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LỜI GIỚI THIỆU 

 

 

Thưa các bạn, 

 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 

bệnh và giải tỏa uất khí của tim gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì 

sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. 

 

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 

 

Kính bái, 

 Bé Tám 
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Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 

Thành tâm nhận được món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lý thật siêu 

Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 

Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 

Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 

Chơn tâm thức giác chính mình tự tu 

 

Vĩ Kiên 
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Vài lời của Ban Biên Tập 

 

Thưa các bạn, 

 

Bộ sưu tập Mục Bé Tám Bản viết tay đôi khi có những trang hơi khó đọc (do nhận được 
từ những fax, mails, copies, viết tay hay đánh máy do phương tiện có được trên hành 
trình du thuyết của Đức Thầy)!  

Nhằm để  lưu giữ bút tích của Đức Thầy chúng tôi vẫn xin ghi lại đây để quý bạn cùng 
nghiên cứu và học hỏi! 

Xin cám ơn sự lưu ý của quý bạn ! 

 

                                 Ban biên tập 
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San Diego,  11-01-05  6: 08 AM 

Hỏi:  Qui yêu trời có lợi gì? 

Ðáp:  Thưa quí yêu trời lợi cho tâm 

  Kệ: 

 Ðường tu thẳng tiến không nguy hại 

 Quí tưởng trời cao tự tiến hoài 

 Uyển chuyển không ngừng qui hội tốt 

 Thành tâm tu luyện pháp phân hiền 

 

San Diego, 12-01-05  2: 44 AM 

Hỏi:  Tâm ở đâu mà lời với lỗ? 

Ðáp:  Thưa tâm ở nơi điển giới trung tâm bộ đầu hướng thẳng về trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ 

  Kệ: 

 Trung tâm điển giới bộ đầu phát 

 Hào quang thanh nhẹ tiến tới vô cùng 

 Chuyển hóa thâm sâu qui hội tiến 

 Giải giới phân minh đồng thỏa thuận 

 

San Diego 13-01-2005 6:51AM 
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Hỏi: Sự vận hành chuyển từ đâu đến đâu? 

Đáp: Thưa sự vận hành chuyển từ đầu chí chân 

Kệ: 

Quân bình đời đạo tự phân hành 

Trí tuệ phân minh tiến rất nhanh 

Giải tỏa phiền ưu tự giác thanh 

Chung vui hợp tác quí hơn vàng 

 

San Diego 14-01-2005 7:33PM 

Hỏi: Sự lưu thông có ngừng nghỉ hay không? 

Đáp: Thưa sự lưu thông liên tục 

Kệ: 

Thực hành sẽ đạt tới nơi tịnh 

Tự cứu thân mình tự giác minh 

Uyển chuyển không ngừng rõ chuyển trình 

Thân tâm an lạc xây tâm thức 

 

San Diego 15-01-2005 1:58 AM 

Hỏi: Lưu thông liên tục là sao? 
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Đáp: Thưa lưu thông liên tục là không ngừng nghỉ 

Kệ: 

Không ngừng không nghỉ tự lưu thông 

Chuyển hóa thâm sâu rất nhiệm mầu 

Giải quyết không ngừng muôn sự sống 

Qui nguyên thiền giác tự lưu thông 

 

San Diego 16-01-2005 2:45PM 

Hỏi: Ở đời chuyện gì phải lo? 

Đáp: Thưa ở đời cuộc sống phải lo 

Kệ: 

Chuyện đời lận đận chính mình 

Pháp giới khai thông chẳng tự thông 

Giải tỏa trược ô pháp giới thông 

Cảm minh đời đạo duyên tự trồng 

 

San Diego 17-01-2005 2:55PM 

Hỏi: Trung tín có ích gì không? 

Đáp: Thưa trung tín rất hữu ích cho bản thân 
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Kệ: 

Trung tín là căn bản tự tu 

Càng tu càng tiến tự phân bù 

Qui nguyên chánh giác cứu thân tù 

Học hỏi không ngừng tự giác tu 

 

San Diego 18-01-2005 3:08AM 

Hỏi: Ở đời nầy chuyện gì phải làm? 

Đáp: Thưa ở đời này chuyện ăn phải làm 

Kệ: 

Ở đời này ăn uống phải lo làm 

Duyên nợ tình đời buộc phải tham 

Giải tỏa phiền ưu trong cuộc sống 

Thành tâm tu luyện chẳng còn mong 

 

San Diego 19-01-2005 3:19PM 

Hỏi: Chuyện gì khó không thể làm được? 

Đáp: Thưa chuyện đội đá váTrời rất khó làm 

Kệ: 
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Đội đá vá cửa Thiên môn khổ 

Lòng tham dục vọng vẫn chờ mong 

Qui nguyên đời đạo tự lòng vòng 

Chuyển biến vô cùng trong tiến hóa 

 

San Diego 20-01-2005 3:31PM 

Hỏi: Ở đời có chuyện gì rắc rối nhứt? 

Đáp: Thưa ở đời chuyện tiền bạc rắc rối nhứt 

Kệ: 

Tiền bạc có không tự học thôi 

Phân tâm động loạn khó an ngồi 

Duyên Trời không có khó sanh tồn 

Bình tâm hướng thượng giúp hồn tu 

 

San Diego 21-01-2005 3:43PM 

Hỏi: Chuyện buồn ở thế gian là chuyện gì? 

Đáp: Thưa chuyện buồn ở thế gian là chuyện Cha chết hay là Mẹ chết 

Kệ: 

Thế gian vắng Cha Mẹ là buồn 
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Than thở cùng ai vắng sự này 

Buồn tủi chính mình vắng Mẹ Cha 

Thành tâm hướng thượng tự phân qua 

 

San Diego 22-01-2005 1:51AM 

Hỏi: Chuyện rầu là chuyện gì? 

Đáp: Thưa chuyện rầu là chuyện thiếu nợ 

Kệ: 

Buồn rầu ầm ì uất khí nhiều 

Phân tán lương tâm khó được yên 

Trí tuệ buồn rầu không lối thoát 

Thành tâm niệm Phật tự giải bày 

 

San Diego 23-01-2005 2:04PM 

Hỏi: Muốn giải tỏa phiền ưu tự nhường? 

Đáp: Thưa muốn giải tỏa phiền ưu phải ẩn 

Kệ: 

Ẩn danh tự giải trí phân minh 

Tiến hóa thâm sâu tự sửa mình 
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Giải tỏa phiền ưu tự giác minh 

Thành tâm nhịn nhục giúp thân mình 

  

San Diego 24-01-05 2:16 PM 

Hỏi: Muốn cứu chính mình thì phải làm sao? 

Đáp: Thưa muốn cứu chính mình phải tu 

Kệ: 

Thương tình tự cứu phải tự tu 

Khai triển chính mình tự giải ngu 

Tiến hóa thâm sâu tự giải tù 

Thực hành chánh pháp chẳng còn ngu 

 

San Diego 25-01-05 3:26AM 

Hỏi: Năm nay lễ Giáng Sinh mọi người đều hy vọng gì? 

Ðáp: Năm nay lễ Giáng Sinh mọi người đều hy vọng hòa bình 

Kệ: 

Mọi người hy vọng có hòa bình 

Nhịn nhục chịu đựng chỉ sửa mình 

Tự thức giải bày đường lối tốt 
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Sửa tâm giải trược tự tiến thầm 

 

San Diego 26-01-05 12:50AM 

Hỏi: Tại sao mọi người hy vọng hòa bình? 

Đáp: Thưa tại vì mọi người chán chiến tranh 

Kệ: 

Chiến tranh chết chóc ai đều sợ 

Thiệt hại rất nhiều khổ đói thêm 

Ai cũng điêu linh vì chiến cuộc 

Càng ngày càng khổ vì điêu linh 

 

San Diego 27-01-05 1:01AM 

Hỏi: Tại sao ai cũng muốn trang trí đẹp? 

Đáp: Thưa xứ nóng rất cần sạch sẽ và mát mắt 

Kệ: 

Dày công xây đắp đẹp tươi tốt 

Sáng sủa tô màu sáng và vui 

Mát mẻ ai cũng đều thích thú 

Bằng lòng trang trí đẹp an vui 
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San Diego 28-01-05 8:15AM 

Hỏi: Bằng lòng làm tốt cho nơi ở là sao? 

Đáp: Thưa bằng lòng làm tốt là người sạch và trật tự 

Kệ: 

Quí thương nơi ở là người tốt 

Trang trí vui tươi đẹp mắt người 

Xây dựng không ngừng trong đẹp mắt 

Vui chung sum họp tự vui cười 

 

San Diego 29-01-05 5:43AM 

Hỏi: Biết được tình Trời là cao quí? 

Đáp: Thưa biết được tình Trời là cao quí vô cùng tận 

Kệ: 

Duyên Trời sáng chói khắp nơi nơi 

Tiến hóa thâm sâu đạt tới nơi 

Thành thật thực hành chiếu chuyển hợp 

Qui nguyên thiền giác sáng tâm Trời 
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San Diego 30-01-05 1:53PM 

Hỏi: Sự vô cùng tận của Trời có giá trị hay không? 

Đáp: Thưa sự vô cùng tận của Trời rất có giá trị 

Kệ: 

Giá trị vô cùng của điển ban 

Thâm sâu học hỏi tự qui hàng  

Đời đời vẫn có không phai lãng 

Học hỏi vô cùng tự tiến thân 

 

San Diego 31-01-05 11:46PM 

Hỏi: Vô cùng tận là không có bờ bến tại sao? 

Đáp: Thưa vô cùng tận là phải làm việc tới vô cùng 

Kệ: 

Thực hành tới đích là vô cùng 

Giải tỏa phân ưu sắc giới không 

Duyên Đạo tình Đời chuyển tới tấp 

Thành tâm thực hiện tránh sai lầm 
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San Diego, 01-02-2005 

Hỏi: Thành tâm học hỏi có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa thành tâm và nhin nhục đều có hữu ích 

  Kệ: 

 Qui nguyên giềng mối tự phân minh 

 Thể hiện chơn tâm tự cứu mình 

 Biến chuyển vô cùng tâm xuất phát 

 Bình tâm học hỏi tự tâm hành 

 

San Diego, 02-02-05  8: 33 AM 

Hỏi:  Ai là thật ai là giả? 

Ðáp :  Thưa người thực hành là thật người không hành và nói là giả 

  Kệ : 

 Thực hành chơn giác cứu chơn tâm 

 Học hỏi vô cùng tự thức tu 

 Uyển chuyển vô cùng qui nội thức 

 Thành tâm tu luyện pháp phân hành 
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San Diego, 03-2-05  11 : 01 AM 

Hỏi :  Trên đời này chuyện lành chuyện dữ ra sao? 

Ðáp:  Thưa trên đời  này chuyện lành hay chuyện dữ đều phải phòng bị 

  Kệ: 

 Lành dữ đều phải tự phòng bị 

 Tự thức giải mê qui hội khổ 

 Khai triển chình mình trong giới thức 

 Thành tâm tu sửa chữa thân mình 

 

San Diego, 04-02-05  3: 56 AM 

Hỏi:  Phòng bị bằng cách nào được? 

Ðáp:  Thưa phòng bằng cách ngừa thay vì bị lâm nạn 

  Kệ: 

 Phòng ngừa thay vì bị lâm nạn 

 Xa lánh thay ôm lấy chất độc 

 Ðộc hại không hay khó tránh đụng 

 Giải mê phá chấp khó bao dung 
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San Diego 05-02-05  4: 09 AM 

Hỏi: Nếu bị thì sẽ bị làm sao? 

Ðáp:  Thưa nếu bị thì sẽ bị mê 

  Kệ: 

 Bị quyến khó thoát tăng động loạn 

 Càng tu càng đỡ bị bàng hoàng 

 Khó thông khó giải trí không an 

 Khuyến rũ đủ điều không lối thoát 

 

San Diego, 06-02-05  6: 36AM 

Hỏi:  Bị mê loạn thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa nếu bị mê loạn thì phải bằng cách tu sửa tự giải 

   Kệ: 

 Mê loạn điên cuồng thì tự giải 

 Trí minh tâm sáng không còn nữa 

 Học hỏi vô cùng tự giác tu 

 Trì tâm niệm Phật qui thiên giới 

 

 



21 
 

San Diego, 07-02-05  5: 38 AM 

Hỏi:  Thực hành khứ trược lưu thanh có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa thực hành khứ trược lưu thanh rất hữu ích cho tâm lẫn thân 

  Kệ: 

 Hành thiền dứt khoát tiến thân tu 

 Phát triển chơn tâm tự giải mù 

 Qui hội tình người tâm trí khỏe 

 Thành tâm tu luyện tự giải mù 

 

San Diego, 08-02-05  10: 41PM 

Hỏi:  Chuyện gì quan trọng nhất trong đời này? 

Ðáp:  Thưa chuyện sức khỏe là quan trọng nhất trong cuộc sống 

  Kệ: 

 Sức khỏe trên hết mọi việc làm 

 Việc cần phải giải quyết đầu tiên 

 Qui nguyên thanh tịnh là cần thiết 

 Sức khỏe chính mình phải tự lo 
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San Diego, 09-02-05  3: 45 AM 

Hỏi:  Sự thiếu thốn có bực bội hay không? 

Ðáp:  Thưa sự thiếu thốn rất bực bội 

  Kệ: 

 Sự thiếu thốn tạo sự bất an 

 Khổ cảnh triền miên tạo sự buồn 

 Cực trí khổ tâm gieo ác ý 

 Tâm phiền trí quẩn khó an yên 

 

San Diego, 10-02-05  2: 50 AM 

Hỏi:  Thiếu những gì khi cần? 

Ðáp:  Thưa thiếu những gì liên hệ đến cơ thể 

  Kệ: 

 Nhu cầu cần thiết đến cơ thể 

 Liên hệ thiên nhiên cùng đất trời 

 Uyển chuyển vô cùng hành giác khí 

 Cùng chung xây dựng trí tâm thi 
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San Diego 11-02-05  6: 19 A 

Hỏi:  Thiếu sự giao thiệp có hại hay không? 

Ðáp:  Thưa thiếu sự giao thiệp không có lợi khi cần 

  Kệ: 

 Thiếu sự giao thiệp sẽ khổ mình 

 Khi cần thực hiện chuyển tâm linh 

 Qui nguyên đường lối duyên trời độ 

 Chuyển biến vô cùng niệm tiến vô 

 

San Diego, 12-02-05  4: 20 AM 

Hỏi:  Thiếu dưỡng khí có hại không? 

Ðáp:  Thưa thiếu dưỡng khí con người không hoạt động được 

  Kệ: 

 Thiếu dưỡng khí không thể sống được 

 Ðiển rời thể xác không hồi tỉnh 

 Nằm êm một chỗ trí không minh 

 Chuyển biến phần hồn không hoạt động 
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Sydney, 13-02-05  2: 20 PM 

Hỏi:  Thiếu tiền có buồn không? 

Ðáp: Thưa thiếu tiền rất buồn 

  Kệ: 

 Thiếu phương tiện đều buồn rầu 

 Khổ trí  bực tâm đã hiện buồn 

 Ðộng loạn không còn xây dựng tốt 

 Thành tâm tu học chẳng còn sầu 

 

Sydney, 14-02-05  12: 50AM 

Hỏi:  Giáng lâm xuống thế gian bằng phần hồn với hai tay không, sẽ trở về với những gì? 

Ðáp:  Thưa giáng lâm xuống với tay không thì sẽ trở về bằng hai bàn tay không 

  Kệ: 

 Giáng lâm với phần hồn tay không 

 Sẽ trở về với hai bàn tay không 

 Hết khổ hết lo chẳng tréo trồng 

 Thành tâm tiến hóa theo nhân quả 
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Sydney, 15-02-05  4: 24AM 

Hỏi:  Làm người tại sao phải động? 

Ðáp:  Thưa làm người phải động tại vì sợ nghèo 

  Kệ: 

 Lo âu động loạn phải lo nghèo 

 Khổ trí cực tâm sống cực queo 

 Trí tuệ không thông vì động loạn 

 Thành tâm tu học chẳng lo nghèo 

 

Sydney 16-02-05  3: 05AM 

Hỏi:  Tại sao phải nghèo? 

Ðáp:  Thưa tại vì thiếu trí 

  Kệ: 

 Thiếu trí sân si rất khó hòa 

 Khó tu không tiến khó thông qua 

 Cuộc đời bấn loạn khó thông hòa 

 Tâm động không yên khó tiến xa 
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Sydney, 17-02-05  3: 20 AM 

Hỏi:  Làm người tại sao phải khổ? 

Ðáp:  Thưa làm người phải khổ tại vì thiếu đức 

  Kệ: 

 Thiếu đức sanh ác độc hại người 

 Không tu khó tiến mặt không tươi 

 Trí tâm lu mờ tạo mê lầm 

 Trí tuệ không thông tâm tắc nghẽn 

 

Sydney, 18-02-05  8: 21 AM 

Hỏi:  Người đời ỷ có tiền muốn ép ai cũng được tại sao? 

Ðáp:  Thưa người đời hay ỷ quyền thế và chèn ép người khác chỉ có luật nhân quả mới trị họ được 

  Kệ: 

 Luật nhân quả chính là luật trời 

 Vua dân đều bị tại công bằng 

 Hại người người hại chẳng sao tránh 

 Luật định công bằng chẳng có sai 
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Sydney, 19-02-05  1: 01 AM 

Hỏi:  Luật nhân quả là sao? 

Ðáp:  Thưa gieo nhân thì sẽ hái quả 

  Kệ : 

 Nhân quả luân hồi vẫn gánh mang 

 Tạo buồn đau khổ lúc làm người 

 Lo âu đủ chuyện không cần thiết 

 Sống khổ bất an tự bàng hoàng 

 

Sydney, 20-02-05  1: 11 AM 

Hỏi: Thiếu ăn thiếu mặc tại sao? 

Ðáp:  Thưa thiếu ăn thiếu mặc vì tham 

  Kệ: 

 Thiếu ăn thiếu mặc cũng vì tham 

 Sống khổ không vui cực nhọc làm 

 Tiếc uổng đủ điều lý luận sai 

 Tâm làm thân chịu chẳng còn sai 
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Sydney, 21-02-05  1: 21 AM 

Hỏi:  Biết tham là khổ nhưng vẫn tham? 

Ðáp:  Thưa sợ nghèo vẫn tham lam 

  Kệ: 

 Người tu không sợ nghèo chẳng tham 

 Có Phật có Trời thường chiếu độ 

 Quí tưởng Trời cao tự giải tu 

 Thành tâm hướng thượng tự mình vô 

 

Sydney, 22-02-05  1: 32 AM 

Hỏi:  Trí không khai triển tại sao? 

Ðáp:  Thưa trí không khai triển tại chấp 

  Kệ:  

 Chấp mê loạn động trí không thông 

 Uyển chuyển luân hồi gieo ác ý 

 Tâm động không yên tự tạo buồn 

 Thành tâm tu sửa mọi việc suông 
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Sydney, 23-02-05  7: 44 AM 

Hỏi:  Chuyện gì là chuyện cần thiết? 

Ðáp:  Thưa chuyện liên hệ tới tâm thân 

  Kệ: 

 Nguyên khí trời đất rất quí cần 

 Lòng thành tiếp thu là hành triển 

 Sống trong thanh nhẹ giải tâm phiền 

 Qui hội tình trời trong thức giác 

 

Sydney, 24-02-05  7: 57 AM 

Hỏi:  Thế giới phải rút ngắn bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa thế giới sẽ rút ngắn bằng cách tự thức 

  Kệ: 

 Rút ngắn sẽ bớt tham dấy động 

 Khai thông bế tắc giữa con người 

 Hòa đồng tự cứu không còn ác 

 Giải tiến chính mình tự cứu dân 

 

 



30 
 

Sydney, 25-02-05  8: 20 AM 

Hỏi:  Chiến tranh do dâu mà hình thành? 

Ðáp:  Thưa chiến tranh do sự tham lam của đôi bên 

  Kệ: 

 Tham lam kích động các phương diện 

 Tạo ác tạo mê chẳng có hiền 

 Thiếu trí ác ôn mê loạn động 

 Bất thông tạo nghịch chóng lòng vòng 

 

Singapore, 26-02-05 2: 00 AM 

Hỏi: Muốn hòa bình thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn hòa bình thì hai bên phải nhịn 

  Kệ: 

 Nhịn nhục tối đa mới cứu mình 

 Hai bên cảm thông rõ chơn trình 

 Duyên đời tình đạo thấu chơn tình 

 Thức giác chính mình tự cảm minh 
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Singapore, 27-02-05 7: 40 AM 

Hỏi: Làm cách nào sẽ được an yên? 

Ðáp:  Thưa phải dứt khoát tu tiến 

  Kệ: 

 Hành thông trí tuệ tự an yên 

 Quí tưởng trời cao chiếu các miền 

 Dứt khoát tình đời không dấy động 

 Bình tâm học hỏi tự phân lần 

 

Singapore, 28-02-05 4: 35 AM 

Hỏi:  Muốn hợp duyên thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn hợp duyên phải dấn thân 

  Kệ: 

 Dấn thân thì mới hợp duyên tiến 

 Cảm thức trần gian chỉ có phiền 

 Gieo họa cho mình mà chẳng hiểu 

 Thành tâm tu luyện chơn tâm yên 
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Singapore, 01-03-05  4: 45 AM 

Hỏi:  Nhứt nguyên là sao? 

Ðáp :  Thưa nhứt nguyên là trở về nguồn gốc 

  Kệ : 

 Về nguồn đúng đường tu thân tiến 

 Giải tiến phân minh chẳng có phiền 

 Duyên đạo tình đời qui một mối 

 Hành thông chơn pháp chẳng sang tồi 

 

Singapore, 02-03-05  9: 45 AM 

Hỏi :  Nhị nguyên là sao ? 

Ðáp : Thưa nhị nguyên là người đời 

  Kệ : 

 Nguyên lý trời sanh sống nhứt thời 

 Thành tâm tu luyện tạm thời tu 

 Qui nguyên nguồn cội tu chơn pháp 

 Trí tuệ khai minh rõ tiến trình 
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Singapore, 03-03-05  3 : 30 PM 

Hỏi :  Tâm thức là sao ? 

Ðáp :  Thưa tâm thức là hiểu được 

  Kệ : 

 Hiểu được là tự thức trí khai 

 Khai thông trí tuệ tự phân bày 

 Ðường đời đường đạo qui nguyên thức 

 Giải tỏa bình tâm tự tiến hoài 

 

Hongkong, 04-03-065 3 : 25 AM 

Hỏi : Hiểu được những gì ? 

Ðáp :  Thưa hiểu được rõ rệt mọi việc 

  Kệ : 

 Hiểu được cặn kẻ mọi điều tốt 

 Giải phân rõ rệt tận tường thông 

 Qui hồi thức giác tâm không động 

 Chuyển hóa thâm sâu thấu các ngành 
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Hongkong, 05-03-05  12 : 05 AM 

Hỏi :  Việc gì mới là đúng ? 

Ðáp :  Thưa sức khỏe mới đúng 

  Kệ : 

 Sống ở đời chỉ có sức khỏe 

 Tình thương sống động ở nơi tâm 

 Quí yêu Trời Phật là cần thiết 

 Tu thân tiến hóa chuyện chuyên cần 

 

Hongkong, 06-03-05  7 : 30 AM 

Hỏi :  Con người có cần sức khỏe không? 

Ðáp:  Thưa con người rất cần sức khỏe 

  Kệ: 

 Thiện nhơn sức khỏe rất đủ đầy 

 Quí Trời thương Phật cảm vui vầy 

 Thành tâm tu tiến giải tâm phiền 

 Quí tưởng Trời cao sống rất yên 
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Hongkong, 07-03-05 9: 15 AM 

Hỏi:  Ăn uống cần thứ tự không? 

Ðáp:  Thưa ăn uống rất cần thứ tự 

  Kệ: 

 Trật tự trên hết việc phải làm 

 Giao thông giaỉ quyết tránh đừng tham 

 Ðường đời đường đạo qui nguyên tốt 

 Khai triển chính mình chớ vội sai 

 

Hongkong, 08-03-05  2: 37 AM 

Hỏi:  Ăn rau nhiều tốt không? 

Ðáp:  Thưa ăn rau nhiều rất tốt cho cơ thể 

  Kệ: 

 Rau nhiều nuôi dưỡng thân tâm tốt 

 Ăn uống chất xanh không độc tố 

 Vui hưởng trời ban than tâm nhẹ 

 Thành tâm tu luyện sống an nhàn 
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Hongkong, 09-03-05  2: 00 AM 

Hỏi:  Ăn vừa có tốt không? 

Ðáp:  Thưa ăn vừa rất tốt 

  Kệ: 

 Ăn uống vừa đủ rất dễ tiêu 

 Thành tâm tu luyện cùng đều đặn 

 Dày công phân giải trí thân hành 

 Giải tỏa phiền ưu tự giác tu 

 

San Diego, 10-03-05  3: 10 AM 

Hỏi:  Làm sao mới vừa phải? 

Ðáp:  Thưa ăn vừa phải thôi 

  Kệ: 

 Ăn uống vừa phải không quá no 

 Tâm thân bớt động không mê loạn 

 Khai tâm mở trí tự giác tu 

 Chuyển thức qui tâm xây dựng tiến 
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San Diego, 11-03-05  11: 57PM 

Hỏi:  Ăn đói có hại không? 

Ðáp:  Thưa ăn đói với người có bệnh tiểu đường rất hữu ích 

  Kệ: 

 Ăn đói không bị đường quá cao 

 Tu trong trật tự dễ lên cao 

 Qui không mới thấy mình là động 

 Tự giác chính mình thích giữ không 

 

San Diego, 12-03-05  4: 10 AM 

Hỏi :  Muốn quốc thái dân an thì phải làm sao ? 

Ðáp :  Thưa muốn quốc thái dân an thì mọi người dân phải học nhịn nhục tối đa cùng chung tiến hóa 

  Kệ : 

 Nhịn nhục tối đa cùng chung tiến 

 Học hỏi vô cùng tự sống yên 

 Chuyển hóa thâm sâu đường tiến hóa 

 Nhẫn nhục tiến hành tự vượt qua 
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San Diego, 13-03-05  2 : 53 AM 

Hỏi :  Làm người tại sao bị bệnh? 

Ðáp:  Thưa làm người bị bệnh là do ăn uống bất cẩn 

  Kệ: 

 Nhơn gian bị bệnh là thường có 

 Ăn uống bất cẩn phải tự lo 

 Nghiệp lực đeo đòi không giờ dứt 

 Thành tâm nhìn nhận tội mình mang 

 

San Diego, 14-03-05  2: 47AM 

Hỏi: Nghiệp lực là sao? 

Ðáp:  Thưa nghiệp lực là sự tham muốn nhiều kiếp 

  Kệ: 

 Nghiệp đeo mang suốt cuộc đời động 

 Thách thức nhơn sanh chuyển tiếp hoài 

 Ðộng tịnh bất thường theo nghiệp lực 

 Tánh tình bất ổn khổ hành thân 
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San Diego, 01-05-2005 4: 17AM 

Hỏi:  Chuyện tình duyên thất bại có buồn không? 

Ðáp:  Thưa chuyện tình duyên thất bại rất buồn 

  Kệ: 

 Chuyện tình duyên thất bại đều buồn 

 Ðộng loạn vô cùng khó tiến tu 

 Duyên nghiệp không thành nay phải chịu 

 Tham thiền khó định trí khó an 

 

San Diego, 02-05-2005  3: 20 AM 

Hỏi:  Tỉnh táo có tốt không? 

Ðáp:  Thưa tỉnh táo rất tốt 

  Kệ: 

 Thực hành tỉnh táo rất quí tốt 

 Thành tâm tu luyện tự đạt duyên 

 Quí thương Trời Phật tăng ý tốt 

 Thực hành chất phát quí hơn vàng 

 

 (03-05 tới 18-05 không có viết) 
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San Diego, 19-05-2005   

Hỏi:  Quí tưởng trời cao có ích gì? 

Ðáp:  Cần tu cần tiến giảm bớt phiền 

  Kệ: 

 Khai thông trí tuệ minh đường đạo 

 Học hỏi không ngừng ý chí thông 

 Duyên đạo tình đời minh đạo pháp 

 Khai triển chính mình tự đạt thông 

 

San Diego, 20-05-2005 4: 13AM 

Hỏi: Hướng thượng thực hành có hữu ích gì không? 

Ðáp:  Thưa hướng thượng thực hành là đường tiến tới vô cùng 

  Kệ: 

 Hướng thượng thực hành dễ tới nơi 

 Phát triển vô cùng giúp thân an 

 Thực hành tiến tới không lùi bước 

 Khai thông trí tuệ rộng đường tu 
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San Diego, 21-05-2005  4: 35 AM 

Hỏi:  Hành triển có hữu ích gì không? 

Ðáp:  Thưa hành triển có tiến bộ 

  Kệ: 

 Qui nguyên thiền giác tự đạt minh 

 Thực hiện công phu rõ hành trình 

 Tự giác chính mình thông đời đạo 

 Thực hành tự cứu rõ hành trình 

 

San Diego, 22-05-2005  12: 25 AM 

Hỏi:  Thực hành cách nào mới đúng? 

Ðáp:  Thưa thực hành đều đặn mới đúng 

  Kệ: 

 Nghiêm trang tự sửa mới là đúng 

 Chuyển hóa thâm sâu hiểu tới cùng 

 Nguyên lý Trời ban không sửa đổi 

 Thành tâm tu luyện chẳng đổi dời 
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Toronto, 08-06-2005  2: 40 PM 

Hỏi:  Việc gì cần thiết? 

Ðáp:  Thưa việc cứu người là cần thiết 

  Kệ: 

 Xây dựng phần hồn là cần thiết 

 Tiến hóa vô cùng tự vượt xuyên 

 Giải quyết chính mình trăm việc tốt 

 Bình tâm tiến hóa tự sanh tồn 

 

Montréal, 09-06-2005  2: 00 PM 

Hỏi:  Làm việc gì cần thiết ? 

Ðáp :  Thưa xây dựng cho chung rất cần thiết 

  Kệ : 

 Thực hành cải tiến tâm lẫn thân 

 Sáng suốt minh tâm tự tiến lần 

 Tự giải tự hành qui một mối 

 Quyết tâm tu sửa tiến từ hồi 
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Montréal, 10-06-2005  12 : 20AM 

Hỏi :  Ðường nào là đường ngắn ? 

Ðáp :  Thưa đường tạm là đường ngắn 

   Kệ : 

 Ngắn dài là đường tính toán động 

 Sửa tiến minh tâm tự tiến hành 

 Ðại nguyện không thành tâm động loạn 

 Hành thông tự giải pháp phân hành 

 

Montréal, 11-06-2005  3 : 40 AM 

Hỏi :  Chuyện tình dài hay ngắn ? 

Ðáp :  Thưa chuyện tình duyên chỉ có một giai đoạn ngắn thôi 

  Kệ : 

 Chuyện tình ngắn ngủi để thức tâm 

 Chuyện của Trời Phật thì rất dài 

 Luân chuyển trong nhớ nhung kính thương 

 Thực hành rõ mỗi nhịp tiến hóa 

 

Montréal, 12-06-2005  4 : 30 AM 
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Hỏi :  Ðường tu rút ngắn bằng cách nào mới đúng ? 

Ðáp :  Thưa đường tu liên tục có thể rút ngắn 

  Kệ : 

 Tâm tu thành thật mới thăng hoa 

 Uyển chuyển thực hành tâm đạt pháp 

 Học hỏi không ngừng pháp pháp xuyên 

 Ðường đi nới rộng tự vượt xuyên 

 

Montréal, 13-06-2005  4: 10 AM 

Hỏi :  Làm cách nào mới tiến ? 

Ðáp :  Thưa thực hành mới tiến 

  Kệ : 

 Qui nguyên giềng mối mới tiến thân 

 Sửa tiến chuyên cần thanh đạt pháp 

 Giải tỏa phiền ưu tự góp phần 

 Khai thông trí tuệ pháp phân lần 

 

Montréal, 14-06-2005  4 : 15AM 

Hỏi :  Thực hành cánh nào mới đúng? 
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Ðáp:  Thưa thực hành liên tục 

  Kệ: 

 Thực hành đứng đắn tiến thân mau 

 Giải tỏa phiền ưu rõ nhiệm mầu 

 Kông phiền không động loạn thật siêu 

 Thành tâm tu tiến cảm thức nhiều 

 

Montréal, 15-06-2005 3: 10 AM 

Hỏi:  Chuyện gì khó khăn nhứt ? 

Ðáp :  Thưa chuyện không chịu dứt khoát là khó khăn nhứt 

  Kệ : 

 Thành tâm dứt khoát là phải xong 

 Thực hành chánh pháp tự vượt xuyên 

 Hành khổ tâm thân an định hướng 

 Thành tâm nhịn nhục hành tiến đường 

 

Montréal, 16-06-2005  4 : 40 AM 

Hỏi :  Ai là người tu đàng hoàng nhứt ? 

Ðáp :  Thưa người gặp trở ngại nhiều nhứt thì mới chịu ăn năn lo tu 
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  Kệ : 

 Có trở ngại thì mới cố gắng 

 Thành tâm tu luyện tự tìm đường 

 Khai thông tự thức tự khai trương 

 Chuyển hoá tâm thân trong động loạn 

 

Montréal, 17-06-2005  2 : 10 AM 

Hỏi : Nôn nóng có lợi gì không? 

Ðáp:  Thưa nôn nóng không có lợi và chỉ có hại mà thôi 

  Kệ: 

  

Nôn nóng vô cang chẳng bàng hoàng 

Sống chết vô cang chứng rõ ràng 

 Tâm tu nhứt quyết không lùi bước 

 Ánh sáng cang qua chỉ rõ ràng 

 

Montréal, 18-06-2005  3: 02AM 

Hỏi: Tại sao làm người hay sợ sệt? 

Ðáp: Thưa làm người hay sợ sệt là vì ý thức xung quanh không đầy đủ 
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  Kệ: 

 Thương tình tận độ nhơn sinh  tiến   

 Hưởng phước Trời ban không động loạn 

 Quí tưởng Trời cao điển khai màng 

 Tự mình tiến hóa chẳng cầu xin 
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San Diego, 11-07-2005  11: 20 PM 

Hỏi:  Vấn vương là sao? 

Ðáp :  Thưa vấn vương là chưa dứt khoát 

  Kệ : 

 Âm thầm khổ cảnh tự giam thân 

 Khó tiến khó tu lại nhớ tình 

 Nhẹ dạ bất ổn gây động loạn 

 Dày công thực hiện chánh pháp tu 

 

San Diego, ngày 12-07-2005 

Hỏi: Khai triển bằng cách nào? 

Đáp: Thưa, khai triển bằng tự nhiên 

Kệ: 

Qui nguyên thực triển thanh  minh tiến 

Tự giác tự minh uyển chuyển hoài 

Khai triển chính mình qui một mối 

Thành tâm tu luyện quí thân vàng 
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San Diego, ngày 13-07-2005 

Hỏi: Tâm linh ở chỗ nào? 

Đáp Thưa tâm linh ở ngay trung tâm bộ đầu 

Kệ: 

Hành thông tự giác thanh giải trược 

Qui không vui tiến cảm thanh hiền 

Vui trong thanh tịnh cảm an yên 

Uyển chuyển vô cùng tự giác minh. 

 

14-07-2005 1: 05AM 

Hỏi : Tình thương Trời Phật đã sắp đặt rất cao siêu là sao? 

Ðáp: Thưa tình thương Trời Phật sắp đặt rất có trật tự 

  K ệ: 

 Quí thương vô cùng chỉ Bề Trên 

 Uyển chuyển thâm sâu rất nhiệm mầu 

 Trời độ không ngừng xây dựng tiến 

 Pháp ân rõ rệt tự giải phiền 
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San Diego, 20-08-2005  8: 30 AM 

Hỏi:  Chuyển đến nơi nào? 

Ðáp:  Thưa chuyển đến mục đích 

  Kệ: 

 Chuyển đến an vui thành tâm giải 

 Duyên đẹp tâm lành xoay chuyển đến 

 Cơ hội duyên lành trong gặp gỡ  

 Khai thông đời đạo tiến từ giờ 

 

San Diego, 21-08-2005  3 : 56 AM 

Hỏi: Tu đến lúc nào mới hết tu? 

Ðáp :  Thưa tu liên tục đến vô cùng tận 

  Kệ : 

 Duyên lành đời đạo xét phân minh 

 Rõ lẽ Trời ban tự cứu mình 

 Giải nghiệp thân hành trong cuộc sống 

 Thành tâm tu luyện tự phân tầm 
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San Diego, 22-08-2005  3 : 56 AM 

Hỏi : Niệm Nam Mô A Di Ðà Phật đến lúc nào mới hết niệm? 

Ðáp:  Thưa niệm Nam Mô A Di Ðà Phật là niệm liên tục khi rảnh rỗi 

  Kệ: 

 Thực hành niệm Phật sống an yên 

 Giải tỏa uất khí khi động loạn 

 Chuyển hóa thâm sâu đường trung đạo 

 Bền tâm tu tiến giải tâm phiền 

 

San Diego, 23-08-2005  4: 05AM 

Hỏi:  Tầm đường tiến hóa bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa tầm đường tiến hóa bằng cách thực hành pháp môn 

  Kệ: 

 Qui y Phật pháp triền miên hành 

 Giải tỏa phiền ưu tự cứu mình 

 Khai triển tâm thân qui một mối 

 Thành tâm tu tiến giải tâm phiền 

 

San Diego, 24-08-2005  3 : 30 PM 
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Hỏi :  Học nơi nào mới đúng ? 

Ðáp :  Thưa học nơi trung tâm sinh lực mới đúng 

  Kệ : 

 Khai triển vô cùng tự cảm minh 

 Ðường lành Trời độ khai tâm trí 

 Thành tâm tu luyện tạo kiên trì 

 Chuyển hóa vô cùng tự giác minh 

 

San Diego, 25-08-2005  4 : 50 PM 

Hỏi :  Qui nguyên ở nơi nào ? 

Ðáp :  Thưa qui nguyên là trở về nguồn cội 

  Kệ : 

 Thành tâm học hỏi thân tâm nhẹ 

 Khai triển vô cùng tự giác minh 

 Uyển chuyển không ngừng nay tự thức 

 Hành thông khai triển cứu chính mình 

 

San Diego, 26-08-2005  10 : 25AM 

Hỏi :  Nguồn cội là nơi nào ? 
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Ðáp :  Thưa nguồn cội là gốc gát 

  Kệ : 

 Thực hành khai triển quí tâm thân 

 Gốc gát niềm tin tự thực hành 

 Khai triển chính mình tâm ổn định 

 Hành thông tự thức trí phân minh 

 

San Diego, 27-05-2005  7 : 15 AM 

Hỏi :  Sự tiến hóa vô cùng là sao ? 

Ðáp :  Thưa sự tiến hóa vô cùng do hành giả siêng hành pháp 

  Kệ : 

 Siêng tu tiến hóa vô cùng tận 

 Cảm thức đời nay duyên học hỏi 

 Siêu giác phân minh vô cùng tận 

 Thành tâm hành pháp chẳng u ơ 

 

San Diego, 28-08-2005  12 : 04 AM 

Hỏi :  Tại sao làm người lại sợ đói? 

Ðáp:  Thưa làm người chỉ có bộ ruột mới biết được sự đói no 
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  Kệ: 

 Ðói no là chuyện của bộ ruột 

 Trí tuệ phân minh chuyện đạo đời 

 Duyên đạo tình đời chưa dứt khoát 

 Hành thông tự cứu giúp thân mình 

 

San Diego, 29-08-2005  7: 55 AM 

Hỏi:  Lòng tham của con người không đáy tại sao? 

Ðáp:  Thưa lòng tham của con người là vô cùng 

  Kệ: 

 Tham lam khó khổ đủ điều loạn 

 Giải tỏa không thành thêm rắc rối 

 Ác mộng liên hồi tâm xuất hiện 

 Qui không tiến hóa chuyển an bài 

 

30-8-2005 12:34 AM 
Hỏi:  Duyên nào là duyên tốt? 

Ðáp:  Thưa duyên Trời Phật là duyên tốt 

  Kệ: 

 Phân minh đời đạo tự tiến hành 
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 Giải tỏa phiền ưu tự tiến nhanh 

 Thức giác chính mình minh đạo pháp 

 Chuyển hóa thâm sâu cơ duyên đạo 

 

1, 2 /09/2005 Không có viết 

 

03-09-2005 7: 00 AM 
Hỏi:  Minh tâm kiến tánh là sao? 

Ðáp:  Thưa minh tâm kiến tánh tự hiểu biết lấy chính mình 

  Kệ: 

 Sửa mình tiến hóa tự khai minh 

 Tiến hóa thâm sâu tự hiểu mình 

 Duyên đạo tình đời không dứt bỏ 

 Thành tâm tu luyện tự mình minh 

 

4, 5 /09 Không có viết 

 

Las Vegas 06-09-2005 

Hỏi: Muốn thực hiện công phu thì làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn thực hiện công phu thì phải dấn thân 
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  Kệ: 

 Thực hiện công phu chung hành tiến 

 Giải tỏa phiền ưu tự nối liền 

 Bạn đạo năm châu cùng chung tiến 

 Cảm thức trần gian giải nổi phiền 

 

Las Vegas, 07-09-2005  12: 20 AM 

Hỏi:  Ðường dài tốt hay là đường ngắn tốt? 

Ðáp:  Thưa đường dài tốt hơn đường ngắn 

  Kệ: 

 Tu hành phát triển đường dài tiến 

 Chuyển hóa thâm sâu chung học hỏi 

 Khai triển vô cùng tự tiến xa 

 Thành tâm tu luyện cảm thân yên 

 

Las Vegas, 08-09-2005  1: 20 AM 

Hỏi:  Duyên gì là duyên tạm? 

Ðáp:  Thưa duyên dục là duyên tạm 

  Kệ: 
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 Trí tâm bất ổn là không bền 

 Học hỏi vô cùng thì mới nên 

 Duyên đạo tình đời không giới hạn 

 Thực hành chánh pháp lại càng minh 

 

Las Vegas, 09-09-2005  7: 20 AM 

Hỏi:  Sống cách nào gọi là sống tạm? 

Ðáp:  Thưa sống trong một thời gian ngắn gọi là sống tạm 

  Kệ: 

 Thực hành chớp nhoáng gọi sống tạm 

 Chuyển hóa thâm sâu duyên trần trược 

 Học hỏi không ngừng tự tiến thân 

 Hành thông dứt khoát khai minh trí 

 

Las Vegas, 10-09-2005  3: 30 AM 

Hỏi: Duyên nào là duyên trần trược? 

Ðáp: Thưa duyên dục là duyên trần trược 

  Kệ: 

 Tình dục là hôi tanh trần trược 
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 Thức giác bình tâm tự dứt khoát 

 Bình tâm tu luyện giải mê lầm 

 Quán thông thức giác chẳng mê lầm 

 

Dallas, 11-09-2005  2: 00 PM 

Hỏi:  Muốn qui hội tình người thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn qui hội tình người thì phải thật sự nhịn nhục 

  Kệ: 

 Qui hội tình người tự tiến thân 

 Giải phần mê chấp rất chuyên cần 

 Thực hành tự hiểu quí hơn vàng 

 Qui nguyên thiền giác giải mê lầm 

 

Dallas, 12-9-2005  4: 45AM 

Hỏi:  Tâm thân bất ổn tại sao? 

Ðáp:  Thưa tâm thân bất ổn do rất nhiều yếu tố khác nhau tạo ra 

  Kệ: 

 Tâm thân bất ổn tại sầu lo  

 Tình thế không yên khó đắn đo 
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 Khai triển chính mình rõ quanh co 

 Qui hội tình người không rắc rối 

 

Dallas, 13-09-2005  3: 10 AM 

Hỏi:  Tình đời đen bạc ra sao? 

Ðáp:  Thưa tình đời đen bạc là không giữ lời hứa 

  Kệ: 

 Thất tín không giữ lời hứa hẹn 

 Khổ khổ tại bất minh không trọn 

 Chuyển hóa thâm sâu tự hiểu mình 

 Thành tâm tu luyện giải tâm phiền 

 

Dallas, 14-09-2005  2: 55 AM 

Hỏi:  Hành trình tu học ngắn hay dài? 

Ðáp:  Thưa hành trình tu học đều phải dài thì mới có cơ hội tiến hóa tốt 

  Kệ: 

 Hành trình tu học phải dài lâu 

 Bền vững tu tâm sửa tánh tốt 

 Học hỏi vô cùng mới tiến thân 



96 
 

 Hành thông tự thức tự góp phần 

 

Montréal, 15-09-2005  1: 15PM 

Hỏi: Nước tiểu đường giảm là tốt hay xấu? 

Ðáp:  Thưa nước tiểu đường giảm xuống là rất tốt 

  Kệ: 

 Tiểu đường gia giảm là chuyện thường 

 Ăn uống bất cẩn là tự hại 

 Cẩn thận là an ổn bớt khổ 

 Thành tâm tu luyện tự mình yên 

 

Montréal, 16-09-2005  3: 04AM 

Hỏi:  Ăn uống làm sao mới đúng? 

Ðáp:  Thưa ăn uống phải biết kiêng cử 

  Kệ: 

 Tiểu đường là lá lách yếu bệnh 

 Cần kiêng cử ăn uống cẩn thận 

 Không nên ăn cơm có đường ngọt 

 Ăn đói là cần thiết phải nhịn 
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Montréal, 17-09-2005  

Hỏi:  Làm thế nào cho hết bệnh? 

Ðáp:  Thưa cả thế giới chưa có cách nào trị hết 

  Kệ: 

 Do miệng không kiêng cử sinh bệnh 

 Hậu quả nhiều chuyện lôi thôi động 

 Nhức mỏi đủ điều không tả xiết 

 Bình tâm tu luyện sẽ an vui 

 

Montréal, 18-09-2005  10 : oo AM 

Hỏi :  Cử ăn có tốt không ? 

Ðáp :  Thưa cử ăn thịt đỏ rất tốt 

  Kệ : 

 Cử ăn là chuyện rất cần thiết 

 Sửa tiến tâm thân mới được yên 

 Giải quyết chính mình thân ổn định 

 Thành tâm tu luyện sống an yên 

 



98 
 

Montréal, 19-09-2005  2: 00 AM 

Hỏi:  Ăn chay có tốt không? 

Ðáp :  Thưa ăn chay rất tốt 

  Kệ: 

 Ăn chay bớt bệnh đau nhức mỏi 

 Tự cứu chính mình hết bệnh luôn 

 Hội tụ nhơn hiền trong thức giác 

 Bình tâm tu luyện giữ bền lâu 

 

Montréal, 20-09-2005  1: 45AM 

Hỏi:  Ăn chay phải ăn những thứ gì? 

Ðáp: Thưa ăn chay bằng rau cải là tốt 

  Kệ: 

 Ăn chay bằng rau cải rất quí 

 Uống nước trong không có hóa chất 

 Tự cứu tâm an không lộn xộn 

 Thành tâm tu luyện chẳng ồn ào 
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Montréal, 21-09-2005  1: 05 AM 

Hỏi:  Không xuất gia đầu Phật có tu tiến không? 

Ðáp:  Thưa Phật không bắt buộc ai tu cả 

  Kệ: 

 Tự tu tự tiến là chánh pháp 

 Thực hành chánh pháp nan suy sụp 

 Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 

 Thành tâm tu luyện pháp phân huyền 

 

Montréal, 22-09-2005  4 : 20 AM 

Hỏi :  Tự tu tự tiến phải làm sao ? 

Ðáp :  Thưa tự tu tự tiến là phải siêng năng và cần mẫn 

  Kệ : 

 Cần mẫn thực hành chánh pháp đúng 

 Thực hiện công phu ráo riết thành 

 Chánh pháp không sai, không tạo động 

 Thành tâm tu luyện khỏi lòng vòng 
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Montréal, 23-09-2005  2 : 30 AM 

Hỏi :  Tận tâm bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa tận tâm bằng cách thực hành 

  Kệ: 

 Thực hiện công phu cố gắng tu 

 Khai triển muôn chiều qui một mối 

 Phát triển không ngừng tự tiến xuyên 

 Thành tâm tu luyện pháp phân huyền 

 

Montréal, 24-09-2005  2 : 55 AM 

Hỏi :  Phải thực hành bằng cách nào ? 

Ðáp :  Thưa phải thực hành chớ không có lý thuyết 

  Kệ : 

 Bình tâm thực hiện pháp môn tiến 

 Giải tỏa phiền ưu giải nổi phiền 

 Tiến hóa không ngừng ta phải học 

 Thành tâm tu luyện sống mới yên 
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Montréal, 25-09-2005  4 : 10 AM 

Hỏi :  Chuyện chiêm bao là chuyện gì ? 

Ðáp :  Thưa chuyện chiêm bao là chuyện không có tin cậy được 

  Kệ : 

 Chiêm bao là chuyện không thực tiễn 

 Mơ mộng không thành không tin cậy 

 Tự thức chính mình quí hơn chiêm bao 

 Ỷ lại không thành khó tiến thân 

 

Montréal, 26-09-2005  1 : 15AM 

Hỏi :  Mơ mộng là chuyện gì ? 

Ðáp :  Thưa mơ mộng là tâm trí trí bất ổn 

  Kệ : 

 Không hành khó giác trí không minh 

 Thực hành tự rõ tiến trình động 

 Tiến hóa thâm sâu tự giác minh 

 Ðời đạo phân minh duyên Trời độ 
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Montréal, 27-09-2005  3 : 15AM 

Hỏi :  Tại sao tâm trí bất ổn? 

Ðáp:  Thưa tại vì lo âu nhiều việc 

  Kệ: 

 Phiền não vì lo âu nhiều việc 

 Khó yên khó tiến khó ổn định 

 Quán thông đời đạo tự cứu mình 

 Duyên đạo tình đời khó tiến thân 

  

Montréal, 28-09-2005 9: 15 AM 

Hỏi: Nguyện góp phần để làm gì? 

Ðáp:  Thưa nguyện góp phần giúp đỡ người kế tiếp 

  Kệ: 

 Thành tâm thực hành tu tiến bước 

 Giải tỏa phiền ưu tự cứu mình 

 Uyển chuyển không ngừng theo chiều tiến 

 Khai thông trí tuệ tự mình yên 
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Atlantic city, 29-09-2005  9: 30 AM 

Hỏi:  Người kế tiếp là những người nào? 

Ðáp:  Thưa người kế tiếp là những người mới tu 

  Kệ: 

 Người tu pháp lý cần sửa tiến 

 Tự tu tự tiến tự vượt xuyên 

 Trở ngại không còn vương vấn nữa 

 Tự thức tự tu tự giải phiền 

 

Atlantic city, 30-09-2005  9: 40 AM 

Hỏi:  Vượt xuyên phải vượt xuyên gì? 

Ðáp:  Thưa vượt xuyên những sự thử thách 

  Kệ: 

 Thử thách triền miên làm sao vượt? 

 Ý niệm lục tự cần liên tục 

 Khai triển không ngừng giải trược động 

 Thực hành chánh pháp giải cơ còng 
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Atlantic city, 01-10-2005 9: 50 AM 

Hỏi:  Trược nằm ở đâu? 

Ðáp:  Thưa trược tụ tập trong ngũ tạng 

  Kệ: 

 Niệm Phật giải trược thông ngũ quan 

 Học hỏi vô cùng tự giác tu 

 Giải tỏa phiền ưu chẳng có mù 

 Qui y Phật Pháp vượt khỏi mù 

 

Atlantic city, 02-10-2005  9 : 55 AM 

Hỏi :  Làm sao biết được trược? 

Ðáp:  Uất khí ầm ỷ trong tâm động 

  Kệ: 

 Tu không dứt khoát còn lưu luyến 

 Khai triển không thành sống khó yên 

 Học hỏi vô cùng tự tiến xuyên 

 Thành tâm tu luyện chẳng có phiền 
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Atlantic city, 03-10-2005  10:00 AM 

Hỏi:  Phiền chuyện gì? 

Ðáp:  Thưa phiền tập quán xấu 

  Kệ: 

 Khó sửa khó tu tăng lụy phiền 

 Ða dạng chuyển động lòng không an 

 Tự tu tự bàn nên dứt khoát 

 Cảm thông đời đạo trí mới an 

 

Atlantic city, 04-10-2005  10: 10 AM 

Hỏi:  Qui y Phật Pháp bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa qui y Phật Pháp như Phật hành 

  Kệ: 

 Qui y như Phật hành cảm thông 

 Từ bi rộng mở xuyên đời đạo 

 Thực hành chánh pháp thân tâm ổn 

 Thành tâm xây dựng người mới tu 
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Atlantic city, 05-10-2005  10: 20 AM 

Hỏi:  Xuyên đời đạo bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa xuyên đời đạo bằng cách hòa đồng 

  Kệ: 

 Xuyên đời đạo bằng sự hòa đồng 

 Quí tưởng Trời cao hành khai triển 

 Thức giác tâm tu xây dựng tiến 

 Thực hành chánh pháp chẳng nuôi phiền 

 

Atlantic city, 06-10-2005   

Hỏi:  Hòa đồng bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa hòa đồng bằng cách thông cảm đối phương 

  Kệ: 

 Hòa đồng thức giác qui hợp nhứt 

 Cảm thông đời đạo tự tham tòng 

 Giải tỏa phiền ưu tự giác tâm 

 Thực hành chánh pháp qui nguồn cội 
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Atlantic city, 07-10-2005  2: 00 AM 

Hỏi: Vui bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa cơ tạng quân bình là vui 

  Kệ: 

 Quân bình tâm thức an vui tiến 

 Tiến hóa thâm sâu tự hiểu mình 

 Cảm thông Trời Ðất sống an vui 

 Ðời đạo song hành không gián đoạn 

 

Atlantic city, 08-10-2005  7: 10 AM 

Hỏi:  Cơ tạng do đâu mà có? 

Ðáp:  Thưa cơ tạng do nguyên khí của Trời Ðất hình thành 

  Kệ: 

 Nguyên khí Trời Ðất phối hợp thành 

 Khai triển vô cùng tự giác tu 

 Thực hành chánh pháp không thay đổi 

 Quán thông đời đạo tiến từ hồi 
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Atlantic city, 09-10-2005  5: 06AM 

Hỏi:  Sự quân bình là gì? 

Ðáp:  Thưa sự quân bình là điều hòa cơ tạng 

  Kệ: 

 Quân bình cơ tạng điều hòa tốt 

 Chuyển hóa thâm sâu tự thức hồn 

 Giải tỏa phiền ưu không còn tiếc 

 Thực hành chánh pháp chuyển các miền 

 

Atlantic city, 10-10-2005  2: 10 AM 

Hỏi:  Tinh thần do đâu mà có? 

Ðáp: Thưa tinh thần do nguyên lý của Trời Ðất hình thành 

  Kệ: 

 Nguyên khí Trời Ðất tạo tinh thần 

 Tiến hóa thâm sâu tự xét phân 

 Thành thật thực hành chơn pháp tiến 

 Cảm thông Trời Ðất hạnh nhơn hiền 
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Atlantic city, 11-10-2005  12: 30 AM 

Hỏi:  Hình thành bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa hình thành bằng sự hướng thượng của hành giả 

  Kệ: 

 Hướng thượng thức nguyên lý của Trời 

 Thành tâm học hỏi chuyển ra lời 

 Ðời đời bất diệt tiến hợp thời 

 Khai thông trí tuệ chuyển thành lời 

 

Badona, 12-10-2005  2: 30 AM 

Hỏi:  Thời tiết lạnh có hại không? 

Ðáp:  Thưa thời tiết lạnh con người thông minh ra 

  Kệ: 

 Thời tiết lạnh giúp người ổn định 

 Khí hậu hổ trợ sự tiến hóa 

 Quán thông đời đạo tự xét suy 

 Trí giải phân minh tiến thân tùy 
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San Diego, 13-10-2005 10: 07 PM 

Hỏi:  Công phu tu tiến là phải làm sao? 

Ðáp :  Thưa công phu tu tiến là phải dày công 

  Kệ : 

 Dày công tu luyện pháp phân huyền 

 Từ trược tới thanh thấy rõ rệt 

 Trí tuệ phân minh giữ vững bền 

 Khai triển vô cùng nơi không giới 

 

San Diego, 14-10-2005  10 : 18 PM 

Hỏi :  Biết được Trời cao thì phải làm sao ? 

Ðáp :  Thưa biết được Trời cao thì phải tự tìm đến đó thì mới đúng 

  Kệ : 

 Triết lý thâm sâu chuyển từ vùng 

 Trời Ðất phân minh gọi thiên cung 

 Cảm thức chơn tu là chánh giác 

 Phân minh rõ rệt đường tu tiến 
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San Diego, 15-10-2005  1 : 07 AM 

Hỏi : Thực hành có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa thực hành thì mới thật sự có kết quả 

  Kệ: 

 Thực hành tiến tới sống an yên 

 Khai triển minh tâm tự tiến tầm 

 Qui hội tình người triển chơn tâm 

 Biết mình biết họ sống an vui 

 

San Diego, 16-10-2005  1: 15 AM 

Hỏi:  Sống trong thực hành có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa sống trong thực hành đều hữu ích 

  Kệ: 

 Thực hành cuộc sống rất an vui 

 Khai triển chơn tâm tự cảm mùi 

 Thức giác chính mình tự rèn trui 

 Bình tâm thanh tịnh sống an vui 
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San Diego, 17-10-2005  1: 20 AM 

Hỏi:  Bằng lòng làm việc có tốt không? 

Ðáp:  Thưa bằng lòng làm việc có kết quả 

  Kệ: 

 Thành tâm tu tiến giải phần trược ô 

 Qui nguyên thiền giác nguyện Nam Mô 

 Thành tâm tu luyện sớm tự vô 

 Nguyện hành đạt thức cõi hư vô 

 

Bangkok, 18-10-2005  1: 55 AM 

Hỏi:  Tự vô đâu? 

Ðáp:  Thưa tự bước vào càn khôn 

  Kệ: 

 Hành thông tự đạt tự thông đồ 

 Giải mê phá chấp thông cơ đồ 

 Trí tuệ phân minh đường giác thức 

 Thành tâm hành pháp nguyện Nam Mô 
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Bangkok, 19-10-2005  7: 45 AM 

Hỏi:  Về đâu mới đúng? 

Ðáp:  Thưa về Trời mới đúng 

  Kệ: 

 Về Trời mới đúng đường tu học 

 Giải giới phân minh cùng tiến bước 

 Khai triển vô cùng hiểu chiều sâu 

 Thanh tịnh do mình tu tự tiến 

 

Bangkok, 20-10-2005  1: 10 AM 

Hỏi: Học hỏi những gì ở trên Trời? 

Ðáp:  Thưa học sự thật ở trên Trời 

  Kệ: 

 Tự học chơn lý ở trên Trời 

 Hiểu biết thâm sâu những lý lời 

 Tận độ nhơn gian không luyến tiếc 

 Càn khôn qui một tiến hợp thời 
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Bangkok, 21-10-2005  2: 35 AM 

Hỏi:  Sự thật là gì? 

Ðáp : Thưa sự thật là không thay đổi 

  Kệ : 

 Thật thà học hỏi mới tiến thân 

 Giải tiến phân minh lý đạo đời 

 Qui hội tình người không khó hiểu 

 Phân minh đời đạo quí chơn lời 

 

Bangkok, 22-10-2005  9 : 58 PM 

Hỏi :  Trật tự là gì ? 

Ðáp :  Thưa trật tự là trước sau rõ rệt 

  Kệ : 

 Cải tiến thân tâm chuyển từ hồi 

 Quán thông đời đạo tự xét suy 

 Trí giải phân minh tiến thân tùy 

 Khai thông trí tuệ cảm nhận tri 
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San Diego, 21-10-2005 (bis)   10: 07 PM 

Hỏi:  Công phu tu tiến là phải làm sao ? 

Ðáp :  Thưa công phu tu tiến là phải dày công 

  Kệ : 

 Dày công tu luyện pháp phân huyền 

 Từ trược tới thanh thấy rõ rệt 

 Trí tuệ phân minh giữ vững bền 

 Khai triển vô cùng nơi không giới 

 

San Diego, 22-10-2005 (bis) 10 :18 PM 

Hỏi:  Biết được Trời cao thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa biết được Trời cao thì phải tự tìm đến đó thì mới đúng 

  Kệ: 

 Triết lý thâm sâu chuyển từ vùng 

 Trời Ðất phân minh gọi thiên cung 

 Cảm thức chơn tu là chánh giác 

 Phân minh rõ rệt đường tu tiến 
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San Diego, 23-10-2005 1 : 07 AM 

Hỏi :  Thực hành có ích gì không 

Ðáp :  Thưa thực hành thì mới thật sự có kết quả 

  Kệ : 

 Thực hành tiến tới sống an yên 

 Khai triển minh tâm tự tiến tầm 

 Qui hội tình người triển chơn tâm 

 Biết mình biết họ sống an vui 

 

San Diego, 24-10-2005  1 : 15 AM 

Hỏi :  Sống trong thực hành có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa sống trong thực hành đều hữu ích 

  Kệ: 

 Thực hành cuộc sống rất an vui 

 Khai triển chơn tâm tự cảm mùi 

 Thức giác chính mình tự rèn trui 

 Bình tâm thanh tịnh sống an vui 
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San Diego, 25-10-2005  1: 20 AM 

Hỏi:  Bằng lòng làm việc có tốt không? 

Ðáp:  Thưa bằng lòng làm việc có kết quả 

  Kệ: 

 Thành tâm phục vụ tự tiến xa 

 Cảm thức trần gian học chữ hòa 

 Khai thông trí tuệ qui một mối 

 Tự tu tự tiến chuyển từ hồi 

 

San Diego, 26-10-2005  1: 40 AM 

Hỏi:  Quí tưởng Trời Phật có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa quí tưởng Trời Phật đều hữu ích 

  Kệ: 

 Quí Trời thương Phật tự khai thông 

 Cảm thức trần gian một cái còng 

 Giam thân không tiến không trật tự 

 Tự mình khai triển tự mình yên 
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San Diego, 27-10-2005  1: 47 AM 

Hỏi:  Thành tâm tu học có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa thành tâm tu học rất hữu ích 

  Kệ: 

 Tự tu tự tiến tự cứu mình 

 Thành tâm học hỏi tự nín thinh 

 Thanh tịnh chung vui cùng các giới 

 Lập hạnh tự tu tự cứu mình 

 

San Diego, 28-10-2005  1: 55 AM 

Hỏi:  Ðụng chạm có hữu ích gì không? 

Ðáp:  Thưa đụng chạm mới tự sửa 

  Kệ: 

 Ðụng chạm học hỏi tự tiến thân 

 Học hỏi chung vui nguyện góp phần 

 Thực hành chánh pháp duyên Trời độ 

 Qui nguyên thiền giác tự sửa mình 
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San Diego, 29-10-2005  6: 01 PM 

Hỏi:  Tình Trời nằm ở đâu? 

Ðáp:  Thưa tình Trời nằm ở nơi thanh nhẹ 

  Kệ: 

 Tình Trời cao cả chiếu nơi nơi 

 Chuyển hóa vô cùng gieo ý niệm 

 Khai triển tâm thân qui hội tụ 

 Dìu nhau học hỏi thuyết vinh quang 

 

San Diego, 30-10-2005  6 : 07 PM 

Hỏi :  Tình Trời ban chiếu từ đâu đến đâu ? 

Ðáp :  Thưa tình Trời chiếu khắp nơi nơi 

  Kệ : 

 Thực hành nhận được nguyên lý tốt 

 Chuyển hóa thâm sâu rõ nhiệm mầu 

 Qui hội tình người trong chốc lát 

 Thành tâm tu học rõ đuôi đầu 
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San Diego, 31-10-2005  6 : 21 PM 

Hỏi :  Thức giác là sao? 

Ðáp:  Thưa thức giác là hiểu được sự sai lầm của chính mình 

  Kệ: 

 Ăn năn sám hối tự hành tu 

 Tiếp tục thăng hoa giải mê mù 

 Chẳng còn động loạn trong mờ ảo 

 Thực hành chánh pháp phát triển vào 

  

San Diego, 1-11-2005  6: 229 PM 

Hỏi: Chịu sửa sai có hại không? 

Ðáp:  Thưa chịu sửa sai chỉ có tiến 

  Kệ: 

 Ăn năn tự tiến tự thân hành 

 Niệm Phật khai minh tâm ý đạo 

 Khai triển vô cùng tự tiến xuyên 

 Xuyên qua trở ngại lập thanh đài 
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San Diego, 02-11-2005  6: 37 PM 

Hỏi:  Muốn khai triển phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa thành tâm phục vụ thức công khai 

  Kệ: 

 Cảm thông thiên địa tự tiến hoài 

 Giải mê phá chấp nhẹ hai vai 

 Phân minh đời đạo tự giải sai 

 Hành pháp không ngừng giải bi ai 

 

San Diego, 03-11-2005 6: 45 PM 

Hỏi:  Trung thiên thế giới có những gì? 

Ðáp:  Thưa trung thiên thế giới siêu hình 

  Kệ: 

 Trung thiên thế giới hoa nở xinh 

 Có tiên ứng hầu trong trật tự 

 Chư tiên múa hát khuyến người tu 

 Tay chưn đẹp đẽ ngoắc người tu 
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San Diego, 04-11-2005  7: 06 PM 

Hỏi:  Bề Trên từ đâu tới đâu? 

Ðáp:  Thưa từ trung tim bộ đầu trở lên 

  Kệ: 

 Thuận hành tiến hóa chuyển tâm linh 

 Tự cảm minh thông qui đường đạo 

 Tiến hóa thâm sâu rõ nhiệm mầu 

 Thực hành chánh pháp rõ chiều sâu 

 

San Diego, 05-11-2005  6: 50 AM 

Hỏi:  Siêu hình ra sao? 

Ðáp:  Thưa siêu hình gom gọn rất thanh nhẹ 

  Kệ: 

 Siêu hình cảm thức nhơn sinh tiến 

 Chuyển hóa thâm sâu tự cảm hiền 

 Uyển chuyển vô cùng tự tiến xuyên 

 Thực hành chánh pháp duyên Trời độ 
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San Diego, 06-11-2005  7: 00 AM 

Hỏi:  Trời độ bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa Trời độ bằng thay đổi cảnh 

  Kệ: 

 Duyên Trời tận độ tiến không lo 

 Học hỏi không ngừng tâm tự thức 

 Hành thông chơn pháp sống vững bền 

 Qui y Phật Pháp sáng tạo nền 

 

San Diego, 07-11-2005  7 : 10 AM 

Hỏi :  Sáng tạo bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa sáng tạo bằng cách dày công 

  Kệ: 

 Dày công hành pháp đổi tâm linh 

 Tiến hóa thâm sâu duyên Trời độ 

 Thành tâm học hỏi tự tiến vô 

 Giải tỏa ưu phiền tâm được độ 
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San Diego, 08-11-2005  7: 15 AM 

Hỏi:  Trời độ bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa Trời độ bằng cách ban chiếu 

  Kệ: 

 Ban chiếu tâm linh hành tiến tới 

 Cảm thông thiên địa tiến hợp thời 

 Thực hành sáng suốt chuyển thành lời 

 Khai thông trí tuệ sống thảnh thơi 

 

San Diego, 09-11-2005  7: 20 AM 

Hỏi:  Hành tiến tới đâu? 

Ðáp:  Thưa hành tiến tới vô cùng 

  Kệ: 

 Qui y Phật Pháp tâm thành đạt 

 Giải tỏa phiền ưu duyên sớm thức 

 Cảm thông thiên địa chẳng buồn phiền 

 Thành tâm hành pháp tự tâm yên 
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San Diego, 10-11-2005  7 : 30 AM 

Hỏi :  Quí yêu Thầy bằng cách nào? 

Ðáp:  Thưa quí yêu Thầy bằng cách hành pháp đứng đắn 

  Kệ: 

 Thực hành chánh pháp quí yêu Trời 

 Khai triển vô cùng tự thảnh thơi 

 Tâm linh hướng thượng chỉ nhớ Trời 

 Thành tâm tu tiến học chơn lời 

 

San Diego, 11-11-2005  7: 40 AM 

Hỏi:  Học chơn lời là phải học làm sao? 

Ðáp:  Thưa học chơn lời là nói thật 

  Kệ: 

 Sự thật Trời ban qui một mối 

 Sửa mình tiến hóa tự đạt ngôi 

 Nguyên lý thâm sâu Trời ban phước 

 Thành tâm tu luyện không thay đổi 
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San Diego, 12-11-2005  7: 45 AM 

Hỏi:  Muốn quí thương chính mình phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn quí thương chính mình thì phải siêng năng hành pháp 

  Kệ: 

 Tiến triển vô cùng phải tự lo 

 Cần mẫn tu tâm chẳng dặn dò 

 Ðường đời đường đạo chẳng quanh co 

 Thực hành chánh pháp chẳng cần lo 

 

San Diego, 13-11-2005  7: 50 AM 

Hỏi:  Muốn bớt lo thì phải làm sao? 

Ðáp:  Thưa muốn bớt lo đừng thị phi 

  Kệ: 

 Rước trong tâm tạo động khờ 

 Giải mê phá chấp chẳng mập mờ 

 Cảm thông Trời Phật chẳng thờ ơ 

 Thực hành chánh pháp khỏi mập mờ 
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San Diego, 14-11-2005  8: 00 AM 

Hỏi:  Tại sao khờ? 

Ðáp:  Thưa nhiều chuyện không hiểu mà muốn biết 

  Kệ: 

 Ca tụng không hành cũng như không 

 Nói Phật nghe chơi chẳng có công 

 Không hành không đạt cũng chẳng thông 

 Quí tưởng Trời cao tự thực hành 

 

San Diego, 15-11-2005  8: 10 AM 

Hỏi:  Thị phi để làm gì? 

Ðáp:  Thưa thị phi để phá hoại người khác 

  Kệ: 

 Tự tu tự tiến tự góp phần 

 Duyên nợ đời nay trong tạm cảnh 

 Học khổ tâm người hay động loạn 

 Gắng tu gắng tiến chẳng bàng hoàng 

 

 



128 
 

San Diego, 16-11-2005  4: 08 AM 

Hỏi:  Phá người khác có ích lợi gì không? 

Ðáp:  Thưa phá hoại người là hậu quả không tốt 

  Kệ: 

 Phá hoại là việc làm không ích 

 Xây dựng là hữu ích cho chung 

 Anh dũng mới tinh thần xây dựng 

 Quí yêu xứ sở tiến không ngừng 

 

San Diego, 17/11/2005  4: 15 AM 

Hỏi:  Giúp đỡ người khác có ích không? 

Ðáp:  Thưa giúp đỡ người khác rất hữu ích 

  Kệ: 

 Tình người sống động giúp đỡ người 

 Sống vui sum hợp sống vui tươi 

 Cùng chung xây dựng tự vui cười 

 Rắc rối không còn mắt sáng tươi 
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San Diego, 18/11/2005  12: 33 AM 

Hỏi: Có nên phá hoại hay không? 

Ðáp:  Thưa nên xây dựng tốt hơn 

  Kệ: 

 Kiên nhẫn xây dựng quí hơn hết 

 Nhịn nhục dễ tha thứ hơn động 

 Khai triển tâm thân khỏi lòng vòng 

 Dứt khoát giúp đỡ hơn lợi dụng 

 

San Diego, 19-11-2005  12: 41 AM 

Hỏi: Lợi dụng để mưu lợi tốt không? 

Ðáp:  Thưa lợi dụng để mưu lợi không tốt 

  Kệ: 

 Lợi dụng kiếm lời đều không tốt 

 Cuối cùng thất bại tâm bất ổn 

 Gieo duyên tận độ là đều tốt 

 Giúp đỡ khi cần quí hơn vàng 
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San Diego, 20-11-2005  12: 50 AM 

Hỏi:  Mưu lợi để làm gì? 

Ðáp:  Thưa mưu lợi là đều không tốt 

  Kệ: 

 Mưu lợi cho mình càng loạn động 

 Tự hại không hay khó ước mong 

 Khai triển tâm thân là càng quí 

 Quí tưởng Trời cao không bỏ mình 

 

San Diego, 21-11-2005  12: 57 AM 

Hỏi:  Thương mình tốt không? 

Ðáp:  Thưa thương mình mới chịu tu 

  Kệ: 

 Tự tu tự tiến là cần thiết 

 Tự đạt quân bình tâm ổn định 

 Xuất hồn học đạo trí phân minh 

 Tình thương đạo đức rõ hành trình 
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San Diego, 22-11-2005  1 : 05 PM 

Hỏi :  Quí yêu Trời có tốt không ? 

Ðáp :  Thưa quí yêu Trời sẽ may mắn 

  Kệ : 

 Thanh quang ban chiếu cùng xây dựng 

 Trí tuệ phân minh đường tiến hóa 

 Khai triển chính mình duyên tận độ 

 Quí Trời thương Phật niệm Nam Mô 

 

San Diego, 23-11-2005  1: 18 PM 

Hỏi:  Thiếu nợ người khác tốt hay xấu? 

Ðáp:  Thưa thiếu nợ người khác phải tự ăn năn 

  Kệ: 

 Thiếu nợ thế gian khó về Trời 

 Ăn năn tu tiến triển hợp thời 

 Sửa mình là chánh tưởng nhớ Trời 

 Thanh quang ban chiếu hợp thời tu 
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San Diego, 24-11-2005  1: 29 PM 

Hỏi:  Quí yêu Trời có hữu ích không? 

Ðáp:  Thưa quí yêu Trời rất hữu ích 

  Kệ: 

 Phân minh đời đạo tạo thành lời 

 Thương yêu tha thứ tiến hợp thời 

 Tình thương đạo đức tỏa thành lời 

 Qui y Phật Pháp Trời độ cho 

 

San Diego, 25-11-2005  2 : 16 AM 

Hỏi :  Hữu ích trong lúc sống hay chết? 

Ðáp:  Thưa may mắn lúc sống cũng như lúc chết 

  Kệ: 

 Hướng thượng tiến hóa rất thanh nhẹ 

 Khai triển vô cùng tự giải mê 

 Ý thức rõ ràng mỗi bước tiến 

 Thành tâm tu luyện tự vượt xuyên 
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San Diego, 26-11-2005  7: 50 PM 

Hỏi:  Siêng hành để làm gì? 

Ðáp:  Thưa siêng hành để tự đạt 

  Kệ: 

 Cố gắng thực hành sẽ tự đạt 

 Quí tưởng  Trời cao thông tiến hóa 

 Tin tưởng Trời cao không bỏ mình 

 Thành tâm tu luyện tự vượt sang 

 

San Diego, 27-11-2005  8: 00 AM 

Hỏi:  Có có không không là tại sao? 

Ðáp:  Thưa có có không không là giáo dục dân 

  Kệ: 

 Có không không có giúp dân tu 

 Học hỏi không ngừng tránh cõi tù 

 Chuyển hóa thâm sâu rất nhiệm mầu 

 Thương Trời nhớ Phật hiểu chiều sâu 
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San Diego 28-11-2005 12:45AM 

Hỏi: Chuyên cần để làm gì? 

Đáp: Thưa chuyên cần tu để lo cho phần hồn 

Kệ: 

Siêng năng tu tiến là chuyện tối cần 

Giải tiến tâm linh tự chuyển khuynh 

Hướng thượng nhớ Trời không mất cơ hội 

Bình tâm thanh tịnh cứu chính mình 

 

San Diego 29-11-2005 6:53PM 

Hỏi: Cơ hội là gì? 

Đáp: Thưa cơ hội có dịp tiến hóa trong lúc đó. 

Kệ: 

Nhịp nhịp khai minh tạo cơ hội 

Dứt khoát tâm tu phải tiến bước 

Qui tâm tự thức rõ chính mình 

Quí tưởng Trời cao qui một mối 
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San Diego 30-11-2005 7:04PM 

Hỏi: Dứt khoát là sao? 

Đáp: Thưa dứt khoát là không tái phạm nữa 

Kệ: 

Phạm rồi tái phạm là chưa thay dổi 

Tự tu tự tiến sẽ bị sóng nhồi 

Thực hành chất phát từ hồi thăng hoa 

Thành tâm tu luyện khai triển tiến xa 

 

San Diego 01-12-2005 7:16PM 

Hỏi: Quí tưởng Trời cao để làm gì? 

Đáp: Thưa quí tưởng Trời cao đường tíến hóa 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp dễ dứt khoát 

Đời đạo khai triển rõ ràng vượt 

Tự mình học hỏi chữ hòa 

Thực hành chánh pháp chan hòa tình thương 
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San Diego 02-12-2005 7:22PM 

Hỏi: Khai triển bằng cách nào? 

Đáp: Thưa khai triển bằng cách tự thức. 

Kệ: 

Hành pháp trí minh đạo tự thành 

Qui y Phật pháp tự vượt cao tầng 

Qui không tự tiến khai tâm minh đạo 

Thành tâm tu tiến qui không vượt cao 

 

San Diego 03-12-2005 5:44PM 

Hỏi: Phát triển vô cùng là sao? 

Đáp: Thưa phát triển vô cùng tức là trở về tự nhiên. 

Kệ: 

Thực hành đến lúc tự nhiên hồn nhiên 

Nhắm mắt là đã ở nơi khác 

Thực hành tiến hóa nơi nơi khác 

Vô cùng thay đổi thân tâm sáng 
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San Diego 04-12-2005 5:53PM 

Hỏi: Trở về với tự nhiên và hồn nhiên là sao? 

Đáp: Thưa trở về với tự nhiên và hồn nhiên là về gốc. 

Kệ: 

Nguồn gốc sanh ra trong tự nhiên 

Phát triển vô cùng tự tiến xuyên 

Đường đi sống động gieo duyên tốt 

Thanh tịnh tâm tu càng phát triển 

 

San Diego 05-12-2005 6:02PM 

Hỏi: Đường nào là đường tắc? 

Đáp: Thưa thực hành là đường tắc. 

Kệ: 

Khai trí mở tâm phải thực hành 

Tâm tư dứt khoát tự tiến thông 

Khai triển chính mình tự lập công 

Khối óc chuyển đều tự khai thông 
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San Diego 06-12-2005 8:32AM 

Hỏi: Nơi nào sẽ đến và nơi nào sẽ không? 

Đáp: Thưa nơi vô cùng sẽ đến, nơi bế tắc sẽ không. 

Kệ: 

Nhập định nhẹ nhàng quên tất cả 

Chẳng có mê mù tự tiến tu 

Minh tâm kiến tánh hồn vía du 

Thanh tịnh thức hồn gieo duyên tốt 

 

San Diego 07-12-2005 7:10AM 

Hỏi: Tự do tiến hóa là sao? 

Đáp: Thưa tự do tiến hóa là không ai ràng buộc. 

Kệ: 

Thanh thanh diệu diệu tiến thanh hòa 

Tiến hóa thâm sâu tự tiến xa 

Càn khôn qui một trí phân hòa 

Khai triển vô cùng tự vượt qua 
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San Diego 08-12-2005 7:43AM 

Hỏi: Tự tu tự tiến là sao? 

Đáp: Thưa tự tu tự tiến là phải hành pháp. 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp giải phân 

Quí tưởng Trời cao tự cứu mình 

Ăn năn sám hối giải phân tiến 

Không còn trở ngại sống an yên 

 

San Diego 09-12-2005 6:20AM 

Hỏi: Hành pháp để làm gì? 

Đáp: Thưa hành pháp để tạo một thói quen tốt. 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp để tập quen 

Khai triển chơn tâm tự thức hồn 

Qui đạo tình đời không luyến tiếc 

Quí thương Trời Phật tiến rất nhanh 
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San Diego 10-12-2005 

Hỏi: Qui nguyên thiền giác là sao? 

Đáp: Thưa qui nguyên thiền giác là phải hội tụ trung tim bộ đầu và hướng tâm về trung tâm sanh lực càn khôn vũ trụ thì luồng 
điển quân bình sẽ hội tụ. 

Kệ: 

Điển lực quân bình thanh hội tụ 

Trì tâm tu luyện sẽ giải mù 

Qui nguyên thiền giác tâm bình thản 

Học hỏi vô cùng hành tự sáng 

 

San Diego 11-12-2005 9:00AM 

Hỏi: Minh tâm kiến tánh là sao? 

Đáp: Thưa minh tâm kiến tánh là tự thấy mình. 

Kệ: 

Thấy mình hiểu tánh mà tự tu 

Khai tâm chẳng còn khờ ngu 

Thực hành chơn giác an du hồn 

Qui nguyên thiền giác tự tâm tu 
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San Diego 12-12-2005 9:25AM 

Hỏi: Tri giác là sao? 

Đáp: Thưa giác là tự hiểu. 

Kệ: 

Tự hiểu tâm minh trí phân minh 

Quí tưởng Trời cao tự phân lời 

Cảm minh Trời Phật tự thảnh thơi 

Đời là tạm cảnh quí tưởng Trời 

 

San Diego 13-12-2005 9:40AM 

Hỏi: Quí tưởng Trời bằng cách nào? 

Đáp: Thưa quí tưởng Trời bằng hướng thượng. 

Kệ: 

Hướng tâm thanh nhẹ tự về Trời 

Thực hành chánh giác tự thảnh thơi 

Cảm thức chơn tâm hướng về Trời 

Qui y Phật pháp cùng chung tiến 
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San Diego 14-12-2005 9:55AM 

Hỏi: Thanh cao là sao? 

Đáp: Thưa thanh cao là vượt mức. 

Kệ: 

Tâm linh vận chuyển qui tâm thức 

Giải tỏa phiền ưu tự bước vào 

Đời nay tạm cảnh không giờ tiến 

Thực hành giải phiền tự sống yên 

 

San Diego 15-12-2005 10:00AM 

Hỏi: Qui tâm thức là sao? 

Đáp: Thưa qui tâm thức là tự hiểu. 

Kệ: 

Qui tâm thức tự minh đạo pháp 

Hành thông giải quyết tự phải làm 

Quí tưởng Trời cao bớt tham lam 

Thành tâm tu luyện tự sống an 
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San Diego 16-12-2005 10:15AM 

Hỏi: Tinh thần sáng trong là sao? 

Đáp: Thưa tinh thần sáng trong là không còn dấy bận. 

Kệ: 

Không còn dấy bận tâm rất yên 

Chuyển hóa thâm sâu tự cảm hiền 

Quí yêu Trời Phật tâm cảm yên 

Thành tâm tu luyện tự tâm yên 

 

San Diego, 17-12-2005  10:20 AM 

Hỏi:  Tự hiểu để làm gì? 

Ðáp:  Thưa tự hiểu để tự tu 

  Kệ: 

 Tự tu tự tiến là trí sáng tâm minh 

 Qui hội tình người nay tự thức 

 Sáng suốt minh tâm rõ tình người 

 Duyên lành tự thức rất nhiệm mầu 
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San Diego, 18-12-2005 

Hỏi :  Thức đến đâu mới đúng? 

Ðáp:  Thưa thức đến vô cùng mới đúng 

  Kệ: 

 Bao dung tình thế cảm thấy vui 

 Chung tiến chung hành qui một mối 

 Tiến hóa thâm sâu chỉ nhớ Trời 

 Quí thông Trời Phật dày công tu 

 

(19-12 không có viết) 

 

San Diego, 20-12-2005 

Hỏi:  Tu sao mới đúng ? 

Ðáp :  Thưa tu khai trí minh tâm mới đúng 

  Kệ : 

 Thương yêu tha thứ là thức giác 

 Khai trí minh tâm tự tiến thầm 

 Quí tưởng Trời cao không giờ dứt 

 Qui hội tình người duyên Trời độ 



145 
 

San Diego, 21-12-2005  14 : 55  

Hỏi :  Hành sao cho vừa? 

Ðáp:  Thưa hành cho thông suốt mới vừa 

  Kệ: 

 Thực hành chất phát sống sớm trưa 

 Duyên đẹp tình Trời nay tương ngộ 

 Khai triển tâm thân tự bước vô 

 Duyên đạo tình đời gieo duyên tốt 

 

San Diego, 22-12-2005  14: 56 

Hỏi:  Ðến nơi nào mới đúng? 

Ðáp:  Thưa đến nơi vô cùng mới đúng 

  Kệ: 

 Thực hành đứng đắn sẽ đến nơi 

 Hành thông đời đạo nhớ tưởng Trời 

 Minh tâm kiến tánh qui đường đạo 

 Thành tâm tu tiến sẽ bước vào 

 

(23-12 không có viết) 
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San Diego, 24-12-2005  1: 40 AM 

Hỏi:  Vô cùng là nơi nào? 

Ðáp:  Thưa đường đi hoài không hết 

  Kệ: 

 Thế gian lắm cảnh lắm đường tiến 

 Học hoài không hết học hoài không xong 

 Thực hành chánh giác tự khai thông 

 Quí Trời tưởng Phật mọi sự xong 

 

San Diego, 25-12-2005  2: 03 AM 

Hỏi:  Mê lầm là sao? 

Ðáp:  Thưa mê lầm là nghĩ sai 

  Kệ: 

 Mê lầm Trời Phật tự tạo sai 

 Kiếp kiếp luân lưu lẩn quẩn hoài 

 Thực hành chánh pháp thoát bi ai 

 Âm thầm tu tiến duyên Trời Phật 
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San Diego, 26-12-20052: 13 AM 

Hỏi:  Quí yêu Thầy có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa quí yêu Thầy đều được giúp ích 

  Kệ: 

 Hành thông tiến hóa tự giải mê 

 Khai triển muôn chiều tự thức tâm 

 Xây dựng cùng tu chung một lối 

 Thành tâm thực hành sẽ đạt duyên 

 

San Diego, 27-12-2005 

Hỏi:  Khai trí mở tâm có ích gì không? 

Ðáp:  Thưa khai trí mở tâm rất hữu ích 

  Kệ: 

 Nhận điển Trời ban không giờ dứt 

 Thực hành chánh pháp qui một mối 

 Uyển chuyển vô cùng lý trí minh 

 Tùy duyên Trời độ sửa chính mình 
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San Diego, 28-12-2005  2: 26 AM 

Hỏi:  Sửa sao cho tốt? 

Ðáp:  Thưa sửa cho vừa là tốt 

  Kệ: 

Hành thông tự đạt chơn tâm sáng 

Qui hội tình người thức sáng ban 

 Thực hành chánh pháp dễ phân bàn 

 Từ tâm tiến hóa trong sống động 

 

San Diego, 29-12-2005  2: 39 AM 

Hỏi: Qui một mối là sao? 

Ðáp :  Thưa qui một mối là đạt tới chung hành 

  Kệ : 

 Duyên lành Trời độ quí hơn vàng 

 Tha thứ thương yêu khỏi bàng hoàng 

 Ðồng tu chung tiến cảm thấy an 

 Qui y Phật Pháp tự bạc bàn 
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San Diego, 30-12-2005  2 :01 PM 

Hỏi :  Ðồng tu chung tiến là sao? 

Ðáp :  Thưa đồng tu chung tiến là thật sự thông minh 

  Kệ : 

 Tự hiểu tự minh chuyển thân mình 

 Quí trọng Trời cao không lùi ubớc 

 Tiến tới đạt thông chẳng lòng vòng 

 Chuyển thức thực hành tự quán thông 

 

San Diego, 31-12-2005  3 : 33 PM 

Hỏi : Thật tâm tu hành để làm gì? 

Ðáp:  Thưa thật tâm tu hành để sớm đạt pháp 

  Kệ: 

 Thật tâm tu tiến là qui luật 

 Sớm đạt tâm sẽ được an yên 

 Thanh tịnh vượt qua khổ nạn 

 Khổ hành tự tu tiến tốt 
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