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LỜI GIỚI THIỆU 

 

 

Thưa các bạn, 

 

Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 

bệnh và giải tỏa uất khí của tim gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì 

sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. 

 

Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 

 

Kính bái, 

 Bé Tám 

 

  



4 
 

 

Thấm thía quá bạn ơi! 

 

Lời cao ý đẹp vui hòa 

Thành tâm nhận được món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lý thật siêu 

Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 

Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 

Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 

Chơn tâm thức giác chính mình tự tu 

 

Vĩ Kiên 



5 
 

 

 

Vài lời của Ban Biên Tập 

 

Thưa các bạn, 

 

Bộ sưu tập Mục Bé Tám Bản viết tay đôi khi có những trang hơi khó đọc(do nhận được 
từ những fax, mails, copies, viết tay hay đánh máy do phương tiện có được trên hành 
trình du thuyết của Đức Thầy)!  

Nhằm để  lưu giữ bút tích của Đức Thầy chúng tôi vẫn xin ghi lại đây để quý bạn cùng 
nghiên cứu và học hỏi! 

Xin cám ơn sự lưu ý của quý bạn ! 

 

                            Ban biên tập 
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Atlantic city, 01/1/04 

Hỏi: Muốn đạt tới đại thanh tịnh thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn đạt tới đại thanh tịnh thì phải buông bỏ tất cả thì mới đạt được. 

Kệ : 

Hoàn toàn buông bỏ sẽ thành công 

Giải quyết tương thân đạt một lòng 

Quí tưởng Trời cao tự tiến tòng 

Qui nguyên thanh tịnh đạt thong dong 

 

Atlantic city 02/1/04 

Hỏi: Buông bỏ tất cả thì xã hội sẽ tê liệt thì phải làm sao? 
 

Ðáp: Thưa dứt khoát sẽ thành. 

Kệ: 

Thành tâm tu sửa sẽ tiến lên 

Dứt khoát tu tâm đạt đạo nền 

Quí tưởng Trời cao không giới hạn 

Trì tâm tu luyện tự khai màn 
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Atlantic city, 03/1/04 

Hỏi: Ðại nguyện là gì? 
 

Ðáp: Thưa đại nguyện là muốn xây dựng cho chung 

Kệ: 

Ðại nguyện vô cùng tâm phát triển 

Khai thông trí tuệ tự minh hiền 

Tâm hành chơn pháp tự gieo duyên 

Dứt khoát cùng tu tự tháo yên 
 

Atlantic city, 04/1/04 

Hỏi: Muốn dứt khoát thực hành thì phải làm sao? 
 

Ðáp: Thưa muốn dứt khoát thì phải chịu kiểm soát cẩn thận. 

Kệ: 

Kiểm soát đồng đều trong qui luật 

Thành tâm xây dựng hướng tâm lành 

Qui nguyên thiền giác tự nhiên thành 

Chuyển hoá không ngừng tự hướng thanh 
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Atlantic city, 05/1/04 

Hỏi: Hướng thanh bằng cách nào? 
 

Ðáp: Thưa hướng thanh bằng trung tim bộ đầu 

Kệ: 

Hướng thanh tự đạt giải tâm sầu 

Thức giác chính mình rõ ý sâu 

Chuyển hoá không ngừng rõ nhiệm mầu 

Qui nguyên thiền giác chuyển khai màu 
 

Atlantic city, 06/1/04 

Hỏi: Tại sao phải sân? 
 

Ðáp: Thưa tại vì uất khí dồn dập 

Kệ: 

Uất khí tràn đầy ý chẳng thông 

Tâm không dứt khoát trí lòng vòng 

Hợp thành động loạn không khai triển 

Quí tưởng Trời cao khai triển liền 
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Atlantic city, 07/1/04 

Hỏi: Lòng tham của con người có phát triển không? 
 

Ðáp: Thưa lòng tham của con người tạo thói quen 

Kệ: 

Tập quán gây nên c àng dấy động 

Tham dâm động loạn tự tham tòng 

Mê tiền địa vị tự ngoài trong 

Không tiến không minh khó triển vòng 
 

Atlantic city, 08/1/04 

Hỏi: Buồn mà không biết buồn việc gì? 
 

Ðáp: Thưa buồn mà không biết buồn việc gì là do uất khí quá nhiều trong nội tạng. 

Kệ: 

Uất khí gia tăng tại bực lòng 

Buồn rầu thiếu thốn tự tham tòng 

Dây dưa động loạn tự ngoài trong 

Phát triển không thành duyên khó đạt 
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Atlantic city, 09/1/04 

Hỏi: Làm sao hợp tác chặt chẽ được? 
 

Ðáp: Thưa chỉ có dứt khoát tu tiến thì mới có thể hợp tác tốt được. 

Kệ: 

Dứt khoát tu tiến thành tâm độ 

Tận tâm thực hành để tâm vô 

Qui nguyên giềng mối cứu thân bồ 

Giải giới phân minh tự tiến vô 

 

Atlantic city, 10/1/04 

Hỏi: Duyên Trời tận độ ở nơi nào? 

Ðáp: Thưa duyên Trời tận độ ở nơi thanh tịnh 

Kệ: 

Giềng mối khai thông tự cảm hòa 
Không ngừng tiến hóa tự giao duyên 

Thành tâm hướng thượng truy nguồn gốc 

Tiến hoá không ngừng tự vượt xuyên 
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Disneyland, 11/1/04 

Hỏi: Muốn đạt đến thanh tịnh thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn đạt tới thanh tịnh thì phải tự dứt khoát mọi việc không cần thiết 

Kệ : 

Một lòng xây dựng chỉ có tâm 

Tự thức giao duyên tự tiến thầm 

Trực chỉ một đường không động loạn 

Thành tâm tu tiến tự khai màn 

 

Disneyland, 12/1/04 

Hỏi: Khai màn bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa khai màn bằng cách mở  trí 

Kệ : 

Khai màn mở trí tâm linh tiến 

Chơn thức minh tâm tự cảm hiền 

Quí tưởng Trời cao tự giao liên 

Thiên địa tuần hoàn không khí triển 
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Disneyland, 13/1/04 

Hỏi: Mở trí bộ óc có gì thay đổi không? 

Ðáp: Thưa mở trí bộ óc nhẹ nhàng và sáng suốt 

Kệ : 

Khai thông trí tuệ  tự phân hòa 

Chuyển hoá không ngừng tự thức ra 

Sống động không còn gieo ý động 

Phân minh đời đạo thành tâm tiến 

 

Disneyland, 14/1/04 

Hỏi: Sáng suốt để làm gì? 

Ðáp: Thưa sáng suốt để xây dựng tốt 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác khai minh trình 

Vũ trụ càn khôn cảm thức minh 

Giải  toả phiền ưu tự quí mình 

Khai thông trí tuệ  rõ hành trình 
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Disneyland, 15/1/04 

Hỏi: Xây dựng tốt cho ai? 

Ðáp: Thưa xây dựng tốt cho chính mình và ảnh hưởng mọi người 

Kệ : 

Xây dựng tốt hòa hợp với người 

Trì tâm tu luyện lại càng tươi 

Qui nguyên giềng mối tự vui cười 

Chơn tâm tự thức tự mình tươi  

 

Disneyland, 16/1/04 

Hỏi: Làm sao mặt mày được tươi? 

Ðáp: Thưa thực hành đứng đắn thì mặt mày sẽ được tươi 

Kệ : 

Liên hệ  nguyên khí trong sáng tươi 

An vui thanh tịnh sống tươi cười 

Gieo duyên tận độ sống vui tươi 

Uyển chuyển không ngừng trí phát quang 
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Disneyland, 17/1/04 

Hỏi: Muốn được sự quân bình thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa, muốn có được sự quân bình thì phải siêng năng thực hành pháp môn 

Kệ : 

Nguyên lý khai thông tự đạt minh 

Hành trình khai triển qui giềng mối 

Uyển chuyển không ngừng qui một mối 

Hành thông tự đạt tiến từ hồi 

 

Disneyland, 18/1/04 

Hỏi: Thực hành pháp môn để làm gì? 

Ðáp: Thưa thực hành pháp môn để lập lại trật tự chính mình 

Kệ : 

Vạn pháp qui nguyên thức chơn hồn 

Hành thông tự đạt giải ôn tồn 

Qui nguyên thiền giác giúp phần hồn 

Khai triển chính mình tránh ác ôn 
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San Diego, 19/1/04 

Hỏi: Trật tự có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa trật tự rất hữu ích cho sự tiến hóa 

Kệ : 

Nhập định qui nguyên nhận ánh quang 

Tâm minh tự đạt quí hơn vàng 

Ðường đi khai triển tâm hành tiến 

Quí tưởng Trời cao chẳng cảm phiền 

 

San Diego, 20/1/04 

Hỏi: Nhập định để làm gì? 

Ðáp: Thưa nhập định để xuất hồn đảnh lễ Phật 

Kệ : 

Thành tâm nhập định trí phân nền 

Ðời đạo song hành không dấy động 

Trí tuệ song tu minh tự giác 

Qui về một mối sáng qui tâm 
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San Diego, 21/1/04 

Hỏi: Xuất hồn để làm gì? 

Ðáp: Thưa xuất hồn để học hỏi cõi trên 

Kệ : 

Xuất hồn học Hỏi vô cùng tận 

Phát triển vô cùng trí cảm giao 

Biết rõ đường đi không dấy bận 

Trời ban tình đẹp cảm giao tầng 

 

Disneyland, 22/1/04 

Hỏi: Cõi trên là cõi nào? 
 

Ðáp: Thưa cõi trên là trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ 

Kệ : 

Càn khôn qui hợp chuyển tâm linh 

Hải hội qui nguyên rõ tiến trình 

Rõ đạo rõ đời chung hợp tiến 

Thành tâm tu luyện xét triền miên 
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Disneyland, 23/1/04 

Hỏi: Trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ có gì lạ? 
 

Ðáp: Thưa trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ chuyển hóa vô cùng 

Kệ: 

Càn khôn vũ trụ hồn nhiên tiến 

Giải giới khai thông chuyển khắp miền 

Tấn thối chuyển hành duyên đạt thức 

Khai thông trí tuệ học triền miên 

 

Disneyland, 24/1/04 

Hỏi: Cõi vô cùng là cõi nào? 

Ðáp: Thưa cõi vô cùng là nơi không còn động nữa 

Kệ: 

Thức giác chơn tâm tới vô cùng 

Chẳng cần suy luận động u ơ 

Thành tâm tu tiến tiến từ giờ 

Oai nghiêm tiến tới chẳng mù mờ 
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Disneyland, 25/1/04 

Hỏi: Thanh tịnh là gì? 

Ðáp: Thưa thanh tịnh là quên tất cả chuyện đời 

Kệ: 

Quên đi thế sự được an tươi 

Khai triển tâm linh nở nụ cười 

Pháp giới khai thông mặt đỏ tươi 

Tình đời duyên đạo triển nơi nơi 

 

Disneyland, 26/1/04 

Hỏi: Chuyện đời có hại gì không? 

Ðáp: Thưa chuyện đời lúc nào cũng tham lam và rắc rối 

Kệ: 

Tham lam khó khổ chuyển hoài hoài 

Trí tuệ không minh khó nghỉ ngơi 

Ðời đạo không thành tâm khó thức 

Phân minh không được khó phân thời 
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Singapore, 27/1/04 

Hỏi: Tại sao phải tham lam? 

Ðáp: Thưa tại vì sợ nghèo 

Kệ: 

Tham lam sự khổ lại sợ nghèo 

Thiếu thốn lo âu lại khổ thêm 

Ðạo đức không hành thêm cực trí 

Khổ thêm càng khổ tâm càng nghèo 

 

Singapore, 28/1/04 

Hỏi: Tại sao lúc nào cũng thấy mình nghèo? 

Ðáp: Thưa tại vì muốn đạt được sự cao vọng hơn người khác 

Kệ: 

Cao vọng tham lam thấy quá nghèo 

Thong dong không có càng thêm khổ 

Tâm thân bất ổn vì tham vọng 

Ðủ thứ tham lam tạo tréo tròng 
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Singapore, 29/1/04 

Hỏi: Tham danh vọng để làm gì? 

Ðáp: Thưa tham danh vọng để tạo động mà thôi 

Kệ: 

Tham danh động loạn trí thêm tồi 

Khó khổ cưu mang khó lập ngôi 

Ý động không ngừng mất trật tự 

Khó thông khó tiến động từ hồi 

 

Singapore, 30/1/04 

Hỏi: Khó khổ cưu mang là sao? 

Ðáp: Thưa khó khổ cưu mang là cứ bám sự khổ tâm mà không biết tại sao khổ. 

Kệ: 

Ôm khổ mà không biết tại sao? 

Hành tâm hành xác rác tâm thôi 

Âm thầm khó chịu tâm thêm động 

Quí tưởng Trời cao tự tiến tầng 
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Singapore, 31/1/04 

Hỏi: Tại sao không thoát được động? 

Ðáp: Thưa tại vì không chịu dứt khoát 

Kệ: 

Khó khổ đau thương tại bận lòng 

Thành tâm hướng thượng rõ ngoài trong 

Tiến hoá không ngừng nay tự đạt 

Khai tâm mở trí tự chơn lòng 

 

Singapore, 01/02/04 

Hỏi: Thực hành đến đích là sao? 

Ðáp: Thưa thực hành đến đích là khai tâm mở trí, xuất chơn ngôn 

Kệ: 

Bố thí chơn ngôn tự rước về 

Ðường tu vô tận tự về quê 

Chơn ngôn bố thí không giờ dứt 

Mệt mỏi chẳng còn tự giải mê 
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Singapore, 02/02/04 

Hỏi: Bố thí chơn ngôn là sao? 

Ðáp: Thưa bố thí chơn ngôn là nói sự thật 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác thuyết chơn ngôn 

Tiến hoá độ tha lý trí tồn 

Qui hội tình người tâm thức giác 

Hành thông chơn pháp vẫn sanh tồn 

 

Singapore, 03/02/04 

Hỏi: Tại sao tự ái và không chịu nói sự thật? 

Ðáp: Thưa tại vì muốn che dấu tánh hư tật xấu 

Kệ: 

Tập quán xấu gieo ý tưởng xấu 

Khổ tâm muốn tránh tự âu sầu 

Biết mình động loạn không minh chánh 

Tự ái tham lam tự tạo sầu 
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Singapore, 04/02/04 

Hỏi: Chối sự thật có hại gì không? 

Ðáp: Thưa chối sự thật rất có hại cho tâm lẫn thân 

Kệ: 

Gian dối không nên có hại tâm 

Ðiều lành không đạt tự sai lầm 

Tâm thân bất ổn tạo thêm lầm 

Ði đứng không yên tự hại tâm 

 

Singapore, 05/02/04 

Hỏi: Chân lý là sao? 

Ðáp: Thưa, chân lý là sự thật không bao giờ thay đổi 

Kệ: 

Chơn lý nguyên văn chẳng sửa sai 

Thực hành chất phát không thay đổi 

Ý lời không đổi chung đường lối 

Tiến hóa không ngừng chẳng đổi thay 
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Singapore, 06/02/04 

Hỏi: Thời tiết thay đổi thì tâm người có phải theo không? 

Ðáp: Thưa thời tiết thay đổi thì tâm người cũng phải theo tùy theo nguyên khí lạnh hay nóng đó thôi. 

Kệ: 

Nguyên khí nóng lạnh uyển chuyển hành 

Ðạo đời rõ rệt điều minh chánh 

Thâm sâu tiến hóa chuyển khai màn 

Thay đổi hoài hoài trí phát quang 

 

Singapore, 07/02/04 

Hỏi: Tâm thức của con người có chống sự nóng lạnh hay không? 

Ðáp: Thưa tâm thức cuủa con người có khi chống lại sự nóng lạnh của Trời và Ðất. 

Kệ: 

Thiên cơ nóng lạnh tùy duyên chuyển 

Nóng lạnh khai thông trí vượt xuyên 

Duyên đạo tình đời trong thuận nghịch 

Giúp mình hiểu họ tự mình xuyên 
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Singapore, 08/02/04 

Hỏi: Tình Trời và Ðất chuyển hóa từ đâu? 

Ðáp: Thưa tình Trời và Ðất chuyển hoá từ thanh khí mà hình thành 

Kệ: 

Nguyên lý thâm sâu chuyển thực hành 

Cảm giao giao cảm hướng về thanh 

Tình Trời tận độ chung nguyên lý 

Pháp giới phân minh đạo với đời 

 

Singapore, 09/02/04 

Hỏi: Chơn tâm khai triển từ đâu? 

Ðáp: Thưa chơn tâm khai triển từ trung tâm bộ đầu 

Kệ: 

Trung tâm sinh lực chuyển không ngừng 

Pháp giới khai thông tiến từ từng 

Khai triển vô cùng tâm đạt đạo 

Thành tâm hướng thượng tự phân lường 
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Singapore, 10/02/04 

Hỏi: Bắt đầu tiến hoá đến vô cùng từ đâu? 

Ðáp: Thưa bắt đầu tiến hoá đến vô cùng từ nơi thanh tịnh mà ra 

Kệ: 

Tiến hoá vô cùng thanh tịnh hành 

Tự tu tự tiến lại càng nhanh 

Hoà cùng vũ trụ tự hành thanh 

Ðời đạo song tu tự thực hành 

 

Singapore, 11/02/04 

Hỏi: Sửa tâm bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa sửa tâm với bi, trí, dũng 

Kệ: 

Bi trí dũng thực hành tu tiến 

Nhịn nhục thành tâm tự giải phiền 

Trí tuệ khai minh tự hướng thiên 

Càn khôn qui một chẳng lo phiền 
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Singapore, 12/02/04 

Hỏi: Thuận nghịch tương giao là sao? 

Ðáp: Thưa thuận nghịch tương giao là sự kích động và phản động 

Kệ: 

Kích động tương giao chuyển tiến hoà 

Tình thâm xây dựng học gần xa 

Qui nguyên một mối tình thâm tiến 

Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 

 

Singapore, 13/02/04 

Hỏi: Quí tưởng Trời cao có thoát nạn hay không? 

Ðáp: Thưa quí tưởng Trời cao lúc nào cũng có phần quang chiếu 

Kệ: 

Hồi hướng Trời cao quí tưởng Trời 

Thành tâm tu luyện rõ thâm ân 

Trời ban tình đẹp không cần trả 

Quí tưởng Trời cao tự cảm hoà 
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Singapore, 14/02/04 

Hỏi: Quang chiếu bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa quang chiếu bằng ánh sáng vô tận 

Kệ: 

Vô tận quán thông khắp các miền 

Thân tâm ổn định thức triền miên 

Chuyển hóa thâm sâu tự giác yên 

Khai thông trí tuệ minh đường đạo 

 

Perth, 15/02/04 

Hỏi: Duyên đạo nằm ở đâu? 

Ðáp: Thưa duyên đạo nằm ở sự từ tâm của người cảm nhận 

Kệ: 

Từ tâm phát triển duyên tình đạo 

Sáng suốt minh tâm tự bước vào 

Qui hội tình người chung hợp tiến 

Quí yêu Trời Phật tiến chung hiền 
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Perth, 16/02/04 

Hỏi: Từ tâm là gì? 

Ðáp: Từ tâm là tha thứ và thương yêu 

Kệ: 

Từ tâm phát triển tự mình tu 

Pháp giới phân minh hồn triển du 

Cải sửa chính mình tâm tự thức 

Hành thông chơn pháp tự phân bù 

 

Perth, 17/02/04 

Hỏi: Phân hoá là sao? 

Ðáp: Thưa phân hoá là phân tách và hoà hợp 

Kệ: 

Thực tâm tiến hoá gieo duyên tốt 

Thức giác tâm tư tự sửa mình 

Duyên đạo tình đời không dấy bận 

Duyên đạo tình đời tự về an 



30 
 

Perth, 18/02/04 

Hỏi: Chiến tranh phá hoại loài người có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa chiến tranh phá hoại loài người đều không hữu ích 

Kệ: 

Chiến tranh không xây dựng đau thương 

Chết chóc triền miên khó độ được 

Mê chấp đủ điều gây động loạn 

Thương tình vắng mất khó bình an 

 

Perth, 19/02/04 

Hỏi: Trí người không thông thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa trí người không thông thì phải dùng răng kề răng, dùng ý niệm Nam Mô A Di Ðà Phật liên tục, thì sẽ 
được khai tâm mở trí 

Kệ: 

Trực diện trí sẽ mở tâm thông 

Quí tưởng Trời cao tự tiến tầm 

Chuyển hoá thâm sâu quí đạo mầu 

Thành tâm nhịn nhục tiến càng mau 
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Perth, 20/02/04 

Hỏi: Sự tiến hoá của phần hồn từ đâu đến đâu? 

Ðáp: Thưa sự tiến hoá của phần hồn từ không giới đến thể xác 

Kệ: 

Lân la tiến hoá đến vô cùng 

Học Hỏi không ngừng tâm tự thức 

Tiến hoá thâm sâu tự cảm ưng 

Ðường đời đường đạo tự phân trình 

 

Perth, 21/02/04 

Hỏi: Vô cùng là sao? 

Ðáp: Thưa sự tiến hoá vô cùng là không bao giờ dứt 

Kệ: 

Thâm sâu tiến hoá đến vô cùng 

Hải hội tâm linh pháp pháp minh 

Duyên đạo tình đời không giờ dứt 

Tự minh tự giải trí khai minh 
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Perth, 22/02/04 

Hỏi: Sự tiến hoá có cần học hỏi không? 

Ðáp: Thưa sự tiến hoá cần học hỏi luôn luôn 

Kệ: 

Phần hồn tiến hoá rất cần thiết 

Pháp giới mông lung giải tiến cần 

Vay trả luân hồi phải chịu đựng 

Khai thông trí tuệ tâm thân cần 

 

Perth, 23/02/04 

Hỏi: Cần dũng chí trong sự tiến hoá hay không? 

Ðáp: Thưa dũng chí rất cần tiến hoá 

Kệ: 

Thành tâm xây dựng tiến từ giờ 

Qui hội tình người không giới hạn 

Tiến hoá không ngừng triển trí tâm 

Thành tâm khai triển quí hơn vàng 
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Perth, 24/02/04 

Hỏi: Làm sao sống yên được? 

Ðáp: Thưa phải hướng thượng thì mới sống được yên 

Kệ: 

Quân bình giải tiến tâm thân yên 

Tiến hoá không ngừng tự thức hiền 

Pháp giới phân minh rõ tiến trình 

Thành tâm xây dựng tự qui hình 

 

Perth, 25/02/04 

Hỏi: Hạch hỏi lẫn nhau có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa hạch hỏi lẫn nhau không hữu ích gì cả, chỉ có tăng thêm động mà thôi. 

Kệ: 

Hạch hỏi tự ái tăng động loạn 

Thương yêu tha thứ bớt bàng hoàng 

Qui nguyên tình Trời không gieo động 

Dứt khoát phục vụ tự cảm an 
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Perth, 26/02/04 

Hỏi: Chuyện sắp xảy đến sẽ ra sao? 

Ðáp: Thưa chuyện gì đến rồi cũng qua 

Kệ: 

Nhân quả luân lưu tự tiến hành 

Hoá sanh sanh hoá tự phân ranh 

Cơ Trời xoay chuyển duyên tình đẹp 

Học Hỏi không ngừng tự giác tâm 

 

Perth, 27/02/04 

Hỏi: Chuyện đến phải vượt qua bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa vượt qua bằng dũng chí 

Kệ: 

Ðại hùng đại lực đại từ bi 

Uyển chuyển không ngừng tự thức tâm 

Khai triển chính mình tâm tự giác 

Vía hồn thanh nhẹ giải qui tâm 
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Perth, 28/02/04 

Hỏi: Làm sao thoát được bệnh hoạn? 

Ðáp: Thưa phải thực hiện trật tự nguyên khí của Trời Ðất 

Kệ: 

Thực hiện hoà hợp nguyên khí an 

Tạo thành tập quán qui thành tốt 

Giữ tâm thanh tịnh cứu phần hồn 

Pháp giới phân minh đường lối tốt 

 

Perth, 29/02/04 

Hỏi: Thực hiện thế nào mới đúng? 

Ðáp: Thưa hành pháp nhập định, hoà hợp với chấn động của càn khôn vũ trụ mới là đúng. 

Kệ: 

Thực hành nhập định hướng tâm linh 

Quí tưởng Trời cao tự cứu mình 

Uyển chuyển thực hành không dấy động 

Thật tâm tiến hoá chẳng sai lầm 
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Gold Coast, 1/3/05 

Hỏi: Thực hành chơn pháp có thể quán thông không? 

Ðáp: Thưa thực hành chơn pháp sẽ có cơ hội quán thông 

Kệ: 

Thực hành chơn pháp sẽ chuyên cần 

Chơn pháp hành thông tự tiến lần 

Qui hội tình người xây dựng tiến 

Thực thi chơn pháp tự phân lần 

 

Gold Coast, 2/3/05 

Hỏi: Chuyện gì đáng quí trọng nhất? 

Ðáp: Thưa hành pháp là đáng quí trọng nhất. 

Kệ: 

Hành pháp giải tiến triển giới điện 

Quí thương Trời Phật tự tâm hiền 

Cảm minh Trời Phật cảm giao liền 

Khai triển muôn chiều tự cảm yên 



37 
 

Gold Coast, 3/3/05 

Hỏi: Làm sao giải quyết được sự rắc rối của nội tâm? 

Ðáp: Thưa muốn giải quyết được sự rắc rối của nội tâm thì phải thực thi chánh pháp và hiểu chính mình nhiều 
hơn. 

Kệ: 

Nới rộng trí tuệ phân minh đạo 

Bình tâm học Hỏi tự thân vào 

Không ngừng tiến hoá từ quang cao 

Chuyển hoá không ngừng trí ước ao 

 

Cairns, 4/3/05 

Hỏi: Tại sao tâm thức bị bực bội? 

Ðáp: Thưa bực bội tại vì sự uất khí quá nhiều 

Kệ: 

Uất khí bực bội không được thông 

Tâm không yên ổn phải phân tòng 

Phân tâm động loạn tạo đường rối 

Không giải không hành chuyển bất thông. 
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Cairns, 5/3/04 
Hỏi: Uất khí là cái gì? 
 

Ðáp: Thưa uất khí là giận mà không nói ra. 

Kệ: 

Uất khí bực bội nơi trí tâm 

Thở than động loạn tự âm thầm 

Trí tâm bất ổn gieo duyên động 

Tạo loạn chính mình giải bất thông 
 

Cairns, 6/3/04 
Hỏi: Âm thầm giận hờn tạo uất khí là sao? 
 

Ðáp: Tức giận mà không chịu nói ra 

Kệ: 

Uất khí lâu ngày tạo bực bội 

Không lưu ý việc tối cần tiến 

Mê lầm động loạn khó an yên 

Uyển chuyển sai lầm tạo bất an 
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Cairns, 7/3/04 

Hỏi: Tại sao kín miệng không chịu bàn bạc với người khác? 

Ðáp: Thưa tự cao tự trọng không chịu bàn bạc với người khác 

Kệ: 

Thầm tu thầm tiến sửa tâm mình 

Hiểu biết không nhiều chỉ thế thôi 

Uyển chuyển không được yếu thế trôi 

Thầm tu thầm tiến chẳng sang tồi 

 

Cairns, 8/3/04 

Hỏi: Tình thương giao cảm bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa tình thương giao cảm thầm kín 

Kệ: 

Thầm kín cảm giao bằng trọng tâm 

Thương yêu mến cảm tự âm thầm 

Giải phân đời đạo thân hồn tiến 

Tự giải không ngừng lý diệu thâm 
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Cairns, 9/3/04 

Hỏi: Tại sao xảy ra nhớ thương? 

Ðáp: Thưa tại vì tập quán ham mê, dâm dục 

Kệ: 

Bình tâm học Hỏi tự phân bàn 

Rõ lẽ Trời cao vẫn chiếu ban 

Sửa đổi chính mình nay tự thức 

Bình tâm tu luyện tự thân an 

 

Cairns, 10/3/04 

Hỏi: Tinh ba vũ trụ là gì? 

Ðáp: Thưa tinh ba vũ trụ là kết tinh của vạn linh 

Kệ: 

Duyên lành tự đạt tự phân minh 

Cải sửa chính mình rõ hành trình 

Duyên đạo tình đời tự giác minh 

Thành tâm tu luyện rõ hành trình 
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Cairns, 11/3/04 

Hỏi: Tại sao phải buồn? 

Ðáp: Thưa tại vì thiếu vui 

Kệ: 

Uất khí tạo ra sự khổ buồn 

Khai tâm mở trí muốn về nguồn 

An vui thanh tịnh sống tròn vuông 

An lạc tâm thành tu tự tiến 

 

Cairns, 12/3/04 

Hỏi: Rửa sạch bụi trần bằng cách nào? 

Ðáp Rửa sạch bụi trần bằng cách hành chánh pháp 

Kệ: 

Chánh pháp chơn hành tự sửa tâm 

Qui nguyên chơn thức tự hành sang 

Khai thông trí tuệ tự khai màn 

Ðường đời đường đạo tự thân an 
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Cairns, ngày 13/3/04 

Hỏi: Tại sao người đời đòi dục lạc? 

Ðáp: Thưa người đời luôn luôn muốn thực hiện vốn căn bản của họ. 

Kệ: 

Tham dục đứng đầu tại thế gian 

Ham mê tiền bạc tự phân bàn 

Tình đời đen bạc duyên thay đổi 

Ðạo đức quên đi hại tới thân 

 

Cairns, ngày 14/3/04 

Hỏi: Muốn trung thành thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn trung thành thì phải thật thà 

Kệ: 

Thật thà tiến hóa chẳng phân ranh 

Ðời đạo song tu chỉ thực hành 

Thức giác chính mình duyên đạt đạo 

Bình tâm xây dựng vượt muôn màu 
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Cairns, ngày 15/3/04 

Hỏi: Thật thà là người tốt hay xấu? 

Ðáp: Thưa thật thà là hạnh đức tốt 

Kệ: 

Nguyên lý phân minh đạo với đời 

Thành tâm tu luyện tự mình vơi 

Ðời nay tạm cảnh nên thành thật 

Tiến hóa thâm sâu trí sáng ngời 

 

Cairns, ngày 16/3/04 

Hỏi: Sự cải tiến có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa sự cải tiến tâm thân rất hữu ích cho tâm linh 

Kệ: 

Tiến thân dễ dãi quí yêu Trời 

Minh tâm kiến tánh giữ chơn lời 

Hành thông đời đạo qui hành tiến 

Tự cứu chính mình tự cảm yên 
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Cairns, ngày 17/3/04 

Hỏi: Trời Phật ban ơn bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa Trời Phật ban ơn bằng từ quang ban chiếu 

Kệ: 

Từ quang ban chiếu khắp nơi nơi 

Sáng suốt minh tâm tự sửa lòng 

Ðời đạo song hành qui chánh pháp 

Bình tâm thanh tịnh sống thong dong 

 

Cairns, ngày 18/3/04 

Hỏi: Ban chiếu từ đâu đến đâu? 

Ðáp: Thưa ban chiếu vô cùng tận 

Kệ: 

Thành tâm sẽ cảm giao liền liền 

Pháp giới phân minh tự giác hiền 

Qui hội tình người tâm tự tiến 

Hành thông tự giải qui tâm hiền 
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Cairns, ngày 19/3/04 

Hỏi: Bằng cách nào nhận thanh quang? 

Ðáp: Thưa nhận được thanh quang nhờ thanh tịnh 

Kệ: 

Thanh quang nhận tràn ngập tâm thân 

Chiếu rọi khắp nơi đều hợp tác 

Luân chuyển không ngừng tự giác tâm 

Bình tâm thanh tịnh tránh sai lầm 

 

Cairns, ngày 20/3/04 

Hỏi: Ðáy lòng của mọi người cảm nhận được không? 

Ðáp: Thưa đáy lòng của mọi người đều cảm nhận được. 

Kệ: 

Thanh quang quang chiếu khắp nơi nơi 

Tiến hoá thâm sâu cảm nhận đời 

Không ngừng học Hỏi tự thông rời 

Thanh tịnh chào đời qui hợp thời 
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Cairns, ngày 21/3/04 

Hỏi: Muốn qui hội tình người thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn qui hội tình người thì học từ bi và thực hiện từ bi 

Kệ: 

Qui hội tình người dụng trí bi 

Tình người chung hợp tiến chung thì 

Thân thương tận độ tự hành ghi 

Pháp giới phân minh đạo với đời 

 

Cairns, ngày 22/3/04 

Hỏi: Làm sao tha thứ và thương yêu được? 

Ðáp: Thành thật xây dựng thì rất dễ tha thứ và thương yêu. 

Kệ: 

Xây dựng tình người quí mến thương 

Cảm thông tận độ quí càng thương 

Duyên Trời tận độ chiếu thông đường 

Tự tiến hành thông tự quí thương 
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Cairns, ngày 23/3/04 

Hỏi: Hiểu được tình người có quí hay không? 

Ðáp: Thưa hiểu được tình người lúc nào cũng quí thương 

Kệ: 

Tình người lúc nào cũng thương yêu 

Dẫn giải tận tình qui hợp nhứt 

Hợp nhứt tình người thông đạo pháp 

Quán thông tận độ qui duyên Trời 

 

Cairns, ngày 24/3/04 

Hỏi: Thật sự tu có được hiền không? 

Ðáp: Thua thật tâm tu thế nào cũng thức giác và hiền 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp tự minh hiền 

Giải tỏa phiền ưu tự vượt xuyên 

Trí tuệ không ngừng thanh phát triển 

Quí thương các giới tâm tự hiền 
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Cairns, ngày 25/3/04 

Hỏi: Qui nguyên chơn điển bằng cách nào? 

Ðáp: Xuất phát từ thanh tịnh phải trở về với thanh tịnh 

Kệ: 

Hành thông tự hội tụ chơn hình 

Tiến hóa thâm sâu tự chuyển trình 

Ðời đạo khai minh trình đắc pháp 

Qui nguyên thiền giác tự khai trình 

 

Cairns, ngày 26/3/04 

Hỏi: Muốn được thanh tịnh thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn thanh tịnh thì phải siêng năng hành pháp tự giải thì mới đạt tới thanh tịnh 

Kệ: 

Thực hành tự giải tâm thân tiến 

Hồn viá thăng hoa tự phát triển 

Thức giác chơn hồn tự tiến xuyên 

Qui nguyên thiền giác cảm giao liền 
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Cairns, ngày 27/3/04 

Hỏi: Muốn tiến hóa nhanh thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn tiến hóa nhanh thì phải dứt khoát thực hành chánh pháp 

Kệ: 

Dứt khoát thực hành tiến hoá nhanh 

Thành tâm tu luyện tự hình thành 

Qui nguyên thanh tịnh tự phân huyền 

Dứt khoát tu tiến không dấy động 

 

Cairns, ngày 28/3/04 

Hỏi: Muốn dứt khoát tu tiến thì phải làm sao? 

Ðáp:Thưa muốn dứt khoát tu tiến thì phải siêng năng hành pháp 

Kệ: 

Siêng năng hành pháp tự thân hành 

Uất khí tiêu tan tự hướng thanh 

Ðường đạo đường đời qui chánh pháp 

Quí tưởng Trời cao tự tiến nhanh 
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Cairns, ngày 29/3/04 

Hỏi: Tại sao tôi ốm yếu? 

Ðáp: Thưa tại vì Trời sanh làm sao thì tôi phải chịu như vậy. 

Kệ: 

Tiêu hóa không tốt lại mập phì 

Ăn đã không ngon lại không tiêu 

Thiếu hơi mỏi mệt bệnh không yên 

Than thở chính mình không tiến hoá 

 

Cairns 30-03-04 7:46AM 
Hỏi: Nguyên lý của loài người nằm ở đâu? 

 
Ðáp: Thưa nguyên lý của loài người nằm nơi không động. 

 
Kệ: 
Vô Sanh nguyên lý của loài người 
Nhập thế khai minh trí tuệ cười 
Chuyển hóa vô cùng thanh động giới 
Quí thương thể xác tiến hợp thời 
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Cairns 31-03-04 1:27AM 
Hỏi: Quí yêu thế nào mới đúng? 

 
Ðáp: Thưa quí yêu thật sự mới đúng. 

Kệ: 
Quí yêu sống động duyên Trời Phật 
Học Hỏi không ngừng tự tiến thân 
Phá chấp giải mê qui hội tầng 
Duyên lành sống động cảm yên thân. 

 

Sydney 01-04-04 1:13AM 
Hỏi: Sự nhớ nhung do đâu hình thành? 

 
Ðáp: Thưa sự nhớ nhung do sự thiếu thốn 
Kệ: 
Sự nhớ nhung do sự thiếu thốn 
Thực hành đầy đủ vẫn sanh tồn 
Qui nguyên đời đạo tự thân hồn 
Pháp giới khai thông giải ác ôn 
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Sydney 02-04-04 9:24AM 
Hỏi: Muốn qui hợp phải thế nào? 

 
Ðáp: Thưa muốn qui hợp phải có hạnh đức tốt 
Kệ: 
Qui hội thân thương quí chính mình 
Thương yêu xây dựng tự gieo gương 
Thành tâm học Hỏi không giờ dứt 
Qui hội tình người hướng chuyển khuynh 
 
Sydney 03-04-04 2:48AM 
Hỏi: Kiên nhẫn để làm gì? 

 
Ðáp: Thưa kiên nhẫn để đạt tới kết quả tốt 
Kệ: 
Kiên nhẫn để đạt tới kết quả 
Thành tâm tu luyện tự tâm hòa 
Giải thông nguyên lý tự nhìn xa 
Thành thật chính mình tự vượt qua 
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Sydney 04-04-04 5:57AM 
Hỏi: Tin nơi Thượng Ðế bằng cách nào? 

 
Ðáp: Thưa tin nơi Thượng Ðế bằng cách thành thật. 
Kệ: 
Thành thật tin yêu mới đạt thành 
Qui nguyên giềng mối tự phân ranh 
Ðạo đời rõ rệt không gieo động 
Qui hợp tình người uyển chuyển thông 
 
Sydney 05-04-04 7:04AM 
Hỏi: Muốn được quán thông mọi việc thì phải làm sao? 

 
Ðáp: Thưa muốn quán thông mọi việc thì phải hành pháp đến thanh 
tịnh. 
Kệ: 
Qui nguyên thiền giác tự minh lần 
Sáng suốt khai tâm tự góp phần 
Tiến hóa vô cùng tự tiến thân 
Khai minh lục đạo giải đủ điều 
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Sydney 06-04-04 5:54AM 
Hỏi: Tha thứ và thương yêu bằng cách nào? 

 
Ðáp: Thưa tha thứ và thương yêu bằng từ tâm của chính mình. 
Kệ: 
Từ tâm tha thứ và thương yêu 
Giải tỏa phiền ưu không uất khí 
Minh giải đường tu giải ý tham 
Từ tâm khai triển tự tâm làm 
 
Sydney 07-04-04 6:25AM 
Hỏi: Từ tâm là cái gì? 

 
Ðáp: Thưa từ tâm là phải biết thương yêu và xây dựng. 
Kệ: 
Từ tâm không nuôi ý lòng vòng 
Khai triển từ tâm tự chuyển thông 
Giúp đỡ cứu người không phí công 
Tình thương xây dựng chẳng phân lòng 
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Sydney 08-04-04 5:19AM 
Hỏi: Muốn tin tưởng thì phải làm sao? 

 
Ðáp: Thưa muốn tin tưởng thì phải thành tâm 
Kệ: 
Qui nguyên thiền giác tự tâm hiền 
Khai triển chính mình lý diệu thâm 
Ðời đạo chơn hành không gián đoạn 
Thành tâm tu luyện trí khai tầm 
 
Sydney 09-04-04 3:09AM 
Hỏi: Thành tâm bằng cách nào? 

 
Ðáp: Thưa thành tâm bằng cách hướng thượng 
Kệ: 
Hướng thượng tin có Trời ban chiếu 
Tự tiến tự tu tin tưởng nhiều 
Chuyển hóa thâm sâu đường trí đạo 
Qui nguyên thiền giác tự ra vào 
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Sydney 10-04-04 3:04AM 
Hỏi: Thật sự tu cần thực hành liên tục hay không? 

 
Ðáp: Thưa thật sự tu thì rất cần thực hành liên tục mỗi đêm 
Kệ: 
Thực hành chất phát mỗi đêm đêm 
Khai triển chính mình không gián đoạn 
Quí tưởng Trời cao tự thực hành 
Quán thông đời đạo tự chơn hành 
 
Sydney 11-04-04 9:43AM 
Hỏi: Cần nuôi dưỡng ý lực tu tiến hay không? 

 
Ðáp: Thưa rất cần nuôi dưỡng ý lực tu tiến 
Kệ: 
Dũng mãnh tu tiến tự tiến xuyên 
Thâm sâu đời đạo trí phân huyền 
Thực hành chánh pháp duyên Ðời Ðạo 
Khai triển chính mình tự vượt xuyên 
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Sydney 12-04-04 4:30AM 
Hỏi: Ý lực tu tiến có cần thiết hay không? 

 
Ðáp: Thưa ý lực tu tiến rất cần 
Kệ: 
Ý lực tu tiến rất cần thiết 
Quí thương đồng loại lại cần nhiều 
Nhớ thương qui hội chuyển phân mùi 
Ý tưởng Trời cao pháp chuyển lời 
 
Sydney 13-04-04 2:35AM 
Hỏi: Người tu thiền cần sự tiến hóa hay không? 

 
Ðáp: Thưa người tu thiền rất cần sự tiến hóa của tâm linh 
Kệ: 
Qui nguyên tự thoát chơn hình động 
Giải quyết chơn tâm tự chuyển vòng 
Khai triển chính mình tự giác thông 
Bình minh tận độ thức chơn lòng 
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Sydney 14-04-04 4:11AM 
Hỏi: Tâm linh tiến hóa bằng cách nào? 

 
Ðáp: Thưa tâm linh tiến hóa bằng điển quang đến tới vô cùng tận 
Kệ: 
Vô cùng tiến hóa triển tâm linh 
Giải nghiệp tâm minh đường chính đạo 
Cảm tưởng đời nay tự ra vào 
Quán thông đời đạo tự qui màn 
 
Sydney 15-04-04 1:16AM 
Hỏi: Ðiển quang là gì? 

 
Ðáp: Thưa điển quang là hợp khí cùng Trời Ðất. 
Kệ: 
Hiệp khí cùng Trời Ðất tự tiến hòa 
Cảm thông điển giới sống chan hòa 
Gieo duyên tận độ trí tâm an 
Giải khổ chính mình tự vượt qua 
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Sydney 16-04-04 1:43AM 
Hỏi: Sự chuyển hóa từ đâu tới đâu? 

 
Ðáp: Thưa sự chuyển hóa từ lúc chào đời cho đến nay. 
Kệ:  
Chào đời chuyển hóa khắp nơi nơi 
Chuyển hóa thực thi ý của Trời 
Giải tỏa ưu phiền khắp các nơi 
Thành tâm hướng thượng tự về Trời 
 
Sydney 17-04-04 8:12AM 
Hỏi: Chuyển hóa bằng cách nào? 

 
Ðáp: Thưa chuyển hóa bằng luật nhân quả 
Kệ: 
Luật nhân quả tiến hóa từ đầu 
Khai triển vô cùng khổ nạn mau 
Tiếp nối chuyển trau cùng thức giác 
Xuyên qua động loạn tự khai màn 
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Sydney 18-04-04 4:40AM 
Hỏi: Những gì giải quyết êm đẹp nhứt? 

 
Ðáp: Thưa từ tâm giải quyết êm đẹp nhứt 
Kệ: 
Từ tâm khai triển tiến vô cùng 
Thức giác trùng tu uyển chuyển thông 
Mê loạn không còn si loạn thuyết 
Giữ phần thanh tịnh chẳng lòng vòng 
 
Sydney 19-04-04 6:20AM 
Hỏi: Muốn tiến tới vô cùng thì phải làm sao? 

 
Ðáp: Thưa muốn tiến tới vô cùng thì phải đào sâu nguyên lý của 
Trời Ðất 
Kệ: 
Phân minh đời đạo tiến vô cùng 
Giải giới khai minh tại các vùng 
Phát triển vô cùng tiến bao dung 
Tình thâm Trời Ðất an vô cùng 
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Sydney 20-04-04 3:52AM 
Hỏi: Tha thứ và thương yêu có hữu ích gì không? 

 
Ðáp: Thưa tha thứ và thương yêu rất hữu ích 
Kệ: 
Tình thương tận độ khắp nơi nơi 
Phát triển tâm linh lại cứu đời 
Hợp nhất tình người chung hội ngộ 
Bền lâu tiến hóa dựng xây đồ 
 
Sydney 21-04-04 8:15AM 
Hỏi: Việc gì đau khổ nhứt? 

 
Ðáp: Thưa việc thiếu ăn thiếu mặc là đau khổ nhứt 
Kệ: 
Bần cùng thiếu ăn là đau khổ 
Rất khó vươn lên cùng các giới 
Học hỏi không ngừng khó thảnh thơi 
Không an lại khổ khó thông hơi 
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Sydney 22-04-04 4:22AM 
Hỏi: Lạnh lẽo do đâu hình thành? 

 
Ðáp: Thưa lạnh lẽo do thiếu áo quần 
Kệ: 
Bão bùng lạnh lẽo khó thong dong 
Khổ cực đói khổ khó đạt thông 
Duyên đạo tình đời khó ước mong 
Công bằng chẳng có tự trong lòng 
 
Sydney 23-04-04 6:40AM 
Hỏi: Tại sao nghèo khổ? 

 
Ðáp: Thưa tại vì thiếu thốn, dân trí không phát triển 
 

Kệ: 
Dân trí không phát triển vì không hiểu 
Thân không an trí không hành vui 
Tâm thân không ổn gieo thâm mùi 
Tiến hóa không thành tâm bất ổn 
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Sydney 24-04-04 2:14AM 
Hỏi: Người tu thiền chịu nhịn nhục có tiến bộ không? 

 
Ðáp: Thưa người tu thiền rất cần nhịn nhục thì mới thấy rõ mọi sự 
việc 
Kệ: 
Tu thiền cần nhịn nhục thăng hoa 
Trí sáng tâm minh duyên tận độ 
Ðời đạo phân minh hiểu thấu vô 
Nội tâm thanh tịnh là cần thiết 
 
Sydney 25-04-04 3:09AM 
Hỏi: Người tu thiền không chịu nhịn nhục thì sao? 

 
Ðáp: Thưa người tu thiền không chịu nhịn nhục thì chỉ có tạo sân 
Kệ: 
Người tu không nhịn nhục tăng sân 

Khó tiến khó tu tự tạo mù 
Xây dựng không thành gây đỗ vỡ 
Bình tâm tiến hóa chẳng còn mơ 
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Sydney 26-04-04 4:56AM 
Hỏi: Có tiếng tu mà không hành thì sao? 

 
Ðáp: Thưa mang tiếng tu mà không hành sẽ mang bệnh khó ngủ 
Kệ: 
Tu mà không hành dễ sai lầm 
Tâm động không thành khó truy tầm 
Ðiển giới không khai trí chuyển lầm 
Phân tâm động loạn qui hội khó 
 
Sydney 27-04-04 4:25AM 
Hỏi: Uất khí không minh thì phải làm sao? 

 
Ðáp: Uất hận đau buồn trí chẳng minh 
Kệ: 
Quân bình chưa đạt trí chưa minh 
Tự giác phân minh uyển chuyển tu 
Trí tuệ thâm sâu đường xích đạo 
Bình tâm thực hiện tự lao vào 
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Sydney, 28-04-04 3:09AM 

Hỏi: Qui tiên là sao? 

Ðáp: Thưa qui tiên là đã rời cuộc sống 

Kệ: 

Thăng hoa tiến hóa hồn rời xác 

Quyến luyến trần gian tự bạc bàn 

Tịnh giải thân hàm không tiến bước 

Lạnh lùng tự thức qui hành triển 

 

Sydney, 29-04-04 3: 11 AM 

Hỏi: Tiên giới từ đâu đến đâu? 

Ðáp: Thưa tiên giới từ ý chuyển thâm sâu đến vô cùng 

Kệ: 

Ý chuyển thâm sâu tự thức hồn 

Qui nguyên thiền giác lý sanh tồn 

Giải phân đời đạo tự khai hồn 

Pháp giới phân minh rõ tiến trình 
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Sydeny, 30-04-04 4:30 AM 

Hỏi: Vô cùng là nơi nào? 

Ðáp: Thưa vô cùng là không giới hạn 

Kệ: 

Vô cùng thanh tịnh vui bàn tiến 

Giải tỏa phiền ưu tự tiến bàn 

Trí tuệ vô cùng thanh giới hưởng 

Chiều sâu tâm đạo tự hành thương 

  

Singapore, 01-05-04 8á:00 AM 

Hỏi: Tu mãi tu hoài óc sáng choang để làm gì? 

Ðáp: Thưa tu mãi tu hoài óc sáng choang để phục vụ nhân loại 

Kệ: 

Trí sáng tâm minh dìu tiến bước 

Khai thông trí tuệ tự quân bình 

Qui nguyên thiền giác hướng tâm linh 

Hội hợp tình người tiếp hành trình 
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Singapore, 02-05-04 6á: 53 AM 

Hỏi: Nhân loại có hưởng được tình trời hay không? 

Ðáp: Thưa nhân loại chịu tu đúng pháp sẽ tận hưởng được tình trời 

Kệ: 

Thành thật tu tâm sống với Trời 

Qui nguyên thiền giác khắp nơi nơi 

Trời cao bể rộng chiếu do Trời 

Học Hỏi không ngừng rất thảnh thơi 

 

Star Cruise, 03-05-04 6: 05 AM 

Hỏi: Du ngoạn có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa du ngoạn rất hữu ích cho tâm lẫn thân 

Kệ: 

Du hành thanh tịnh rất chuyên cần 

Giữ giới thân tâm qui một mối 

Hướng thượng bình tâm trong lĩnh hội 

Tình Trời tận độ tiến từ hồi 
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Star Cruise, 04-05-04 7:00 AM 

Hỏi: Tình Trời ban bằng cách nào? 

Ðáp: Thưa tình Trời ban bằng nguyên khí của Trời Ðất 

Kệ: 

Yêu thương tận độ quí hơn vàng 

Sáng suốt ban ơn tự cảm an 

Học hỏi không ngừng gieo ý tốt 

Trí tâm thanh nhẹ tự phân bàn 

 

Star Cruise, 05-05-04 6: 20 AM 

Hỏi: Sự sống động của Trời Ðất ở đâu? 

Ðáp: Thưa sự sống động của Trời Ðất liên hệ với chấn động của vũ trụ 

Kệ: 

Qui hội tìnhTrời chuyển pháp luân 

Minh tâm kiến tánh pháp môn huân 

Tình Trời ban chiếu trên muôn nẽo 

Tiến hóa không ngừng pháp giới theo 
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Singapore, 06-05-04 12:50 AM 

Hỏi: Ánh sáng vô cùng tận làm được việc gì? 

Ðáp: Thưa ánh sáng vô cùng tận xây dựng tất cả 

Kệ: 

Ánh sáng thanh bình chiếu tận nơi 

Ân ban đời đạo khắp nơi nơi 

Qui nguyên thiền giác hiểu chơn lời 

Thức giác chính mình tiến hợp thời 

 

Singapore, 07-05-04 5: 50 AM 

Hỏi: Những gì cần phát triển? 

Ðáp: Thưa những nhu cầu cần thiết rất cần sự phát triển 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp cần thanh tâm 

Tiến hóa thâm sâu chẳng giải lầm 

Chơn hợp không còn gieo ý động 

Quán thông đời đạo chẳng cầu mong 
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Singapore, 08-05-04 3: 30 AM 

Hỏi: Già rồi không chịu nghỉ , mà vẫn tiếp tục phục vụ mãi hay sao? 

Ðáp: Thưa già rồi, nhưng trí óc còn minh mẫn, nên vẫn phải phục vụ nhơn sinh theo nhu cầu cần thiết 
Kệ: 

Thân già lê lết khắp năm châu 

Tự thức giải mê tự giải sầu 

Qui hội tình người tự tiến mau 

Tình Trời sống động chuyển phân mầu 

 

Singapore, 09-05-04 8: 30 AM 

Hỏi: Phát triển là gì? 

Ðáp: Thưa phát triển là thay đổi mới 

Kệ: 

Thay đổi mới tiến tới dũng hành 

Qui nguyên giềng mối tự tâm thành 

An nhiên tự tại không thay đổi 

Chuyển hoá thâm sâu rất nhiệm mầu 
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Singapore,10-05-04 5: 25 AM 

Hỏi: Cái gì là mới? 

Ðáp: Thưa sự phát minh sáng tạo là mới 

Kệ: 

Tân tạo hình thành mới sáng choang 

Qui nguyên giềng mối tự hình thành 

Quán thông đời đạo chuyển thông thanh 

Nguyên lý Trời ban thật rõ ràng 

 

Singapore, 11-05-04 3: 40 AM 

Hỏi: Ðời mới là sao? 

Ðáp: Thưa, lúc sơ sinh mới ra dời là lúc phần hồn tái lập cuộc đời mới 

Kệ: 

Sơ sinh là mới ở đời tạm 

Khó khổ do tâm tự hại mình 

Trí tuệ lâu ngày sanh tập quán 

Mưu mô đủ thứ mất quân bình 
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Singapore, 12-05-04 4:15 AM 

Hỏi: Tình đời có gì lạ không? 

Ðáp: Thưa tình đời có tham dâm bao trùm 

Kệ: 

Tham dâm lôi cuốn từ hồi tiến 

Khí sắc điêu linh nhận rõ hình 

Ðời đạo không thành tâm động loạn 

Tình trời ban chiếu tự mình minh 

 

Singapore, 13-05-04 5:15 AM 

Hỏi: Tham dâm là sao? 

Ðáp: Thưa tham dâm là muốn đủ thứ 

Kệ: 

Tham dâm dẫn dắt người không tiến 

Thức giác bình tâm tự giải phiền 

Sám hối ăn năn tự cảm yên 

Ðường đời vấp phải không trung tín 
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Frankfurt, 14-05-04 1: 10 AM 

Hỏi: Muốn mà muốn không được thì sao? 

Ðáp: Thưa muốn mà muốn không được thì phải động 

Kệ: 

Muốn không thành thì phải tham dâm 

Ðộng loạn tham dâm tự dối lòng 

Thực hiện không thành tăng ác độc 

Cảm thông tu học tự thong dong 

 

Frankfurt, 15-05-04 5:15AM 

Hỏi: Khi bước vào ngưỡng cửa, mà người không được tiếp thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa, khi bước vào ngưỡng cửa, mà người không được tiếp thì đó là dấu hiệu cảnh cáo, cần hiểu để tự 
sửa tâm sửa tánh ngay thì mới yên. 

Kệ: 

Học xong bài học mới thức hồn 

Tự tu tự tiến không mưu mô 

Giải thông đời đạo tự thăng hoa 

Học hỏi không ngừng tự bước qua 
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Frankfurt, 16-05-04 8:41AM 

Hỏi: Tâm động thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa tâm động thì phải thiền nhiều để tự đạt tới thanh tịnh 

Kệ: 

Tu thiền gỡ nạn giải dâm ô 

Quí tưởng Trời cao tự sửa mình 

Thiền giác minh tâm tự trở về 

Gieo duyên tận độ đạt muôn bề 

 

Frankfurt, 17-05-04 2:40AM 

Hỏi: Muốn tiến nhanh thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn tiến nhanh thì phải thực hành đứng đắn 

Kệ: 

Thực hành đứng đắn sẽ thông nhanh 

Ðời đạo song hành vượt khó khăn 

Trí tuệ phân minh đường tiến hóa 

Cảm thông Trời Ðất hướng về Trời 



75 
 

Frankfurt, 18-05-04 2:45AM 

Hỏi: Muốn được độ thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn được độ thì phải siêng năng ngồi thiền 

Kệ: 

Thức giác bình tâm tự thực hành 

Khai thông trí tuệ tự phân hành 

Dìu nhau tiến bước trên đường đạo 

Giải tỏa phiền ưu đạt pháp ưu 

 

Frankfurt, 19-05-04 3: 05AM 

Hỏi: Muốn thực hành đến nơi thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa muốn thực hành đến nơi thì phải dứt khoát tu tiến 

Kệ: 

Ở đời lắm chuyện si mê động 

Ước nguyện không thành tạo ác tâm 

Thức giác bình tâm tự giải thầm 

Qui nguyên thiền giác tự sưu tầm 
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Frankfurt, 20-05-04 8:05AM 

Hỏi: Những việc của Bé đang làm đều được thu hình để làm gì? 

Ðáp: Thưa những việc làm của Bé vì đại chúng đều được thu hình để lưu niệm cho hậu thế 

Kệ: 

Dấn thân phục vụ quần sanh khổ 

Học Hỏi không ngừng hiến pháp thân 

Tự giải tự minh đường đạo pháp 

Qui về chơn thật tự giam mình 

 

Bad Saul Gau, 21-05-04 6:50AM 

Hỏi: Nếu mọi người hướng tâm về Bé thì Bé phải làm sao? 

Ðáp: Thưa, nếu mọi người hướng tâm về Bé thì Bé phải phục vụ tốt 

Kệ: 

Hạnh đức tràn đầy duyên tận độ 

Thực hành tiến hợp tự mình vô 

Duyên Trời sắp đặt không giờ nghỉ 

Thực thi duyên đạo tự an vi 
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Bad Saul Gau, 22-05-04 7:45AM 

Hỏi: Hạnh đức của Bé có giúp được những gì cho bạn đạo? 

Ðáp: Thưa hạnh đức của Bé có thể ảnh hưởng chiều sâu của bạn đạo 

Kệ: 

Thực hành hạnh đức tốt tươi tiến 

Chuyển hóa thâm sâu khắp mối giềng 

Ðiển giới quang minh chiều tiến bước 

Càn khôn qui một pháp thân xuyên 

 

Bad Saul Gau, 23-05-04 8:00AM 

Hỏi: Dùng thuốc tây có thể giảm đường không? 

Ðáp: Thưa dùng thuốc đúng liều thì sẽ được giảm 

Kệ: 

Không dùng đúng thuốc phải chịu sai 

Chẳng có lầm than chẳng có tài 

Qui hội tình người duyên đạt tốt 

Hàn thêm mối hàn tránh lầm sai 
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Bad Saul Gau, 24-05-04 8:20AM 

Hỏi: Việc gì cần thiết cho bản thân? 

Ðáp: Thưa việc sửa tiến rất cần 

Kệ: 

Thành tâm tu sửa mới qui nguyên 

Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 

Thức giác chính mình duyên tận độ 

Quán thông đời đạo tự thân yên 

 

Bad Saul Gau, 25-05-04 7:05AM 

Hỏi: Thành tâm tu sửa và phục vụ cho chung có hữu ích gì không? 

Ðáp: Thưa thành tâm tu sửa và phục vụ đại chúng rất hữu ích cho phần hồn có cơ hội được học hỏi và tiến 
hóa. 

Kệ: 

Khai thông trí tuệ tiến từ giờ 

Giải quyết chính mình chẳng ước mơ 

Ðường đạo đường đời hành rõ rệt 

Hướng về tâm lực tiến từ giờ 



79 
 

Bad Saul Gau, 26-05-04 3:25AM 

Hỏi: Chuyện gì hữu ích cho tâm linh? 

Ðáp: Thưa chuyện xây dựng rất hữu ích cho tâm linh 

 

Kệ: 

Qui nguyên thực hiện đều cần thiết 

Pháp giới khai thông chuyển tiến tòng 

Chuyển hóa không ngừng tâm đạt thức 

Thành tâm tu tiến triển khai vòng 
 

Bad Sau Gau, 27-05-04 6:45AM 

Hỏi: Sự chuyển hóa vô cùng là sao? 

Ðáp: Thưa sự chuyển hóa vô cùng rất hữu ích cho tâm linh 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác sáng trí ra 

Học Hỏi không ngừng tự thức ra 

Chuyển hóa thâm sâu đường chánh đạo 

Qui nguyên thiền giác tự phân hòa 
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Bad Sault Gau, 28-05-04 1:07AM 

Hỏi: Qui nguyên là sao? 

Ðáp: Thưa qui nguyên là trở về giềng mối xa xưa 

Kệ: 

Quân bình tự đạt thức chan hòa 

Quí tưởng Trời cao tự thức ra 

Học Hỏi không ngừng tự sáng ra 

Duyên đạo tình đời qui thanh nhẹ 

 

Bad Saul Gau, 29-05-04 5:35AM 

Hỏi: Giềng mối khởi thủy từ đâu? 

Ðáp: Thưa giềng mối khởi thủy từ lúc nguyên khí còn hỏa độn 

Kệ: 

Nguyên khí kết hợp mối giềng gánh 

Giáng lâm tại thế chuyển thông hành 

Nghiệp duyên tiến hóa tùy duyên thức 

Học hỏi không ngừng tự tiến nhanh 
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Bad Sau Gaul, 30-05-04 4:00AM 

Hỏi: Nguyên khí sanh ra khi nào? 

Ðáp: Thưa nguyên khí giáng lâm từ lúc sơ sanh 

Kệ: 

Nuôi dưỡng nhơn sanh đến trưởng thành 

Qui nguyên giềng mối ý chơn thành 

Tâm lành khai triển tâm hành tiến 

Qui một chơn hành pháp pháp sanh 

 

Bad Saul Gau, 31-05-04 6:55AM 

Hỏi: Làm người có phải tôn trọng lễ nghĩa, có đầu có đuôi không? 

Ðáp: Thưa làm người phải biết trật tự, có đầu có đuôi, biết ơn biết nghĩa rõ rệt 

Kệ: 

Nguyên khí hình thành rõ rệt yên 

Vận hành rõ rệt sống an vui 

Qui hồn qui vía trong chơn thức 

Cuộc sống an vui, Mẹ bế bồng 
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Bad Saulgau, 01/6/04 

Hỏi: Từ đâu có tâm linh? 

Ðáp: Thưa tâm linh luôn luôn kèm theo xác sống do Trời Phật ban chiếu. 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác tự tham tòng 

Quí họ thương mình tự giác tâm 

Chuyển hóa thâm sâu qui hội tiến 

Thành tâm học Hỏi trở về mau 

 

Bad Saulgau, 2/6/04 

Hỏi: Nhờ đâu mà tâm linh có thể chuyển hóa thâm sâu ? 

Ðáp: Thưa tâm linh chuyển hóa thâm sâu nhờ nghiệp lực tạo thành. 

Kệ: 

Nghiệp lực lôi cuốn khắp nơi nơi 

Lân la tại thế không giờ dứt 

Tháp tùng tạo nạn tự khai màn 

Chuyển hoá thâm sâu tự bạc bàn 
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Bad Saulgau, 3/6/04 

Hỏi: Như thế nào là tâm linh xáo trộn? 

Ðáp: Thưatâm linh xáo trộn khi phần hồn bị hạ tầng công tác 

Kệ: 

Chơn linh xáo trộn vì động loạn 

Qui hội tình người tự cảm an 

Quí tưởng Trời cao qui một mối 

Thành tâm học Hỏi tiến từ hồi 

 

Stuggart, 4/6/04 

Hỏi: Cuộc sum họp vui chung có ích gì? 

Ðáp: Thưa, cuộc sum họp vui chung rất hữu ích cho những người được mong tái ngộ 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác tiến từ hồi 

Khai triển minh tâm chẳng bận tâm 

Tiến triển an vui qui một mối 

Thành tâm tụ hợp tiến từ hồi 
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Stuggart, 5/6/04 

Hỏi: Tái ngộ có ích gì? 

Ðáp Thưa, tái ngộ thì duyên may được tái hồi 

Kệ: 

Học Hỏi triền miên tự giác minh 

Khai thông trí tuệ pháp phân huyền 

Học Hỏi không ngừng tâm tự tiến 

Thành tâm thực hiện tự giao liên 

 

Stuggart, 6/6/04 

Hỏi: Pháp phân huyền là sao? 

Ðáp: Thưa, pháp phân huyền là chiều sâu của đạo mầu 

Kệ: 

Tuỳ duyên học Hỏi thân hành tiến 

Khai triển vô cùng tự tiến xuyên 

Duyên đạo tình đời thông giải tiến 

Thành tâm học Hỏi giải mê liền 
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Stuggart, 7/6/04 

Hỏi: Ðạo mầu là sao? 

Ðáp: Thưa đạo mầu là những gì huyền bí không biết trước được 

Kệ: 

Ðạo mầu diễn giải thâm sâu động 

Tự tiến khai thông nguyên lý tốt 

Chuyển hóa không ngừng tự giác thông 

Ðời nay thay đổi tình giao cảm 

 

Stuggart, 8/6/04 

Hỏi: May mắn là sao? 

Ðáp: Thưa, sự may mắn là duyên không biết trước được 

Kệ: 

Hành xong tiến hoá không ngừng nghỉ 

Giải chấp phá mê tự tiến tùy 

Uyển chuyển không ngừng tự tiến xuyên 

Ðường đời đường đạo pháp phân huyền 
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Stuggart, 9/6/04 

Hỏi: Duyên là gì? 

Ðáp: Thưa duyên được kết tập từ nhiều nguyên nhân hình thành 

Kệ: 

Tình thương xây dựng của Trời đến 

Khổ hạnh bình tâm thấu rõ bền 

Duyên đạo tình đời không biết trước 

Hành thông đời đạo chẳng bỏ quên 

 

Paris, 10/6/04 

Hỏi: Tại sao hay quên? 

Ðáp: Thưa, tại vì thiếu trật tự 

Kệ: 

Chơn hành tự thức chẳng hay quên 

Giải tỏa phiền ưu lý vững bền 

Ðường đạo đường đời qui một mối 

Bình tâm thanh tịnh chẳng buồn quên 
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Paris, 11/6/04 

Hỏi: Mất trật tự từ đâu? 

Ðáp: Thưa vì uất khí làm mất trật tự 

 

Kệ: 

Uất khí tạo loạn trí tâm động 

Trí tâm bất ổn khó khai thông 

Chuyên tâm hành pháp tự thong dong 

Giải tỏa phiền ưu chẳng phập phồng 
 

Paris, 12/6/04 

Hỏi: Uất khí từ đâu ra? 

Ðáp: Thưa, từ sự giận hờn mà không nói ra 

Kệ: 

Tức giận lòng vòng lại khó thông 

Uất khí luân lưu ép đáy lòng 

Duyên đạo không thành thêm bực nhọc 

Khó tu khó tiến khó trông mong. 
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Paris 13-06-04 4:36AM 
Hỏi: Uất khí có động thần kinh hay không? 

Ðáp: Thưa uất khí tạo động thần kinh 

Kệ:  

Tâm thân bất ổn động triền miên 

Tự thức tự  minh tự tạo duyên 

Thức giác chính mình tâm tự cứu 

Bình tâm thanh tịnh giải nổi phiền 

 

Paris 14-06-04 5:12AM 

Hỏi: Thần kinh liên hệ từ đâu đến đâu? 

Đáp: Thưa thần kinh liên hệ từ đầu đến chân 

Kệ: 

Vận hành chuyển chạy khắp châu thân 

Uất khí bất thông tạo bần thần 

Tạo chấp tạo mê khó xét phân 

Thành tâm tu luyện tạo hành trình 
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Paris 15-06-04 2:18AM 

Hỏi: Thần kinh chuyển hóa tới vô cùng là sao? 

Đáp: Thưa thần kinh chuyển hóa tới tận cùng 

Kệ: 

Thần kinh chuyển hóa khắp nơi nơi 

Khai triển vô cùng chuyển bởi Trời 

Tận độ vô cùng khắp các nơi 

Thành tâm đón nhận ý duyên Trời 

 

Paris 16-06-04 5:21AM 

Hỏi: Vận hành máu huyết tới cùng tận là sao? 

Đáp: Thưa luân lưu khắp nơi nơi tận 

Kệ: 

Chuyển hóa khai thông vô cùng tận 

Phân minh đời đạo các giao tầng 

Một đường thẳng tiến khắp châu thân 

Cảm giác đường tu tự xét phân 
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Montreal 17-06-04 5:15AM 

Hỏi: Quán thông đời đạo là sao? 

Đáp: Thưa quán thông đời đạo là cảm thông được việc Đời cũng như việc Đạo 

Kệ: 

Thành tâm tu luyện tự phân minh 

Đời đạo song tu hiểu lý tình 

Qui hội tình người chung một mối 

Quán thông đời đạo giải tâm phiền 

 

Montreal 18-06-04 7:55AM 

Hỏi: Qui nguyên thiền giác là sao? 

Đáp: Thưa qui nguyên thiền giác là tự đạt quân bình 

Kệ: 

Tự đạt quân bình dễ cảm thông 

Quí thương đồng loại rõ hơn vàng 

Cảm thông tình người tự lo xong 

Quí tưởng Trời cao tự thong dong 
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Montreal 19-06-04 7:AM 

Hỏi: Qui nguyên bằng cách nào? 

Đáp: Thưa qui nguyên bằng sự quân bình 

Kệ: 

Qui nguyên giềng mối tự chơn hành 

Hiểu biết thông minh tự giác thanh 

Trí tuệ khai minh đời quí đạo 

Càn khôn vũ trụ tự bước vào 

 

Montreal 20-06-04 2:45AM 

Hỏi: Quân bình để làm gì? 

Đáp: Thưa quân bình rất dễ nối liền với nhau 

Kệ: 

Rạn nứt vì lý do mất quân bình 

Khó tu khó tiến lại không minh 

Đường đời đường đạo mất quân bình 

Nơi nơi rạn nứt không thành hình 
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Toronto 21-06-04 5:09AM 

Hỏi: Nối liền với nhau để làm gì? 

Đáp: Thưa nối liền với nhau để phát triển 

Kệ: 

Định luật hóa hóa sanh sanh tiến 

Cảm thông đời đạo tự phân hiền 

Động tịnh phân minh tự mình xuyên 

Thức giác chính mình minh đạo pháp 

 

Toronto 22-06-04 3:43AM 

Hỏi: Phát triển để làm gì? 

Đáp: Thưa phát triển để tiến hóa 

Kệ: 

Phân minh đời đạo tới vô cùng 

Rõ lẻ Trời ban lý triển khai 

Đời thông Đạo đạt chuyển hóa hoài 

Thành tâm tu luyện tự dồi mài 



93 
 

Niagara Fall 23-06-04 18:00 

Hỏi: Những gì sẽ tiến hóa? 

Đáp: Thưa phần hồn sẽ tiến hóa. 

Kệ: 

Vía Hồn thanh nhẹ trí tâm minh 

Tiến hóa thâm sâu tự hiểu mình 

Qui một tình Trời thâm đạo pháp 

Thực hành chơn pháp sáng tâm giao 

 

Niagara Fall 24-06-04 3:20AM 

Hỏi: Vía Hồn là gì trong cơ thể? 

Đáp: Thưa Vía Hồn là chủ cơ thể 

Kệ: 

Hồn là chủ Vía là phụ thuộc 

Thế gian là cảnh giam ngục tù 

Đa đoan qui tụ hành đau khổ 

Ôm chấp giữ mê không tiến bước 
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Atlantic City 25-06-04 4:55AM 

Hỏi: Vía Hồn liên hệ với nhau bằng cách nào? 

Đáp: Thưa Vía Hồn liên hệ với nhau rất mật thiết 

Kệ: 

Vía Hồn thật sự giao liên tiến 

Học hỏi không ngừng tự tiến xuyên 

Đời Đạo song hành trong tiến hóa 

Thành tâm tu luyện tự phân qua 

 

Atlantic City 26-06-04 9:11AM 

Hỏi: Liên hệ mật thiết sao lại khổ? 

Đáp: Thưa liên hệ mật thiết hướng ngoại thì phải khổ vì tham lam 

Kệ: 

Tham lam hướng ngoại càng thêm động 

Khai triển không thông tự phập phồng 

Tình đời duyên đạo không đạt được 

Khó khăn bận rộn tự tham tòng 
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Atlantic City 27-06-04 6:33AM 

Hỏi: Làm người tại sao phải tham? 

Đáp: Thưa bản chất sanh ra phải tham mới tiến 

Kệ: 

Tham lam bận rộn tự tâm hiền 

Quí trọng Trời cao tâm lại yên 

Học Hỏi không ngừng duyên đạt đạo 

Thành tâm tu luyện tự ra vào 

 

Atlantic City 28-06-04 6:38AM 

Hỏi: Tham lam tiến hóa bằng cách nào? 

Đáp: Thưa tham lam tiến hóa bằng cách khổ 

Kệ: 

Tiến bằng cách khổ vì tham lam 

Cực nhọc cam go gây động loạn 

Khó khổ gieo nhân khó bạc bàn 

Thành tâm tu sửa lại bình an 
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Atlantic City 29-06-04 5:49AM 

Hỏi: Tại sao phải khổ? 

Đáp: Thưa quá tham lam dục vọng quá nhiều 

Kệ: 

Sân si bực tức quá nhiều động 

Giải quyết không xong nhiều động loạn 

Mệt trí khổ tâm tạo bất an 

Quyết tâm tu tiến giải lòng vòng 

 

Atlantic City 30-06-04 4:26AM 

Hỏi: Tại sao dục vọng quá nhiều? 

Đáp: Thưa tại vì tham lam muốn thắng 

Kệ: 

Dục vọng muốn thắng chẳng muốn thua 

Khổ tâm cực nhọc vẫn đua đòi 

Tham lam khổ cực chuyển từ hồi 

Học Hỏi không ngừng dẫn tiến thôi 
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Atlantic City 01-07-04 1:50AM 

Hỏi: Dục vọng là sanh lý tại sao khổ? 

Đáp: Thưa dục vọng quá độ tạo cho con người yếu 

Kệ: 

Dục vọng tham lam làm yếu thân 

Tu thân tự đạt sự quân bình 

Thương yêu tha thứ tự mình minh 

Quí tưởng Trời cao chiếu độ mình 

  
Atlantic City 02-07-04 9:30AM 
Hỏi: Dục vọng có tiêu hao hay không? 
Đáp: Thưa dục vọng rất tiêu hao và mất trật tự 
Kệ: 

Khó tu khó tiến trí mê lầm 
Dục vọng tiêu hao khí chẳng yên 
Tạo mê tâm trí khó truy tầm 
Bất chấp Trời cao tự hại thân 
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Atlantic City 03-07-04 7:00AM 
Hỏi: Dục vọng là cái gì? 
Đáp: Thưa dục vọng là muốn đủ thứ 
Kệ: 

Triền miên hướng dục tâm thân sầu 
Tham lam ích kỷ thành tánh xấu 
Dâm tánh tiêu hao thân mệt mỏi 
Thân tâm bất ổn gieo buồn rầu 
 
Wyndham 04-07-04 3:35AM 
Hỏi: Dâm tánh là sao? 
Đáp: Thưa, dâm tánh tạo động và tham lam ích kỷ 
Kệ: 

Ý mê tâm động muốn hôn mê 
Khổ tâm cực trí loạn muôn bề 
Ích kỷ tham lam nên loạn động 
Sanh lý hình thành động loạn ghê 
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Wyndham 05-07-04 4:50AM 
Hỏi: Ích kỷ là sao? 
Đáp: Thưa ích kỷ là lợi cho chính mình mà thôi 
Kệ: 

Ích kỷ tham lam lợi chính mình 
Phần hơn đạt lợi tự làm thinh 
Qui nguyên thiền giác cho thân mình 
Tự cứu thực hành tự giác minh 
 
Wyndham 06-07-04 5:42AM 
Hỏi: Động loạn là sao? 
Đáp: Thưa động loạn là hoàn toàn mất trật tự 
Kệ: 

Khó khổ do tâm vẫn lòng vòng 
Hạ từng công tác giải không thông 
Tham dâm động loạn muôn chiều khổ 
Hạnh đức không trồng khó tiến tòng 
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Atlantic City 07-07-04 3:06AM 
Hỏi: Uất khí có thể tạo mất trật tự hay không? 
Đáp: Thưa uất khí lúc nào cũng tạo động 
Kệ: 

Uất khí bất an tạo khó hòa 
Tự mình thức giác tự phân qua 
Đường đời đường đạo vẫn tương hòa 
Thanh diệu phân minh đường trí đạo 
 
Atlantic City 08-07-04 6:15AM 
Hỏi: Việc gì phải lo? 
Đáp: Thưa, việc gì liên cang đến bản thân thì phải lo 
Kệ: 

Tâm thân trí óc đều phải lo 
Học Hỏi không ngừng tự hiểu so 
Chuyển hóa thâm sâu cơ hội học 
Chính mình thức giác lại gây go 
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Atlantic City 09-07-04 7:54AM 
Hỏi: Cơ hội là sao? 
Đáp: Thưa cơ hội là dịp may mắn được tương hội 
Kệ: 

Dịp may tương ngộ phải tương hành 
Tự thức tự minh tự hướng thanh 
Đường đạo đường đời qui hội tiến 
Cùng chung xây dựng tự qui thành 
 
Atlantic City 10-07-04 2:39AM 
Hỏi: Tương ngộ là sao? 
Đáp: Thưa tương ngộ là được gặp lại nhau 
Kệ: 

Sung sướng được tái ngộ cùng nhau 
Rào rạt tâm hồn quyến luyến nhau 
Tưởng Trời tận độ nay tương ngộ 
Quí tưởng thân thương cảm nhiệm mầu 
 

 

 

 



102 
 

  
Montreal 11-07-04 11:40PM 
Hỏi: Muốn nhớ tưởng Trời cao thì phải làm sao? 
Đáp: Thưa muốn nhớ tưởng Trời cao thì phải thường xuyên hướng thượng 
Kệ:  

Trời cao thanh tịnh ban chiếu hòa 
Thực hành chất phát tự hòa xa 
Hướng tâm thanh nhẹ tiến gần xa 
Chuyển tiến vô cùng tự vượt qua 
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Atlantic city, 23-09-04 10: 00 AM 

Hỏi: Lập trường của người tu Vô Vi phải như thế nào? 

Ðáp: Thưa người tu VôVi cần phải trung thành với pháp lý 

Kệ: 

Tu tiến rõ rệt tự tiến nhanh 

Thực hiện công phu với tâm thành 

Giải tiến cơ tạng qui một mối 

Hành thông đời đạo tiến từ hồi 

 

Atlantic city, 24-09-04 6: 40 AM 

Hỏi: Thế nào gọi là đứng đắn? 

Ðáp: Thưa muốn đứng đắn trước học lễ hậu học văn 

Kệ: 

Quí yêu Trời tâm chuyên thực hành 

Tự giác tâm tu uyển chuyển thanh 

Qui hội tình người không dấy động 

Thực hành chánh pháp tự hành thanh 
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Atlantic city, 25-09-04 12:30 AM 

Hỏi: Cái gì gọi là đứng đắn? 

Dđáp: Thưa cái gì gọi là đứng đắn đều rất có trật tự 

Kệ: 

Trật tự là sự đứng đắn nhất 

Tiến hoá tốt đều có trật tự 

Giải tiến tâm linh phải khổ hành 

Qui nguyên thiền giác tự truy linh 

 

Atlantic city, 26-09-04 5: 25 AM 

Hỏi: Trật tự là gì? 

Ðáp: Thưa trật tự là đâu vào đấy có đầu có đuôi 

Kệ: 

Dung hòa trật tự an yên quí 

Giải tỏa phiền ưu nở nụ cười 

Quí tưởng trời cao không dấy bận 

Quán thông trời đất rõ thâm ân 
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Atlantic city, 27-09-04 3:40 PM không có viết 

Atlantic city, 28-09-04 2: 18 AM 

Hỏi: Ðầu đuôi thì ai cũng có cần gì phải lo? 

Đáp: Thưa phải làm việc có đầu có đuôi mới đúng 

Kệ: 

Thực hành đứng đắn đầu đuôi 

Tiến hóa thâm sâu tự giải mù 

Cơ tạng quân bình không dấy bận 

Bình tâm học Hỏi tự phân lần 
 

Atlantic city, 29-09-04 1: 10 AM 

Hỏi: Cần trí sáng tâm minh hay không? 

Ðáp: Thưa rất cần trí sáng tâm minh thì mọi việc được tốt 

Kệ: 

Qui y Phật Pháp tiến thân hành 

Trí sáng tâm minh tự hướng thanh 

Quí tưởng Trời cao qui một mối 

Thành tâm thực hiện hướng trong lành 
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Atlantic city, 30-09-04 9: 54 AM 

Hỏi: Minh đạo minh đời để làm gì? 

Ðáp: Thưa minh đạo minh đời để xử sự tốt đẹp hơn 

Kệ: 

Minh đạo minh đời qui một mối 

Khai thông trí tuệ pháp từ hồi 

Qui y Phật pháp không thay đổi 

Chuyển hóa thâm sâu rõ đạo đời 
 

Atlantic city, 01-10-04 1:00 PM 

Hỏi: Xử sự tốt đẹp để làm gì? 

 

Ðáp: Thưa xử sự tốt đẹp để được hòa ái tương thân 

Kệ: 

Xử sự tốt đẹp được tương thân 

Giải phân đời đạo đúng tinh thần 

Qui y Phật pháp càng thêm quí 

Uyển chuyển không ngừng tự thức tâm 
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Atlantic city, 02-10-04 không có viết 

Atlantic city, 03-10-04 5:12 AM 

Hỏi: Nhịn nhục tối đa để làm gì? 

Ðáp: Thưa nhịn nhục tối đa để tiến trong thanh tịnh 

Kệ: 

Duyên lành nhịn nhục để tiến thân 

Giải tỏa uất khí thanh tự đạt 

Giúp đỡ chính mình tâm đạt thức 

Qui y Phật Pháp phân đời đạo 

Atlantic city, 04-10-04 10: 03 AM 

Hỏiá: Thế sự bấn loạn thì phải làm sao? 

Ðáp: Thế sự bấn loạn thì phải nhịn nhục và thanh tịnh tối đa thì mới giải quyết được 

Kệ: 

Thanh tịnh khai triển chính mình 

Thực hành tự tiến trình quang khai 

Khai thông giải quyết tâm thân ngài 

Tiến hóa thâm sâu tiến tận đài 
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5-10-04 tới 11-10-04 Thầy không có viết 

Atlantic city, 12-10-04 5: 24AM 

Hỏi: Mọi người đều động loạn vì thế cuộc thì phải làm sao? 

Ðáp: Thưa mọi người đều động loạn vì thế cuộc thì phải chung lo niệm Phật để giải tỏa uất khí của nội tâm 

Kệ: 

Thực hành niệm Phật giải lo âu 

Khai triển tâm linh cứu chính mình 

Tiến hóa không ngừng tâm tự đạt 

Qui y Phật Pháp triển khai tâm 
 

Atlantic city, 13-10-04 

Hỏi: Tại sao có uất khí trong nội tâm? 

Ðáp: Thưa tại vì sự lo âu không đứng đắn 

Kệ: 

Âu lo chuyện đời không rõ rệt 

Tạo khổ tạo mê không dứt khoát 

Ðộng loạn không ngừng tăng dấy động 

Thành tâm tu luyện chẳng lòng vòng 
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Atlantic city, 14-10-04 9:30AM 

Hỏi: Tại sao có sự lo âu quá độ? 

Ðáp: Thưa vì xung quanh đều động loạn qua cơn sàng sẩy của thiên cơ 

Kệ: 

Qua cơn sàng sẩy thiên cơ động 

Trí óc khó minh giấc giờ trông 

Khai triển không thành tăng động loạn 

Quán thông không được khó bình an 

 

Atlantic city, 15-10-04 0:54AM 

Hỏi: Ðộng loạn là sao? 

Ðáp: Thưa động loạn là không bao giờ được yên 

Kệ: 

Tâm không yên vì bất an yên 

Lệ thuộc ngoại cảnh tự tạo phiền 

Rắc rối chính mình không lối thoát 

Thực hành chánh pháp chẳng lo phiền 
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Montréal, 26-10-04 10:45 PM 

Hỏi: Hành sao mới đúng? 

Ðáp: Thật tâm hành mới đúng 

Kệ: 

Qui nguyên thiền giác tự tâm mình 

Pháp giới phân minh đạo chuyển khuynh 

Trí tuệ khai thông uyển chuyển tình 

Khai thông trí tuệ tự phân minh 

 

Montréal, 27-10-04 3: 15AM 

Hỏi: Nghiệp lực lôi cuốn là sao? 

Ðáp: Thưa nghiệp lực lôi cuốn cũng như bị xúi dục 

Kệ: 

Nghiệp lực lôi cuốn do trí tâm 

Khổ hành vô phước tạo sai lầm 

Không tu khó tiến khổ âm thầm 

Tiến hóa không thành thêm thọ nạn 
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Toronto, 28-10-04 4: 50 AM 

Hỏi: Làm người tại sao bị tham dục? 

Ðáp: Thưa đó là sự tham muốn của thể xác 

Kệ: 

Mất quân bình tham dục gia tăng 

Trí tuệ không thông lại bực mình 

Ðộng loạn trăm chiều không phát triển 

Thành tâm tu luyện lại càng yên 

 

Montréal, 29-10-04 0:45 AM 

Hỏi: Có xác có tâm sao lại khổ? 

Ðáp: Thưa mất trật tự sẽ bị khổ dài dài 

Kệ: 

Mất trật tự khổ hoài hoài động 

Bình tâm thanh tịnh tự thong dong 

Cơ còng tự thức duyên Trời độ 

Thanh tịnh cứu mình niệm nam mô 
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Montreal 11-11-04 2:05AM 

Hỏi: Hữu ích về tâm linh là gì? 

Đáp: Thưa hữu ích về tâm linh là thanh tịnh và sáng suốt 

Kệ: 

Hữu ích cho tâm linh sáng suốt 

Trì tâm tu luyện pháp phân hòa 

Giải thông đời đạo tâm thân giải 

Quí tưởng Trời cao duyên tận độ 

 

Montreal 12-11-04 2:25AM 

Hỏi: Sáng suốt để làm gì? 

Đáp: Sáng suốt để phục vụ tốt 

Kệ: 

Quân bình tưởng nhớ tận Trời cao 

Pháp giới phân minh tự bước vào 

Tận độ tình Trời ban chiếu độ 

Khai thông trực giác phát tâm hiền 
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Montreal 13-11-04 1:00AM 

Hỏi: Người tu thiền cần dấng thân phục vụ hay không? 

Đáp: Thưa người tu thiền rất cần dấn thân phục vụ người kế tiếp 

Kệ: 

Dấn thân phục vụ người mới tu 

Mầm mống xây dựng đại sự chung 

Quí tưởng Trời cao của mỗi vùng 

Thành tâm phục vụ trí bao dung 

 

Montreal 14-11-04 11:20AM 

Hỏi: Phục vụ những chuyện gì? 

Đáp: Thưa thành tâm phục vụ bất cứ chuyện gì cần đến 

Kệ: 

Thành tâm phục vụ khi cần đến 

Giải tỏa phiền ưu đứng vững bền 

Khai triển chính mình thông một mối 

Bình tâm phục vụ tiến từ hồi 
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Montreal 15-11-04 10:50AM 

Hỏi: Tiếp đón nồng hậu có ích gì không? 

Đáp: Thưa tiếp đón nồng hậu do người ưu thích 

Kệ: 

Tiếp đón nồng hậu uyển chuyển vui 

Tình người sống động tạo thêm mùi 

Qui nguyên tình người thân tâm vui 

Khai triển chính mình uyển chuyển thông 

 

Montreal 16-11-04 15:33 

Hỏi: Ghét buồn có lợi không? 

Đáp: Thưa ghét buồn hại cho tâm thân 

Kệ: 

Ghét buồn hại cho tâm lẫn thân 

Tưởng nhớ Trời cao chuyển muôn phần 

Bảo đảm đường tu không gián đoạn 

Thành tâm phục vụ tu tâm an 
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Montreal 17-11-04 11:50PM 

Hỏi: Người tu thiền nên tránh sự ghét buồn không? 

Đáp: Thưa người tu thiền nên tránh sự ghét buồn có thể tạo uất khí cho nội tâm 

Kệ: 

Sự ghét buồn không có ích nội tâm 

Thân tâm tự thức chớ sai lầm 

Quí thương Trời Phật chuyển giao thâm 

Uyển chuyển không ngừng tự thức tâm 

 

Montreal 18-11-04 5:22AM 

Hỏi: Thưa thân tâm an lạc có ích gì không? 

Đáp: Thưa thân tâm an lạc rất hữu ích cho khối thần kinh bộ óc 

Kệ: 

Thân tâm an lạc rất hữu ích 

Quí tưởng Trời cao uyển chuyển thông 

Thức giác chính mình tâm đạt thức 

Bình tâm khai triển tự phân tòng 
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Montreal 19-11-04 11:04PM 

Hỏi: Ghét buồn để làm gì? 

Đáp: Thưa ghét buồn để chiến thắng đối phương nhưng không biết được hậu quả 

Kệ: 

Ghét buồn để chiến thắng người nghịch 

Nhân quả luôn luôn uyển chuyển thầm 

Thức giác chính mình cần phát triển 

Bình tâm nhịn nhục phát triển yên 

 

Montreal 20-11-04 7:05AM 

Hỏi: Tại sao người tu thiền còn chán nản 

Đáp: Thưa người tu thiền còn chán nản là vì thiếu kiên nhẫn 

Kệ: 

Người tu thiền còn chán nản là trược 

Nhớ tưởng Trời cao chẳng có lầm 

Qui hội tình người tự tiến tầm 

Khai thông trí tuệ giải mê lầm 
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Montreal 21-11-04 5:05PM 

Hỏi: Kiên nhẫn để làm gì? 

Đáp:Thưa kiên nhẫn để sớm đạt được thanh tịnh 

Kệ: 

Thanh tịnh sáng suốt tự thực hành 

Khai thông trí tuệ tự hành thanh 

Dìu nhân tại thế không đòi Hỏi 

Qui y Phật Pháp giải đua đòi 

 

Montreal 22-11-04 5:50PM 

Hỏi: Thanh tịnh để làm gì? 

Đáp: Thưa thanh tịnh để vượt qua nạn 

Kệ: 

Sáng suốt tự vượt qua biến chuyển 

Khai thông trí tuệ tự phân bàn 

Gieo chuyển tận độ người bất an 

Chuyển hóa thâm sâu trí tự bàn 
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Montreal 23-11-04 13:45 

Hỏi: Nạn là gì? 

Đáp: Thưa nạn là nghiệp lực lôi cuốn tùy theo nhân quả 

Kệ: 

Nhân quả cuốn lôi theo nghiệp tạo 

Thành tâm tu luyện giải lần lần 

Nhơn gian khổ cảnh tự phân lần 

Giải tiến tâm thân qui một mối 

 

Montreal 24-11-04 12:15AM 

Hỏi: Nhân quả là gì? 

Đáp: Thưa nhân quả là đã gieo từ kiếp trước 

Kệ: 

Nhân quả đã gieo từ kiếp trước 

Nay thành tựu phải tự đa đoan 

Tâm thân bất ổn vì tâm nghiệp 

Nghiệp lực chưa thông tự chuyển bàn 
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Montreal 25-11-04 8:10AM 

Hỏi: Làm sao hiểu được chuyện kiếp trước. 

Đáp: Thưa nhìn kiếp này hiện ra những chuyện tốt hay xấu mà xét là đúng 

Kệ: 

Hiện kiếp hiện ra xấu tốt tùy 

Hiện hành đạo đức duyên đạt thành 

Công bằng phục vụ tu hành nhanh 

Tiến triển vô cùng chuyển sáng thanh 

 

Montreal 26-11-04 12:10AM 

Hỏi: Nhân quả là gì? 

Đáp: Thưa luật nhân quả là tiền kiếp đã gieo nhân 

Kệ: 

Nhân quả là tiền kiếp chuyển gieo nhân 

Tâm không đạt thức sửa ân cần 

Một lần tự thức qui thiên tánh 

Giải tỏa phiền ưu nguyện thực hành 



134 
 

Montreal 27-11-04 10:15PM 

Hỏi: Thực hành chánh pháp để làm gì? 

Đáp: Thưa thực hành chánh pháp để tiến hóa hơn 

Kệ: 

Thực hành chánh pháp để tiến hóa 

Qui nguyên thiền giác pháp phân hòa 

Thành tâm xây dựng tự phân qua 

Vũ trụ càn khôn uyển chuyển hòa 

 

Montreal 28-11-04 6:05AM 

Hỏi: Nguyên nhân gì thân thể bất an? 

Đáp: Thưa nguyên nhân động loạn bất an 

Kệ: 

Khó tu khó tiến tự bàng hoàng 

Tiến hóa không thành khó phát quang 

Thiếu thanh tịnh rất khó giao thông 

Ngoại kích nội công đều động loạn 
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Montreal 29-11-04 2:01AM 

Hỏi: Tiến hóa để làm gì? 

Đáp: Thưa tiến hóa để về nguồn cội 

Kệ: 

Tiến hóa hướng thượng về nguồn cội 

Bình tâm học Hỏi tránh tâm nhồi 

Thực hành chánh pháp tiến từ hồi 

Quí tưởng Trời cao tự hội thành 

 

Montreal 30-11-11-04 6:50AM 

Hỏi: Về Nguồn Cội để làm gì? 

Đáp: Thưa về nguồn cội để tu 

Kệ: 

Nguồn cội thông thương rất dể tu 

Khai tâm mở trí tự giải mù 

Hành thông tự đạt qui chơn tánh 

Học Hỏi không ngừng tự giải ngu 
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Montreal 01-12-04 4:55PM 

Hỏi: Tu để làm gì? 

Đáp: Thưa tu để giúp cho phần hồn tiến hóa dễ hơn 

Kệ: 

Tu giải mọi sự trần trược để tiến 

Giải thông đời đạo pháp phân huyền 

Khai thông trí tuệ tự khai triển 

Tiến hóa không ngừng tự hướng thiên 

 

Montreal 02-12-04 2:00AM 

Hỏi: Sẽ tiến về đâu? 

Đáp: Thưa sẽ tiến về nguồn cội 

Kệ: 

Tiến về nguồn cội mới chung vui 

Phát triển vô cùng tự tiến tu 

Uyển chuyển vô cùng tự giải mù 

Minh tâm kiến tánh tùy duyên thức 
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Montreal 03-12-04 9:50PM 

Hỏi: Phần hồn là cái gì? 

Đáp: Thưa phần hồn do tinh ba của Trời Đất hình thành 

Kệ : 

Hồn là sự sáng suốt của Trời Đất 

Tiến hóa thâm sâu tự thực hành 

Uyển chuyển không ngừng qui một mối 

Thành tâm tu luyện cảm thông Trời 
 



138 
 

 



139 
 



140 
 



141 
 



142 
 

 



143 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VO VI ASSOCIATION OF CANADA 

2590 ALLARD ST 

MONTREAL, QC H4E 2L4 

CANADA 

 


	Hỏi: Buông bỏ tất cả thì xã hội sẽ tê liệt thì phải làm sao?
	Hỏi: Ðại nguyện là gì?
	Hỏi: Muốn dứt khoát thực hành thì phải làm sao?
	Hỏi: Hướng thanh bằng cách nào?
	Hỏi: Tại sao phải sân?
	Hỏi: Lòng tham của con người có phát triển không?
	Hỏi: Buồn mà không biết buồn việc gì?
	Hỏi: Làm sao hợp tác chặt chẽ được?
	Giềng mối khai thông tự cảm hòa
	Hỏi: Cõi trên là cõi nào?
	Hỏi: Trung tâm sinh lực càn khôn vũ trụ có gì lạ?
	Cairns, 5/3/04
	Hỏi: Uất khí là cái gì?
	Cairns, 6/3/04
	Hỏi: Âm thầm giận hờn tạo uất khí là sao?
	Paris 13-06-04 4:36AM

