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LỜI GIỚI THIỆU 
 

 

Thưa các bạn, 

 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm 
bệnh và giải tỏa uất khí của tim gan và thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì 
sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. 

 
Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 

 
Kính bái, 

 Bé Tám 
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Thấm thía quá bạn ơi! 
 

Lời cao ý đẹp vui hòa 

Thành tâm nhận được món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lý thật siêu 

Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 

Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 

Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 

Chơn tâm thức giác chính mình tự tu 

Vĩ Kiên 
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Vài lời của Ban Biên Tập 

 

Thưa các bạn, 

 

Bộ sưu tập Mục Bé Tám Bản viết tay đôi khi có những trang hơi khó đọc (do nhận được 
từ những fax, mails, copies, viết tay hay đánh máy do phương tiện có được trên hành 
trình du thuyết của Đức Thầy)!  

Nhằm để   lưu giữ bút tích của Đức Thầy chúng tôi vẫn xin ghi  lại đây để quý bạn cùng 
nghiên cứu và học hỏi! 

Xin cám ơn sự lưu ý của quý bạn ! 

 

                                 Ban biên tập 
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01-01-94 
Hỏi: Hôm nay là ngày đầu năm 1994, Bé cảm thấy đời có gì thay đổi không? 
 
Ðáp: Trọn một năm 1993 tràn đầy sự thử thách của cuộc sống để đưa phần hồn trở về với tâm linh, từ từ kiến trúc thành một khối hòa bình 
ở tương lai. Bắt đầu năm 1994,  mỗi người đều hy vọng trong hy vọng, người đời và người tu cũng vậy, cầu chúc mọi người bình an. Năm 
đã qua thử thách rất nhiều, năm nay chỉ có chấp nhận tiến hóa mà thôi. 
 
Kệ: 
Thực hành phát triển chẳng lôi thôi 
Trật tự thương yêu chuyển thức hồi 
Tự kiểm chơn hồn trong tiến hóa 
Càn khôn vũ trụ tiến luân hồi 
 

 

02-01-94 
Hỏi: Làm sao đạt được tâm thức thanh nhẹ? 
 
Ðáp: Thưa muốn đạt được tâm thức thanh nhẹ, phải tự cảm thức được sự vọng động và dứt khoát thì mới đạt được tâm thức thanh nhẹ. Tùy 
theo sự hướng tâm của hành giả thì mới có cơ hội thanh nhẹ tùy theo sự quán thông của trình độ tự nhiên và hồn nhiên. 
 
Kệ: 
Cảm thông chẳng có tâm phiền 
Phát triển chơn hồn tự tiến xuyên 
Buông bỏ tình đời tâm bớt loạn 
Về không thanh nhẹ lại càng yên 
 
03-01-94 
Hỏi: Ðiển do đâu mà có ? 
 
Ðáp: Thưa điển từ bên ngoài do sự hội tụ chấn động của càn khôn vũ trụ mà có. Còn điển của con người do sự tụ hợp từ thực phẩm và hành 
pháp thông khai thần kinh khối óc 
thành tựu ánh sáng hòa hợp với chấn động thanh nhẹ của vũ trụ quang, tiếp thu tinh ba của vũ trụ, dũng chí hồi sinh, tự giải tỏa mọi sự nan 
giải của tâm linh, hóa độ quần sinh. 
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Kệ: 
 
Dày công khai triển hành trình tiến 
Nghiệp quả luân hồi tự tiến xuyên 
Hồn vía phân minh tình tái hội 
Cùng tu cùng tiến sống không phiền 
 
04-01-94 
 
Hỏi: Người tu Vô Vi có cơ hội phát triển hay không? 
 
Ðáp: Thưa người tu Vô Vi luôn luôn có cơ hội phát triển sau khi thực hành phương pháp đứng đắn thì sẽ gặt hái được kết quả tốt đẹp và 
phát triển tùy duyên thanh tịnh của hành giả, chẳng có cao thấp nhưng tình đời đã ấn định, công bằng bác ái rõ rệt hạnh đức tràn đầy, trăm 
hoa đua nở hướng về Trời Phật mà tiến. 
 
Kệ: 
Giải bỏ chấp mê tự trở về 
Qui y thanh nhẹ chẳng ôm mê 
Thực hành chánh pháp tùy duyên thức 
Thế cảnh đảo điên chẳng chấp mê 
 
05-01-94 
 
Hỏi: Bão tuyết do đâu mà có? 
Ðáp: Thưa ba loại hợp một thành tuyết, gió mưa và lạnh. Khối óc của loài người nếu ba loại kể trên dồn vào một chỗ cũng không hoạt động 
được gọi là chết. Ở mặt đất thì tất cả sự vận hành cũng phải ngưng hoạt động. 
 
Kệ: 
Vận hành động loạn không thành công 
Giam hãm mọi nơi khổ tréo trồng 
Tuyết tựu chận đường không tiến được 
Cầu Trời khẩn Phật tự mình mong 
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06-01-94 
Hỏi: Người tu cần có một số vốn để tiến thân hay không? 
 
Ðáp: Thưa người tu cần có một số căn bản tức là đức nhịn nhục, tin nơi khả năng nhịn nhục của chính mình mà tiến thân. 
 
Kệ: 
Tham thiền nhập định chuyện ưu cần 
Nhịn nhục càng cao đóng góp phần 
Trở lực không còn trong chơn thức 
Bình tâm khai triển trí tâm thân. 
 
07-01-94 
Hỏi: Ở mặt đất này có nước chảy ngược hay không? 
 
Ðáp: Thưa ở mặt đất này nước chỉ có chảy xuôi theo chiều phát triển của chính nó, nhìn thấy xuôi nhưng mà ngược, thấy ngược nhưng mà 
xuôi. Người tu lâu thanh nhẹ tự động giúp đỡ người mới tu và ước mong người mới tu sớm thành đạo. 
 
Kệ: 
Thỏa lòng tận độ tiến chung nhau 
Mở rộng tình thương rõ nhiệm mầu 
Tiến hóa không ngừng trong thức giác 
Cùng chung thanh nhẹ ráp thành cầu. 
 
08-01-94 
Hỏi: Người tu thiền cần thức nhiều hay là ngủ nhiều? 
 
Ðáp: Thưa người tu thiền cần chăm chỉ hành đúng pháp, sẽ có thức ngủ điều hòa, tùy theo nhu cầu của cơ thể, có giấc ngủ rất say và không 
kéo dài như người thường, ngủ dậy lúc nào cũng tỉnh táo và sáng suốt, nhờ sự quân bình sau khi thực tập. 
 
Kệ: 
Xác thân ổn định sống ôn tồn 
Trí triển khai minh chẳng ác ôn 
Giới luật công minh tình chuyển thức 
Thanh thanh diệu diệu nhớ phần hồn 
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09-01-94 
Hỏi: Kệ là sao? 
 
Ðáp: Thưa thần kinh khối óc có trật tự gọi là kệ, hiện ra những câu thơ gom gọn và có trật tự. 
 
Kệ: 
Óc sáng tâm minh thần trí diệu 
Vô sanh thức giác thật là siêu 
Càng tu càng tiến qui không chuyển 
Thức giác đời nay học rất nhiều 
 
10-01-94 
Hỏi: Hôm nay Bé lại khăn gói ra đi Bé có nghĩ Bé sẽ đi đâu không? 
 
Ðáp: Thưa Bé chỉ biết đi gặp bạn đạo trên mặt đất này mà thôi, tùy cơ ứng biến chứ Bé không có dự trù đi đâu và sẽ làm gì! Khí giới tình 
thương của Trời ban, đi đến đâu cũng phải thực hiện tình thương và đạo đức tạo nhịp cầu tiến hóa cho mỗi tâm linh. 
 
Kệ: 
Nhịp cầu tiến hóa mỗi tâm linh 
Khai triển đường tu do chính mình 
Minh đạo tiến hòa trong nội thức 
Cùng tu cùng tiến sống quang minh 
 
11-01-94 
Hỏi: Bé đến nơi bình an, không khí thay đổi từ -8 độ lạnh đến chỗ mưa và bớt lạnh, Bé cảm thấy thế nào? 
 
Ðáp: Thưa Bé cảm thấy vui, cuộc đời là thế, nay đây mai đó là chuyện thường. Ở đâu Bé cũng cảm thấy như nhau, chỉ có tình thương và 
làm việc mà thôi. 
 
Kệ: 
Ðâu đâu cũng phải tu thân ngồi 
Trí vẫn khai minh chuyển thức hồi 
Ðen bạc tình đời đâu cũng vậy 
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Bình tâm thức giác sáng từ hồi 
 
12-01-94 
Hỏi: Hữu xạ tự nhiên hương là sao? 
 
Ðáp: Thưa người tu chơn dứt khoát không đá động đến tình tài danh vọng, thì sự thanh nhẹ sẽ vang lừng khắp nơi nơi là vậy. 
 
Kệ: 
Tu chơn chẳng muốn làm thầy đạo 
Mách bảo cho nhau tự tiến vào 
Vũ trụ càn khôn xuyên tự tiến 
Chơn lòng thức giác trở về mau 
 
13-01-94 
 
Hỏi: Muốn nuôi dưỡng đức tin thì phải làm sao? 
 
Ðáp: Thưa muốn nuôi dưỡng đức tin thì phải nhịn nhục và kiên nhẫn truy lùng nguyên lý của Chúa Phật, một cử một động do Chúa do Phật 
mà ra thì đi đâu cũng thấy Chúa Phật. Từ đó sẽ có đức tin mãnh liệt và không sai chạy. 
 
Kệ: 
Tin Trời tin Phật tạo cơ may 
Nhận thức tâm giao thấy rõ Thầy 
Học hỏi không ngừng tâm ngộ đạo 
Triền miên thanh tịnh hướng về Thầy 
 
14-01-94 
Hỏi: Một số người hướng tâm thực hành thanh tịnh có lợi ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa một số người hướng tâm về thanh tịnh Bến Giác rất có lợi ích cho tâm thân và thật sự ảnh hưởng quần sanh trong thực hành. 
 
Kệ: 
Thực hành chơn lý biết vô sanh 
Cảm nhận đường tu phải thực hành 
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Thanh tịnh nhìn đời là cõi tạm 
Phù sanh học hỏi hướng về thanh 
 
15-01-94 
Hỏi: Sự bình đẳng tâm giao có hữu ích gì không? 
 
Ðáp: Thưa sự bình đẳng tâm giao rất truyền cảm và rất hữu ích giữa người tu và người tu trong thực hành. Chỉ có người chuyên tu thiền 
mới phát triển được điển tâm cứu độ. 
 
Kệ: 
Thành tâm học hỏi niệm Nam Mô 
Quí mến thương yêu tâm tự độ 
Quán độ chơn hồn tâm tự thức 
Chẳng còn loạn động tự mình vô 
 
16-01-94 
Hỏi: Những bạn đạo ra về quyến luyến Bé nghĩ sao về họ? 
 
Ðáp: Thưa những bạn đạo ra về còn quyến luyến vì tâm tư của họ đang sống trong cảnh thanh nhẹ của từ quang thanh nhẹ của chính họ qua 
những ngày thiền giác chung. 
 
Kệ: 
Trí tuệ phân minh chuyện tiến cùng 
Tình thương thanh tịnh được bao dung 
Thương yêu tha thứ tình giao cảm 
Học hỏi không ngừng tiến tiến chung 
 
17-01-94 
Hỏi: Hôm nay Bé phải rời nơi đây trong lúc Bé vừa quen giấc ngủ, Bé có mệt hay không? 
 
Ðáp: Thưa tới lúc phải ra đi, Bé phải tuân theo lệnh ra đi mà thôi, Bé không có so đo chỗ tốt hay chỗ xấu, cho nên Bé không có bận tâm. 
 
Kệ: 
Tâm tu đi ở cũng như nhau 
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Nhớ Phật nhớ Trời chẳng có sao 
Trí triển tâm thành không mệt nhọc 
Hướng tâm thanh tịnh cũng như nhau 
 
18-01-94 
 
Hỏi: Hôm nay Bé bắt đầu được nghỉ ngơi một tuần, Bé có khỏe không? 
 
Ðáp: Thưa Bé rất khỏe và thiền tốt, nghỉ ngơi khối óc bớt bận rộn, lại nhớ thương Trời Phật nhiều. 
 
Kệ: 
Tưởng Trời nhớ Phật thật là siêu 
Thoát khỏi trần gian chẳng khổ nhiều 
Một mối duyên lành Trời Phật độ 
Cảm thông Trời Phật nhớ thương nhiều 
 
19-01-94 
Hỏi: Cuộc sống hiện tại rất khó khăn, việc làm tìm không ra, thiên cơ chuyển động bất cứ lúc nào, mọi người đều lo lắng, phải làm sao mới 
được yên? 
 
Ðáp: Thưa cuộc sống hiện tại chuyển động quá mạnh, thì phải tu thiền thì mới đáp ứng được. Mọi sự kích động hiện tại, cần sự thanh tịnh 
và bình tỉnh trong lúc nầy, biết được phần hồn, thì mọi sự biến cố cũng sẽ được qua. Chúng ta nên hiểu rõ làm người sanh ra lúc nào không 
biết và chết lúc nào cũng không hay, thì sẽ không còn nghĩ bàn về việc sống chết nữa mà lo âu vô ích. 
 
Kệ: 
Cuộc sống chánh tông của phần hồn 
Tu thiền ổn định chẳng cầu mong 
Trung tâm sanh lực đồng ban chiếu 
Kích động không ngừng cũng về không 
 
20-01-94 
 
Hỏi: Ở thế giới này luôn luôn có hai thái cực khác nhau, một bên sung sướng và một bên đau buồn tại sao? 
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Ðáp: Thưa đó là luật quân bình của sự sống trên mặt đất này, cán cân của tạo hóa, nằm trong luật nhân quả rõ rệt, khai triển và biến dạng 
từ nghiêm luật có có không không, cứ vậy mà tiến hóa mãi mãi. 
 
Kệ: 
Công minh tiến hóa dài dài động 
Có có không không tự chứng minh 
Ðời đạo quân bình tâm tự thức 
Bền lâu tự cảm trong hành trình 
 
21-01-94 
Hỏi: Bản chất hiếu kỳ thì sao? 
 
Ðáp: Thưa bản chất hiếu kỳ của nhơn loại, thường nảy ra những sáng kiến mới. Ngược lại người tu thiền hướng về thanh tịnh, thì càng ngày 
càng an nhiên tự tại hơn, bền tâm hành pháp và bớt lo âu. 
 
Kệ: 
 
Tu tâm giải quyết chuyện ưu sầu 
Chẳng có buồn vui chẳng có đau 
Duyên đạo thực hành tâm tự thức 
Chẳng còn mê chấp chẳng lo rầu 
 

22-01-94 
Hỏi: Thành tâm tu học có duyên may hay không? 
 
Ðáp: Thưa thành tâm tu thiền sẽ có duyên lành tương ngộ bất ngờ, duyên may tái ngộ không ngờ trước được. 
 
Kệ: 
Hạnh đức tràn đầy duyên tái ngộ 
Trời ban ân phước tâm tương độ 
Thành tâm nhập định tâm tri giác 
Hướng thượng tràn đầy điển Nam Mô 
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