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LỜI GIỚI THIỆU 
 

 

Thưa các bạn, 

 
Mục Bé Tám viết qua tâm KHÔNG, liên hệ với từ quang của Đại Bi, nó cũng là một liều thuốc trị tâm bệnh và giải tỏa uất khí của tim gan và 
thận. Không nên cắt xén bất cứ giai đoạn nào, có Đạo Tâm thì sẽ hiểu chiều sâu của Mục Bé Tám. 

 
Ước mong các bạn thực hành đứng đắn, thì sẽ cảm thông chiều hướng phát triển của tâm linh. 

 
Kính bái, 

 Bé Tám 
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Thấm thía quá bạn ơi! 

 

Lời cao ý đẹp vui hòa 

Thành tâm nhận được món quà thương yêu 

Tràn đầy nguyên lý thật siêu 

Tâm ta tu tiến ta dìu tiến chung 

Khai thông trí tuệ mỗi vùng 

Tình thương đạo đức vô cùng thâm sâu 

Càn khôn vũ trụ kết tàu 

Chơn tâm thức giác nhiệm mầu khai minh 

Thực hành khai triển hành trình 

Chơn tâm thức giác chính mình tự tu 

 

Vĩ Kiên 
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Vài lời của Ban biên tập 

 

Thưa các bạn, 

 

Bộ sưu tập Mục Bé Tám Bản viết tay đôi khi có những trang hơi khó đọc (do nhận được từ những fax, mails, copies, 
viết tay hay đánh máy do phương tiện có được trên hành trình du thuyết của Đức Thầy)!  

Nhằm để  lưu giữ bút tích của Đức Thầy chúng tôi vẫn xin ghi lại đây để quý bạn cùng nghiên cứu và học hỏi! 

Xin cám ơn sự lưu ý của quý bạn ! 

 

                                                                    Ban biên tập 
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02-02-92  
 
Hỏi: Những tiếng động sửa nhà có làm phiền Bé không?  
 
TL: Thưa Bé nhận thấy sự kết quả tốt đẹp của mọi người  
cống hiến, cho nên Bé thường nói khối óc là quan trọng,  
đồng đều hướng thượng giải mở, thì sẽ tạo được hòa khí  
tốt đẹp cho cuộc sống. Người tu nhận thức động là tịnh thì  
mới thật sự tịnh, tìm tịnh trong động thì thần thức sẽ rõ  
rệt mọi việc hơn. Còn giàn cảnh tịnh, nhưng tâm thiếu ý  
lực giải thoát, thì tu hoài cũng chẳng đến đâu, nguyên ý  
chưa thông khai, thì lúc nào cũng còn chấp mê, thức hoà  
đồng không bao giờ mở được.  
 
Kệ:  
 
Tự nhiên thanh tịnh chẳng còn mê  
Giải mở tâm tư hướng trở về  
Xứ Phật quê xưa đầy dũng chí  
Bình tâm thanh tịnh chẳng còn quê.  
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13-05-92  
 
Hỏi: Bé có bộ răng tốt và Bé sẽ đi xa, Bé nghĩ sao về  
vấn đề nầy?  
 
TL: Thưa tinh thần của Bé trước sau như một, Bé chỉ  
biết phục vụ mọi người tùy theo khả năng sẵn có của Bé.  
 
14-05-92  
 
Hỏi: Bé tạm xa những người thân yêu của Bé, Bé nghĩ sao  
về họ?  
 
TL: Thưa những người thân yêu của Bé vẫn có khối óc  
tinh vi Trời ban như Bé, và họ sẽ được lần lượt tiến hóa  
như Bé, nếu họ chịu hướng thượng, thì mọi sự nan giải  
trong cuộc đời của họ sẽ được hoá giải như Bé. Tuy thời  
gian gặp gỡ không lâu, nhưng những lời nhắn nhủ của Bé,  
đã và đang giúp cho mọi người có một cơ hội khai triển từ  
tâm lẫn thân. Nếu ai cảm thức được khả năng của chính họ  
và tự tu tự tiến thì hõ sẽ được tự đạt và tự thức  
thêm chiều sâu của chính họ, quí giá vô cùng.  
 
Kệ:  
 
Thực hiện chơn tình tự bổ xung  
Trí tâm tiến hóa ý vô cùng  
Hiểu sâu thành đạt trong tìm thức  
Phá vỡ trần tâm phát triển dùng   
 
15/05/92  
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Hỏi: Óc của con người tự động mà tại sao tăm tối vẫn  
còn thắc mắc?  
 
TL: Thưa người có óc vẫn còn thắc mắc là óc chưa thanh  
tịnh, thì gặp đâu tá vào đó, không giải kịp, cho nên lúc  
nào cũng vẫn còn thắc mắc. Từ trường của khối óc mạnh thì  
mới đẩy được trược ngoại xâm.  
 
Hỏi: Ngoại xâm là sao?  
 
TL: Ngoại xâm là ý lực xâm chiếm của đối phương mạnh  
hơn người đối diện, làm cho đối phương nặng ngực, nặng  
đầu, có cảm giác rõ ràng khi gặp họ, bị buồn nôn hay mệt  
lã người.  
 
Hỏi: Gặp trường hợp như vậy thì phải làm sao?  
 
TL: Thưa gặp trường hợp như trên thì phải tức khắc  
nhai một miếng chanh, luôn vỏ, nuốt vào thì chất chua và  
hăng của chanh liền giải độc tố tức là trược ở trong đàm  
bám trong đường hơi thở thì từ từ sẽ cảm thấy nhẹ lại.  
Gần đây người Mỹ có chế cục điện nam châm, ngược dòng  
điện, tức là tống khứ thay vì hút vào thì cũng giúp được  
một phần ảnh hưởng cho điện năng của đối phương bớt ý lực  
tấn công. Biến thể của sự hút trở thành tống khứ, không  
khác gì bậc đèn giữa bóng tối đang hoành hành.  
 
Hỏi: Ðối phương muốn tấn công mà không thành thì có hại  
cho chính họ hay không?  
 
TL: Thưa tâm làm thì thân chịu, tự biết được việc mình  
làm vô hiệu quả thì phải ăn năn và thấy rõ tội trạng của  
chính họ nhiều hơn.  
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Hỏi: Tâm từ bi là sao?  
 
TL: Thưa chỉ lo sửa mình và hướng về con đường giải  
thoát thì tâm từ bi mới được rộng mở, chứ không phải  
đem tâm tội nghiệp mà hại đối phương trở thành một tập  
quán không hay, tiếp tục phá hoại người khác thay vì xây  
dựng.  
 
Hỏi: Ở đời này có xác mà bằng lòng cho hồn khác chung  
sống với chính mình, tức là tạo sự mất quân bình nội khoa  
tâm lý, mỗi hồn một ý không làm được việc gì nên thân cả.  
Suốt một kiếp người chỉ biết hướng ngoại và đau khổ mà  
thôi.  
 
Hỏi: Nguyên lý đủ điều kiện và thiếu điều kiện là sao?  
 
TL: Thưa óc đủ điều kiện là óc hướng thượng, thức tâm  
thì sự tiến hóa lúc nào cũng đầy đủ, còn óc cảm thấy  
thiếu điều kiện tức là óc vẫn còn sân si và tham lam  
hướng hạ đấu tranh, thắc mắc từ việc nhỏ cho đến việc  
lớn.  
 
Hỏi: Thư dây chuyền có ý nghĩa gì không?  
 
TL: Thưa thư dây chuyền có ý nghĩa tốt xây dựng về tâm  
linh, cũng gây được một từ trường tốt cho mọi người nhận  
được, đọc và hiểu ý nghĩa thiển lành của nó, thì là thơ  
đó rất hữu ích, đi đến đâu cũng đem lại sự an vui của mọi  
người, tự nó mở ra thay vì đóng lại. Ngược lại những  
tin bất chánh có tánh cách phá hoại, thì chỉ gây  
nạn cho đối phương, thì hoàn cảnh của người đi càng  
ngày càng xấu thêm.  



 
 

91 
 

 
Hỏi: Ðại Hội thành công là sao?  
 
TL: Thưa: “Ưng vô sở trụ, di sanh kỳ tâm”! Lời hứa rất  
đơn giản, nhưng nó rất quan trọng, hứa phải giữ lời thì  
Ðại Hội tâm linh mới có giá trị và sự chứng giám của ba  
cõi, giữa người thì cọng hưởng sự an vui, ma quỉ thì tự  
nó thức tâm mà nhận lấy ánh sáng từ bi của Ðại Hội mà  
hướng về con đường tu học, thay vì phá khuấy, còn Trời  
Phật thì chứng tâm cho kẻ ăn năn sám hối. Ðại Hội tâm linh  
thành công do tâm óc của con người được ổn định.  
 
Hỏi: Nam và nữ có gì phân biệt?  
 
TL: Thưa nam thì nó muốn nhiều cảnh giới mới, tức là  
dâm tánh nhiều hơn nữ giới, kiến tạo kiến tạo, thay đổi  
thay đổi, cứ vậy mà tiến thân. Cho nên ở mặt đất này, cầu  
cống và vật chất thay đổi cũng nhờ nam giới.  
 
Hỏi: Còn nữ giới thì sao?  
 
TL: Thưa nữ giới thì không khác gì mặt đất thu hút bất  
cứ những gì đưa đến, bị tình thế bắt buộc chịu đựng mà  
tiến thân.  
 
Hỏi: Trược hút trược, thanh hòa thanh là sao?  
 
TL: Thưa khối nào nó sẽ hợp với khối đó, cũng là cơ hội  
thức tâm trong chu trình tiến hóa.  
 
Kệ:  
 
Học rồi giải bỏ sự sai mê  
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Tự thức minh tâm tự trở về  
Ðường đạo đường đời gieo ý thức  
Bình tâm học hỏi sẽ ra về  
 
Hỏi: Hôm qua Bé di xe từ 9:00 giờ sáng đến gần 2:00 giờ  
khuya, Bé được bình an đến nơi, Bé có mệt không?  
 
TL: Thưa Bé vẫn khoẻ mạnh, ngủ ngon và dậy sớm. Bé cảm  
thấy làm người cần phải đi đây đi đó mới có cơ hội nhìn rõ  
khối óc của con người là vô cùng. Bé đã từng thấy lại đám  
rừng hoang trước kia, nay đã thay đổi, nhà cửa nguy nga  
ngoạn mục, cũng do khối óc của con người đã biến đổi tình  
thế và tạo phương tiện cho mọi người được cơ hội sống  
chung hòa bình, vui đẹp hay là buồn khổ cũng do khối óc  
của loài người mà hình thành. Hoàn cảnh càng khắc khe thì  
càng sẽ được đổi mới, cũng không ngoài sự thực hành chung  
hợp của nhơn sinh.  
 
Kệ:  
 
Tranh đua giải mở hành trình trụ  
Khai mở tâm linh chẳng phải mù  
Ðây đó tùy duyên tâm tự thức  
Triền miên học hỏi trí an du  
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18/05/92  
 
Hỏi: Loài người làm sao ngộ được Phật Tiên?  
 
TL: Thưa cuộc sống của loài người hướng ngoại, làm sao  
ngộ được Phật Tiên? Thức tâm buông bỏ tất cả thất tình  
lục dục nhơn duyên, thì mới có cơ hội chứng ngộ được Phật  
Tiên và Thượng Ðế. Chỉ có người thật tình tu học thì mới  
có cơ hội chứng ngộ được Phật Tiên.  
 
Hỏi: Tu thiền để làm gì?  
 
TL: Thưa tu thiền, đạt tới quân bình nội khoa tâm lý  
thì mới chịu dứt bỏ ngoại cảnh, tức là tiền tình duyên  
nghiệp, thì nội tâm mới được bừng sáng, tâm linh phần hồn  
mới thật sự được tiến hóa. Nhắm mắt thấy đạo thì mới gọi  
là chánh pháp, mở mắt rước động thì có, chứ không bao giờ  
thấy được đạo.  
 
Kệ:  
 
Cơ tầng ẩn lặng bên trong thức  
Khi có khi không tự cảm mừng  
Minh triết khai thông hồn chuyển tiến  
Ðiển quang quang chiếu khai từ từng  
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21/05/92  
 
Hỏi: Bé sắp đến xứ Anh, Bé có cảm tưởng gì lạ không?  
 
TL: Thưa Bé thấy người Anh rất cố gắng cải tiến cuộc  
sống, thích hợp với tự nhiên, chịu công khai học hỏi bất  
cứ từ đâu đưa đến, những việc hữu ích của cộng đồng người  
Anh. Bằng lòng ngồi lại với nhau để nghiên cứu và xây  
dựng. Họ có tinh thần bất vụ lợi trong lúc bàn bạc, cho  
nên cuộc sống của họ rất thoải mái. Những xứ chậm tiến  
muốn có một cuộc sống bình an, nhưng kích bác lẫn nhau vì  
mối lợi cá nhân, đành quên chơn tâm vì nhơn loại, tự cảm  
thấy hẹp hòi và thua lỗ, biến thể của nó là chống báng và  
rất khó mang lại sự hoà bình chung tiến. Mỗi một phong  
tục đều khác nhau, rất khó đem lại sự thống nhất cho  
nhau.  
 
Hỏi: Bé gặp lại bạn đạo quí yêu của Bé, Bé có vui không?  
 
TL: Thưa lâu ngày không gặp, nay gặp lại Bé được nhìn  
lại chiều sâu hoan hỷ của mọi người, vui khi tương ngộ.  
 
Kệ:  
 
Tâm thành nguyện niệm Nam Mô giới  
Tưởng niệm tình yêu chuyển bởi Trời  
Thưởng thức tâm thành trong nháy mắt  
Tình Trời sống động ở trên đời  
 
22/05/92  
 
Hỏi: Bé đã bình an đến nơi, khí Trời thanh nhẹ và mát  
tốt, Bé nghĩ sao về thời tiết này?  
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TL: Thưa rất tốt và nhẹ nhàng, mọi người đều vui, chứng  
minh có Trời độ rất rõ rệt, đi đến đâu khí Trời cũng đều  
vui hòa cả. Bé không cảm thấy mệt mõi, ngược lại có một  
giấc ngủ yên tịnh, tưởng nhớ tình thương của Trời Phật,  
lúc nào cũng quang chiếu cho Bé được bình an. Bé thiền  
rất tốt khi đến đây.  
 
Kệ:  
 
Nhớ thương bạn đạo mến Thầy  
Quí Phật quí Trời phát triển thay  
Mùi đạo thanh cao càng mến quí  
Bình tâm học hỏi thức vui say  
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03-11-92  
Hỏi: Sau mấy ngày hàn gắn tâm linh của một số bạn đạo tại Montréal, Bé có cảm thấy mệt không?  
 
TL : Thưa Bé cảm thấy khoẻ mạnh và an vui, Bé đã gặp được nhiều bạn trẻ tự nguyện hướng về thanh tịnh tâm giao. Ðó cũng là cơ hội dìu dắt những người kế tiếp ở 
tương lai, bàn tay tình thương và đạo đức sẽ được nối dài lần lần trên mặt đất này.  
 
Kệ:  
Chung hành mối đạo lý vô sanh  
Mến cảm tình thương tự thực hành  
Ðời đạo song tu tâm chuyển tiến  
Học thanh giải trược thức chơn hành  
 
04-11-92  
Hỏi: Niệm Phật niệm sao mới đúng?  
 
TL: Thưa niệm Phật bằng trí bằng ý chứ không phải niệm bằng hơi. Nếu niệm bằng hơi thì phải dụng miệng môi và âm thinh tức là dụng hơi, khẩu khai thần khí tán, 
rất khó trụ tâm hướng về Phật. Chúng ta nên ý thức rõ ràng khi ta hành. Tại sao chúng ta tôn kính và gọi là Phật, Phật tức là thanh nhẹ thoát khỏi ý lực trần tục, làm 
việc gì cũng bằng từ quang thanh nhẹ. Chúng ta muốn đạt được mục đích thanh nhẹ, thì chúng ta phải dùng trí ý thanh nhẹ niệm Phật thì mới có cơ hội giao cảm từ 
quang thanh nhẹ của chư Phật tận độ, niệm từ nhịp một cho rõ rệt, chứ không phải niệm liên tục mà không thức giác.  
 
Kệ:  
Trì tâm niệm Phật tự niệm hoài  
Trí ý thanh cao chẳng lầm sai  
Hướng thiện giải mê nơi trần tục  
Tiến thân thanh tịnh rõ mình sai  
 
05-11-92  
Hỏi: Có người thấy mình đi đây đi đó trong giấc mộng thì sao?  
 
TL: Thưa có người thấy mình đi đây đi đó, tức là người có duyên tu, đang phát triển trong ảo ảnh, nhớ đó mà thích tầm đạo Pháp. Có duyên thực hành Pháp Lý Vô Vi 
Phật Pháp thì sẽ gặt hái được kết quả thanh tịnh nhanh hơn. Bộ óc chịu hướng về sự thật hơn là ảo ảnh, bằng lòng tiến hóa trong thật thà và thanh tịnh, càng ngày càng 
chất phát hơn, sự thật là sự thật.  
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Kệ:  
Óc minh tâm tịnh trí triển ra  
Trí sáng thông minh sống thật thà  
Ảo giác không còn tâm tận độ  
Từ bi khai mở lý chan hòa  
 
06-11-92  
Hỏi: Có người được xuất hồn dễ dãi thì sao?  
 
TL: Thưa bộ óc của hành giả kiếp trước được tu nhiều, bộ đầu khớp xương được khai mở, bằng lòng tiếp tục tham thiền thì rất dễ thấy ánh sáng và cảnh nầy cảnh nọ. 
Niệm Phật thấy ánh sáng hiện trước vàm ngực, thích thanh tịnh tự tu tự tiến, tiếp xúc với cõi bên kia rất dễ dàng. Lúc nào cũng cảm thấy vui hướng về cõi vô hình 
Phật Pháp.  
 
Hỏi: Có người tu Phật cho đó là tà có phải không?  
 
TL: Thưa tà hay chơn cũng do tâm con người mà ra, người chê tà cũng chưa biết được mình tà hay chơn! Không nên vội phê bình mà tạo cho tâm động và không tiến, 
mỗi mỗi đều có lý do tiến hóa của chính nó, không nên ôm chuyện của người khác vào tâm mà khổ! Nếu nói tu Phật thì phải chú tâm nghe lời chơn lý của Phật mà tự 
tu chứ không nên xưng danh tu Phật mà không chịu khổ nhục hành như Phật thì suốt kiếp cũng tu không thành. Hoàn cảnh có khó khổ thì mới học được sự nhịn nhục 
mà thăng hoa tiến hóa.  
 
Kệ:  
Tình đời đen bạc trí thăng hoa  
Tu Phật chơn tu sống một nhà  
Huynh đệ đồng tu tâm tự thức  
Tâm thanh trí sáng chẳng còn xa  
 
07-11-92  
Hỏi: Trì tâm niệm Phật trí sáng và thanh nhẹ có phải không?  
 
TL: Thưa niệm Phật thành tâm hướng về Ðại Thanh Tịnh thì tâm yên óc sáng, chẳng còn sự lo âu, phàm trược nữa, rất dễ tham thiền nhập định, đi đứng ngồi nằm đều 
cảm thấy nhẹ nhàn. Niệm Phật thì khai triển phần trí, tuệ giác càng ngày càng minh mẫn, phân biệt rõ rệt không nhầm lẫn đời đạo như xưa.  
 
Kệ:  
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Thanh tâm khai triển trí khai vừa  
Tầm mức khai thông chẳng như xưa  
Sáng tỏ an vui tâm định huệ  
Biết mình biết họ chẳng còn thưa  
 
08-11-92  
Hỏi: Hôm nay ngày giỗ ông Tư, Bé có làm gì không?  
 
TL: Thưa hôm nay ngày giỗ ông Tư, từ bỏ cõi trần ra đi về Phật Giới, Bé là người tu theo đường lối hành khổ của Ngài, lúc nào Bé cũng trì niệm đến đức hạnh tu học 
của Ngài không dám lãng quên. Bé không đồng ý bày đủ trò cúng bái mà tâm không thành thật tu học. Trước sau như một, thành tâm tu học thì sẽ có kết quả ở tương 
lai. Tâm không minh trí không mở thì tu hoài cũng vậy thôi, tâm thành thật tưởng đến Ngài thì sẽ có sự ứng chiếu, phi lợi dụng thì mới có kết quả. Người đời hay bày 
lễ lộc đủ chuyện nhưng chẳng đi đến đâu. Chịu tu và hành pháp như Bé đã và đang hành tức là tặng quà cho Bé vậy.  
 
Kệ:  
Tu tâm sửa tánh cảm vui vầy  
Trí tuệ phân minh chuyển hằng ngày  
Trì giới thanh cao tâm tự độ  
Thực hành chất phát vẫn còn may  
 
09-11-92  
Hỏi: Người tu hay nhờ đỡ thì Bé phải làm sao?  
 
TL: Thưa Bé học từ bi và thực hiện từ bi từ bao nhiêu năm nay, Bé thấy rõ người đời đều là mong muốn có sự giúp đỡ của Trời Phật. Ngược lại người trung thành tự 
thức, đối với Bé thì cần hành pháp nhiều hơn là cầu xin mà không hành. Tâm thức của Bé lúc nào cũng khắn khít với người chơn tu thực hành đúng pháp, tâm thức 
của Bé không bao giờ gần người tự phá hoại tâm thân.  
 
Hỏi: Tự phá hoại tâm thân là sao?  
 
TL: Thưa người độc tài mà không biết mình độc tài, ghen ghét, tu hoài không minh đạo pháp, trí không khai tâm không mở, sống trong cảnh đạo không thông cảm 
mùi đạo, xưng danh tu mà thiếu tu, tạo không khí khó chịu ở xung quanh mà không hay.  
 
Kệ:  
Tình thế âm u chẳng đổi thay  
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Bất thông đời đạo khổ không hay  
Ai dở ai hay đều muốn biết  
Chính mình loạn động chẳng còn may  
 
10-11-92  
Hỏi: Ở trên đời có cảnh sanh ly tử biệt thì phải làm sao?  
 
TL: Thưa ở trên đời này có cảnh sanh ly tử biệt là tạo cơ hội cho những người sống còn trên cõi phù sanh này thức tâm hướng về con đường tu học giải nghiệp tâm. 
Chỉ có tu thì mới giải quyết được mọi sự việc ở tương lai.  
 
Hỏi: Tương lai là sao?  
 
TL: Thưa khi hồn lìa xác sẽ không bị khảo đảo và bơ vơ nữa, sẽ có nơi thanh tịnh trú ngụ và tiếp tục tu học trên hành trình tiến hóa của tâm linh.  
 
Hỏi: Khi Bé rời khỏi xác thì Bé sẽ làm gì?  
 
TL: Thưa Bé sẽ thực hiện con đường tu học và độ tha trong chu trình tiến hóa của Bé. Tùy duyên tận độ và tiến hóa mà thôi.  
 
Kệ:  
Chẳng có lập vị tạo ngôi đời  
Tiến hóa thanh cao hướng cõi Trời  
Tâm thật tràn đầy tình chuyển thức  
Hồi sinh nhập định chẳng xa rời  
 
11-11-92  
Hỏi: Thế gian biết bao việc loạn động phải lo sắp đặt làm sao tu được?  
 
TL: Thưa tu thiền là thật sự sắp đặt lại từ bên trong cho đến bên ngoài, nhiên hậu mới được bình an. Hướng thiện mới thật sự có cơ sở tiến hóa về tâm linh. Chứ cứ 
đăm đăm vào tiền bạc điạ vị thì mất tâm linh và sẽ bị đắm chìm nơi cõi tục, cuối cùng lìa khỏi xác chỉ có tiếc uổng mà khóc! Chẳng biết trách ai cả, tự mình giam 
mình tức tối mà thôi!  
 
Kệ:  
Cơ sở tâm linh chẳng có tồi  
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Ðứng ngồi thanh tịnh chẳng cần ngôi  
Vô sanh cảm thức không còn động  
Nhắc nhở thương yêu tiến tiến thôi  
 
12-11-92  
Hỏi: Ở trên đời này có rất nhiều người eo hẹp so đo thì sao?  
 
TL: Thưa ở trên đời này có rất nhiều người eo hẹp và so đo là chính họ chưa thấy được chiều sâu của chơn lý. Cho nên tâm họ yếu hèn sợ mất và sợ nghèo, lúng túng 
không phát triển được tâm từ bi. Cần thực hiện bố thí người nghèo khổ thì tâm mới được từ từ khai triển, hạnh đức sẽ được dồi dào hơn, hướng thiện càng được sống 
lâu và khoẻ mạnh.  
 
Kệ:  
Thực hành hướng thiện sống thanh thanh  
Hồn thức thân yên chẳng giựt giành  
Thức giác hồn khôn không bị diệt  
Giúp người tiến hóa lại cành nhanh  
 
13-11-92  
Hỏi: Có người muốn quay về với chính mình và không muốn đá động bất cứ ai nữa là sao?  
 
TL: Thưa người không muốn đá động bất cứ người nào ở trên đời này là người khôn, biết tự lo cho phần hồn ở tương lai, biết quí yêu lấy chính mình và tình thanh cao 
của Trời Phật, hướng về con đường tâm linh là chánh, không còn ngoại cảnh khuyến rũ nữa.  
 
Kệ:  
Thanh cao tự tiến chẳng còn mưa  
Sống khổ hồn vui cảm thức vừa  
Thanh nhẹ hành trình phân giải tiến  
Triền miên học hỏi pháp phân vừa  
 
14-11-92  
Hỏi: Chiều nay Bé phải rời khỏi nơi này đi Ðông Nam Á, Bé có cảm thấy xa không?  
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TL: Thưa tâm Bé nuôi dưỡng tình thương từ lúc bắt đầu tu thiền cho đến bây giờ, cuộc sống tình thương và đạo đức lại được rút ngắn theo chiều hướng thượng trụ hóa 
của tâm linh. Bé chỉ có thấy vui và khoẻ chứ không có lo âu và mệt mõi như xưa. Con đường tiến hóa hướng về tâm linh sự cảm thức càng ngày càng dồi dào hơn, 
thiền để thức, thiền để tiến hóa dễ dãi hơn, không còn bỡ ngỡ trên đường tu học, càng khó càng thích hơn.  
 
Kệ:  
Tự minh giải bỏ qui hườn tiến  
Thức giác tâm linh chẳng cảm phiền  
Thực hiện chơn tu hành tự tiến  
Khai thông đời đạo sống an nhiên  
 
15-11-92  
Hỏi: Bé đã bình an đến Los Angeles, còn dư thì giờ Bé định đi đâu?  
 
TL: Bé định đi thăm bạn đạo tại Thiền Ðường Thiền Thức, Bé sẽ đến bất ngờ, mọi người có mặt sẽ vui lên, bình tâm sẽ thấy chung hành tương ngộ, niềm vui ấy 
không bao giờ tả xiết được, không hẹn mà gặp, chiều hướng đi lên của mọi người đều có giá trị và có cơ hội gần nhau hơn.  
 
Kệ:  
Tình thương đạo đức chẳng phai sờn  
Trì chí bình tâm rõ pháp ơn  
Tận độ khai minh tình bạn đạo  
Hòa âm thanh diệu chẳng xa rời  
 
16-11-92  
Hỏi: Buổi chung hợp tại nhà hàng Bolsa Bé cảm thấy sao?  
 
TL: Thưa mọi người hiện diện chung vui với Bé, Bé cảm thấy Bé có cơ hội phục vụ mọi người hướng về tâm linh, khai mở một lãnh vực mới trong trí óc của mọi 
người, bằng sự dẫn giải trong thực hành.  
 
Kệ:  
Chung vui hướng thượng cảm thanh hoà  
Dẹp bỏ trần tâm dứt cái ta  
Cảm mến thương yêu tùy ý thức  
Thành tâm học hỏi tự mình qua  
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17-11-92  
Hỏi: Bé đang ngồi trên phi cơ 3 giờ khuya Bé vẫn viết bài, tại sao Bé không  
nhân cơ hội nhắm mắt nghỉ cho khoẻ?  
 
TL: Thưa đến giờ phải viết là bộ đầu của Bé cảm thấy tỉnh ra, Bé phải làm xong một việc Bé mới yên, Bé thấy Bé đang sống trong tập quán tốt. Bé ghi lại buổi tiệc 
chung vui trong nguyên lý tựu tan và thăng hoa giữa Bé và các bạn đạo tại Bolsa rất bất ngờ và rất vui. Tâm thức của mọi người hướng thượng quí hơn vàng bạc, tự 
buông bỏ được sự tranh chấp vô lý.  
 
Kệ:  
Cộng đồng chung hợp ý cao sâu  
Tương ngộ xinh tươi rất nhiệm mầu  
Tận dụng thời gian gieo ý đạo  
Thương yêu khai triển rất nhiệm mầu  
 
18-11-92  
Hỏi: Bé đang đi trong thời gian thay đổi liền liền, tâm trạng của Bé có cảm thấy thay đổi không?  
 
TL: Thưa lúc nào tâm trạng của Bé, cũng không có không gian và thời gian, óc sáng là óc làm việc. Bé nhìn xem mọi người trên phi cơ đều mệt mõi và ngủ yên, Bé lại 
học được bản chất tự nhiên và hồn nhiên của mọi người đều có. Ngược lại Bé khác hơn mọi người là Bé thức trong lúc mọi người ngủ, vẫn niệm Phật thường xuyên. 
Bé không cần phân biệt đường dài hay ngắn, Bé một mực hướng thượng như thường nhựt, không cảm thấy mệt, nhưng cảm thấy ê đít vì ngồi lâu, trở qua trở lại là 
xong. Xác người cần giữ óc khỏe và thanh tịnh là  
cần thiết. Bé đi phi cơ Bé rất ít ngủ nhưng tim vẫn khoẻ.  
Kệ:  
Chơn tu thanh tịnh tự hướng về  
Vô sanh sáng óc chẳng bối bê  
Quang chiếu tình đời tâm thức đạo  
An vui tiến hóa chẳng còn mê  
 
19-11-92  
Hỏi: Hôm nay Bé định cứu người nữa à?  
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TL: Thưa Bé chỉ biết tiếp tục học hỏi vô sanh và bất diệt của phần hồn. Bé trót hứa thăm một bạn già 90 tuổi đang lâm bệnh, Bé đã đặt niềm tin nơi Trời Phật đã từng 
cứu được người hiền lương. Hôm nay Bé phải dấn thân làm việc này. Bé cảm thấy bộ đầu của Bé rất dồi dào trong tinh thần cứu giúp vì người này đã từng làm phước 
giúp những người tỵ nạn Việt Nam, trong lúc ấy Bé cũng là tỵ nạn tại Phi Luật Tân. Ơn ấy Bé không bao giờ dám quên, Bé rất quí trọng hạnh đức của người.  
 
Kệ:  
Bé quí Bé thương kẻ cứu người  
Âm thầm tận độ óc sáng tươi  
Dìu người qua cảnh Trời ban phước  
Quí trọng thanh cao rõ ý người  
 
20-11-92  
 
Hỏi: Gia đình nhà giàu hậu quả rất lắm chuyện tại sao?  
 
Ðáp: Thưa tiền như nước, nước nhiều thì nó chảy mạnh theo luật nhân quả, ứ đọng hay là tràn ngập phá vỡ bờ đê. Có đến có đi tùy theo sức chứa chuyển chạy theo 
nguyên lý tựu tan của phước đức. Lớn thuyền thì lớn sóng, nhồi theo luật nhơn quả mà kết thúc. Nhà giàu mà biết được tu học thế thiên hành đạo thì hậu quả phần hồn 
sẽ được thanh nhẹ ở giờ phút lâm chung. Cõi âm sẽ có chư Tiên đón rước vui vẽ, hạnh đức được thăng hoa.  
 
Kệ:  
Hướng thiện thân tâm sống an hòa  
Dứt thế bình tâm tiến tiến xa  
Tránh khổ đời nay thiết thiết tha  
Thương dân thanh nhẹ tâm phân hòa  
 
21-11-92  
Hỏi: Bé đến Philippines đã được bốn hôm, Bé nghĩ sao về người dân ở đảo này?  
 
Ðáp: Bé nhận thấy người dân ở xứ này đang sống trong niềm tin đối với Chúa, bằng lòng sống trong mọi sự kích động của thời tiết thiên cơ, vẫn an vui trong nghịch 
cảnh, tình Trời lúc nào cũng chiếu cố cho họ có cuộc sống an vui. Dân của xứ này chịu xuất ngoại tìm việc làm và học hỏi thêm. Nhiều nơi được trang hoàng như 
nước ngoài, áp dụng ngôn ngữ bằng Anh Văn, chạy theo đà tiến của Tây Phương, xe cộ đầy đường, tạo ô nhiễm mà không hay, đua nhau giành của Trời, tưởng lầm là 
Chúa ban!  
 
Kệ:  
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Phần Hồn vất vả sống không an  
Khắp xứ tranh đua tự bạc bàn  
Mối lợi giữa người gây chấn động  
Cảm vui nhưng khổ vẫn cầu an  
 
22-11-92  
Hỏi: Người cứng đầu khác hơn người thường chỗ nào?  
 
Ðáp: Thưa người cứng đầu hay đa nghi và tự ái, chủ quan không chịu phục lụy bất cứ một ai, giàu tình cảm, thường bị nữ giới khuyến rũ, chịu thiệt thòi, không muốn 
lấn áp ai cả, học bao nhiêu hay bấy nhiêu, không chấp nhận sự bắt buộc của người khác, thích làm việc nghĩa và bị bạn bè lường gạt.  
 
Kệ:  
Thích vui chẳng muốn tạo tâm phiền  
Thích ghế đàn anh thích sống yên  
Ði lại trong vòng ham tiếc của  
Khó tu khó tiến khó tham thiền  
 
23-11-92  
Hỏi: Tu thiền có ích lợi gì cho người cứng đầu không?  
 
Ðáp: Thưa tu thiền rất có lợi cho người cứng đầu, sẽ ổn định hơn, hồn xác phân minh, tự dẹp được sự ham muốn bất chánh, cuộc đời sẽ không còn lận đận nữa, hướng 
thiện tu học, sự nghiệp tâm linh càng ngày càng sáng suốt, giải tỏa được tánh hư tật xấu, chỉ có tiến chứ không có lùi, tự khám phá được nhiều sự thanh tịnh tốt đẹp.  
 
Kệ:  
Giải mê phá chấp chuyển hành trình  
Khai thác tâm linh tự thức minh  
Không có có không tâm giải tiến  
Không còn mê loạn tự phân trình  
 
24-11-92  
Hỏi: Ngày lễ Giáng Sinh Bé có làm gì không?  
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Ðáp: Bé không có tiền bạc như người khác, Bé chỉ có tâm tu hướng thiện cầu nguyện cho mọi người sớm thức tâm, chung hưởng hoà bình. Trong dịp này đủ loại 
người muốn thành đạt mọi sự tốt đẹp nhứt trong cuộc đời sống còn trên mặt đất. Tâm hướng thượng được ban chiếu, cuộc vui chung hợp gia đình đón từ quang của 
Chúa trong ý niệm thương yêu và dẹp bỏ hận thù, Bé không làm chuyện bề ngoài, nhưng Bé tự xây dựng bên trong của Bé mà thôi.  
 
Kệ:  
Tự mình khai triển thức sang tồi  
Tâm đạo khai minh rõ chính ngôi  
Ai hướng tâm linh tùy ý thức  
An nhàn thanh nhẹ sống không tồi  
 
25-11-92  
Hỏi: Sự vô cùng tận của chơn lý là gì?  
 
Ðáp: Sự vô cùng tận của chơn lý là thiên biến vạn hóa nhưng cũng nằm trong một nguyên lý tiến hóa chung, chứ không bao giờ thay đổi, gom gọn là thức hoà đồng 
thăng hoa thanh nhẹ.  
 
Hỏi: Làm sao mới được thanh nhẹ?  
 
Ðáp: Thưa tâm thức thật sự buông bỏ chuyện đời, sống nơi mọi sự an nhiên thanh nhẹ, ngược lại với sự ôm lo động loạn và vắng thanh nhẹ, biến thể của nó là sân si 
không tiến.  
 
Kệ:  
Tâm ôm ngoại cảnh tạo tâm phiền  
Ý chí không thông sống khó yên  
Kích động trong vòng luân chuyển kiếp  
Hồn nhiên biến mất tạo thêm phiền  
 
26-11-92  
Hỏi: Người đời muốn tạo hạnh đức thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Người đời muốn tạo hạnh đức tốt thì phải làm phước hướng thiện, không xem trọng tiền bạc, làm phước sẽ được phước bồi. Ngược lại mưu tâm lường gạt, thì 
càng ngày càng khổ thêm. Bên ngoài thấy vững nhưng lúc nào trong tâm cũng yếu đuối và hèn mạc, tâm linh không bao giờ tiến bước.  
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Kệ:  
Khổ hành tâm xác chẳng ai hay  
Lường gạt mưu sâu luyến tiếc say  
Chối bỏ chơn tâm toan tự gạt  
Không đời không đạo khó phân bày  
 
27-11-92  
Hỏi: Người đời không thích người tu là sao?  
 
Ðáp: Người đời không thích người tu là vì họ sợ mất cơ hội thỏa mãn sự ăn uống và tình dục. Ngược lại người tu lại tội nghiệp cho người đời là có lãnh vực thanh tịnh 
mà không chịu hưởng. Hậu quả của người đời sẽ thảm bại, như bệnh hoạn đau buồn trước giờ phút lâm chung.  
 
Kệ:  
Không tu chỉ có nuôi khùng tánh  
Sợ khổ mưu tâm lại giựt giành  
Khổ cực suốt đời không dứt nghiệp  
Ai thương ai ghét việc không thành  
 
28-11-92  
Hỏi: Người tu mà còn sợ chết tại sao?  
 
Ðáp: Ở đời này không phải tu là được hết, tu đúng pháp hay không đúng pháp đó thôi.  
 
Hỏi: Tu đúng pháp thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Tu đúng pháp thì phải thực hành rõ rệt, ý thức được sự sống chết là luật tiến hóa của phần hồn đương nhiên phải có. Tu là để cho có cơ hội tự giải nghiệp tâm, 
còn việc chết sống sẽ không tương can, sống trong tự nhiên và hồn nhiên, hằng sống trong đạo pháp, hạnh đức tràn đầy chẳng có lo âu.  
 
Kệ:  
Thực thi đúng pháp chẳng lo sầu  
Giải chấp phá mê pháp nhiệm mầu  
Tiến hóa không ngừng qui chánh pháp  
Khổ hành tâm xác chẳng còn đau  
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29-11-92  
Hỏi: Mỗi lần có tin bão Bé đều cầu nguyện cho nhơn gian đỡ khổ tại sao?  
 
Ðáp: Mỗi lần có bão Bé đều thành tâm cầu nguyện chư Phật gia hộ điển lành cho nhơn gian tự thức bớt khổ. Ðiển lành của chư Phật chư Tiên mới có cơ hội ban chiếu 
cho nhơn gian. Người chơn tu thoát phàm, hồn vía giao cảm điện giới mới cảm thức điều mà tu hầu tận độ cho nhơn gian cùng tu chuyển qua ngươn mới, không khí 
thanh nhẹ hơn.  
 
Kệ:  
Tinh tấn thăng hoa chuyển thức Trời  
Cộng đồng chư Phật khắp nơi nơi  
Ban ơn không ngớt từ bi độ  
Sáng trí chơn tu tiến hợp thời  
 
30-11-92  
 
Hỏi: Lục căn lục trần còn mê muội làm sao giúp họ thức tâm?  
 
Ðáp: Thưa phương pháp thực hành Pháp Lý Vô Vi Khoa Học Huyền Bí Phật Pháp có cách giúp đỡ trực tiếp là co lưỡi răng kề răng dụng ý niệm Nam Mô A Di Ðà 
Phật. Chấn động nguyên ý Nam Mô A Di Ðà Phật khai thông hòa hợp với nguyên ý thanh tịnh thì lục căn lục trần đồng thức giác, càng ngày càng minh mẫn thêm, thì 
mới nhận rõ được chơn lý tức là sự thật không bao giờ thay đổi được.  
 
Kệ:  
Thuyết thật chơn hành trí sáng thay  
Khai thông muôn nẽo triển hằng ngày  
Từ bi tận độ tùy duyên thức  
Xây dựng Phật Tâm chẳng đổi thay  
 
1-12-92  
Hỏi: Người tu làm sao mới được sáng trí?  
 
Ðáp: Người tu phải chấp nhận sống trong khổ, thiếu thốn đủ mọi mặt thì mới cảm thấy được khả năng của chính mình. Từ sự nhịn nhục của chính mình thì mới thông 
cảm được mọi mặt mà tiến hóa, cảm thức vạn vật đồng nhứt thể thì sẽ không còn thiếu thốn đua đòi và khổ tâm nữa. Càng hiểu chính mình thì càng ổn định, hành 
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pháp đứng đắn lại càng minh, chỉ biết hành khổ để tự khai mở tâm linh thay vì nói mà không hành, tâm hướng ngoại, biến thể của nó là cạnh tranh vô lý. Sống trong 
cuộc sống ngắn ngủi nhưng chẳng học được gì, linh khí biến mất, mặt mày tăm tối u mê, trí không sáng, tâm không yên, tự mình giam trong khổ mà không hay, tánh 
tình trói buộc ngày ngày không tiến. Người chơn tu không cần trống kèn nhưng cũng có cơ hội thầm tiến trong thanh tịnh, càng hiểu được chính mình lại càng tinh tấn 
hơn.  
 
Kệ:  
Khai thông trí tuệ chẳng mê hờn  
Cảm thức trần gian sống nghĩa ơn  
Tình đẹp phơi bày tâm chuyển thức  
Hóa sanh sanh hóa tiến qui hườn  
 
2-12-92  
Hỏi: Tim ổn định xác có bền lâu không?  
 
Ðáp: Xác người bộ phận tim là quan trọng nhứt, muốn bộ phận tim ổn định thì phải tự gây một tập quán tốt: là không nên nghĩ xấu cho bất cứ một ai cả, thực hiện tha 
thứ và thương yêu mọi người thì mới cảm nhận được sự phát triển của lãnh vực từ bi. Thiền nhẹ óc sáng dễ hòa tan bất cứ trường hợp nào, quí trọng sự siêu sinh của 
mọi giới, cảm thức rõ sự tiến hóa của tâm linh.  
 
Kệ:  
Tha thứ thương yêu chuyển hành trình  
Ý thức tâm tư tự phát trình  
Ðời đạo do mình xuyên chuyển tiếp  
Phóng thâu tự thức cũng do mình  
 
3-12-92  
Hỏi: Người biết đạo cần làm gì trong giai đoạn nầy?  
 
Ðáp: Người biết đạo trong giai đoạn nầy cần tự thức nhiều hơn để tránh sự động loạn lôi cuốn theo sự biến chuyển của thiên cơ. Người đạo sống trong xác phàm cần 
nhịn nhục nhiều hơn lúc nào hết, tự dứt khoát trần tâm, tranh đấu giựt giành chuyện tạm mà đành quên chơn tâm tự thức, uổng cho một kiếp người tu học.  
 
Kệ:  
Tu tâm khai triển ngoài trong  
Thức giác tâm tư nguyện một lòng  
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Học đạo qui hồi tâm thức giác  
Khai thông đời đạo chẳng lòng vòng  
 
04-12-92  
Hỏi: Bé còn tính chuyện hơn thua với ai không?  
 
Ðáp: Bé lúc nào cũng tính chuyện hơn thua với chính Bé mà thôi.  
 
Hỏi: Hơn thua với chính Bé là sao?  
 
Ðáp: Tính hơn thua với chính Bé là giữ nghiêm luật tu học, thì Bé mới cảm thấy vạn vật đồng nhứt thể, thức hoà đồng của Bé cũng sẽ được gia tăng. Bé càng dứt 
khoát chuyện đời hướng về thanh tịnh nhiều hơn, tự thức trong thanh tịnh, quí yêu Trời Phật lẫn khối óc thanh tịnh ở trần gian.  
 
Kệ:  
Thương yêu cố gắng hướng tâm bàn  
Giúp đỡ trần gian sống cảm an  
Trong đạo có đời duyên tận độ  
Thuyết minh Phật Pháp gieo pháp tràng  
 
05-12-92  
 
Hỏi: Người hy sinh dấn thân làm phước thì luôn luôn bị người ngoại cuộc phê phán là sao?  
 
Ðáp: Thưa người ngoại cuộc lúc nào cũng rãnh ranh, ngoài sự phê phán là người sẽ không có việc làm, bắt buộc họ phải phê phán, để tận dụng nguyên khí của Trời 
Ðất, nhiên hậu mới có cơ hội thức tâm. Bé nhận thấy hai phương diện đều đang làm việc cho tâm thân, đồng thức tâm trong luật nhân quả.  
 
Kệ:  
Kích động tu thân tự tiến lần  
Giải mê phá chấp tự minh phần  
Ðạo đời hai ngả tùy tâm tiến  
Lập hạnh bình tâm xét xét phân  
 
06-12-92  
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Hỏi: Hôm nay là ngày sanh nhựt của Bé, Bé định làm gì?  
 
Ðáp: Thưa hôm nay là ngày sanh nhựt của Bé, Bé được hoàn toàn nghỉ ngơi. Bé tưởng niệm đến công ơn cha mẹ sanh thành thể xác quí trọng của Bé. Nhờ nó mà Bé 
trách nhiệm học hỏi và tiến hóa bao nhiêu năm, phần hồn càng ngày càng thanh nhẹ, ý thức được nhiều cõi khác nhau, bằng lòng tu học cho đến đích, trí óc thanh nhẹ, 
giao cảm liên tục các giới đến với Bé trong giây phút thanh tịnh, Bé càng quí trọng nhơn loài vạn vật, Bé càng minh tâm kiến tánh của chính Bé, sống vui trong thức 
bình đẳng, đối nội như đối ngoại.  
 
Kệ:  
Thế gian học hỏi trí an bài  
Minh cảnh đời nay lắm chuyện sai  
Sanh trụ hoại diệt tùy ý thức  
Cảm thông Trời Phật chẳng phân hai  
 
07-12-92  
 
Hỏi: Người đời thích sắm nhà to cửa lớn để làm gì?  
 
Ðáp: Thưa người đời thích sắm nhà to cửa lớn để lập địa vị vững vàng tại thế, nhưng hậu quả của phần hồn rất mệt nhọc vì sự nghiệp sẳn có, trước giờ phút lâm chung 
sẽ bị sóng nhồi liên hồi trước khi chết, rồi sẽ về không, thì phần hồn mới có cơ hội tự thức. Ðối với người tu Vô Vi sẽ có cơ hội tận dụng và quán thông hậu quả, thì 
mới tránh khỏi tai nạn ở về sau. Người thực hiện tu thiền thì sẽ có địa vị vinh quang của phần hồn ở về sau.  
 
Kệ:  
Của báu nếm qua bỏ chạy mau  
Phần hồn tự thức xét phân màu  
Ðạo đời hai nẽo thăng thanh triển  
Cảm thức đời nay chỉ đổi trao  
 
08-12-92  
Hỏi: Hậu quả của một bệnh nan y do đâu mà có?  
 
Ðáp: Hậu quả của một bệnh nan y do tâm mà ra, tâm làm thân chịu, từ sự suy tư, ăn uống hành động gôm thành hậu quả nan y. Ngược lại biết tu thiền tự giải nghiệp 
tâm trước hết thì xác thân cũng sẽ được chung tiến vượt qua tai nạn, hồn sẽ càng ngày càng sáng suốt hơn. Biết được nguyên lý sanh tồn của vạn linh, cảm thức sự tiến 
hóa, phải gặp phải sự nhồi quả, nhiên hậu mới có cơ hội lui về lãnh vực thanh tịnh mà tu, tức là buông bỏ chuyện đời nặng trược.  
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Kệ:  
Chiều sâu phải xới phải đào thấy  
Cấy hạnh từ bi thức thức say  
Ðạo đức sanh tồn không bị mất  
Khổ hành tự đạt thấu dịp may  
 
09-12-92  
Hỏi: Trời tịnh tâm yên trí sáng, sao làm người rất ít người hiểu đạo là tại sao?  
 
Ðáp: Làm người ít hiểu đạo, là óc người không chịu hòa tan với thanh cảnh và tự khai thông, đã tự giao một tập quán động loạn như tiền, tình, duyên, nghiệp, cuối 
cùng chỉ gặt hái lấy sự đau khổ mà thôi!  
 
Hỏi: Muốn biến đổi tình cảnh nầy thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Muốn biến đổi tình cảnh thì phải nhìn lại bốn phương tám hướng đều có thanh giới phát triển và quán thông, chung qui chỉ có thanh tịnh là hiểu hết!  
 
Hỏi: Muốn có thanh tịnh thì phải làm sao?  
 
Ðáp: Thưa muốn có thanh tịnh thì phải tự động buông bỏ sự động loạn, dứt khoát tình đời tạm bợ, bước hẳn vào đạo thì sẽ có cơ hội tự cứu, hướng về con đường vĩnh 
cửu bất diệt, tâm yên trí sáng.  
 
Kệ:  
Minh tâm kiến tánh tự phân bàn  
Ðời đạo chuyên tu thức cảm an  
Một mối qui nguyên tình quí đẹp  
Từ bi khai triển chẳng bàng hoàng  
 
10-12-92  
Hỏi: Người tu thiền biết niệm Phật, óc sáng, thấy được điển giới thanh nhẹ thì sẽ được đi đâu?  
 
Ðáp: Người tu thiền niệm Phật trí sáng thanh nhẹ sẽ được chư Tiên Phật ban chiếu và dẫn dắt tiếp tục tu học tiến hóa về phần hồn, gia đình sẽ khỏi bận tâm và tiếp tục 
tu như người là đúng đường, gia đình sẽ được an vui.  
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Kệ:  
Dứt khoát đường đời ý chí tu  
Giải mê phá chấp giải tâm mù  
Thăng hoa thanh nhẹ tùy duyên thức  
Khai triển đường tu độ thế tu  
 
11-12-92  
Hỏi: Ngày mai Bé phải rời khỏi Manila đi Bangkok, Bé có nhớ những bệnh nhơn mà Bé đang điều trị không?  
 
Ðáp: Thưa Bé lúc nào cũng nhớ thương họ, trong giờ thiền, Bé luôn luôn hướng về họ, lần lượt họ sẽ được bớt nạn. Một cuộc gặp gỡ và giúp đỡ cho họ hết bệnh, cũng 
là duyên nghiệp tái ngộ và đồng hoá giải, Bé khác hơn những y sĩ khác tính tiền bạc với họ, thì bệnh rất khó khôi phục nhanh chóng.  
 
Kệ:  
Trì tâm tận độ thức cao siêu  
Hóa giải trần tâm ý mỹ miều  
Thức tỉnh đường tu thêm được tiến  
Hành thông tự đạt thật là siêu  
 
12-12-92  
Hỏi: Sự sống của loài thú vật là sao?  
 
Ðáp: Sự sống của loài thú vật thì cũng phải sống theo trật tự của chính nó, vạn vật đồng nhứt thể, phải có đầu có đuôi thì mới có sự sống, nguyên điển vô sanh trường 
tồn, vẫn giữ hình thù muôn loài vạn vật ở nơi hư không sống động, là gốc gát bất diệt. Người đời biết được nguyên lý nầy chỉ biết lo tu thì mới trở về được trật tự vô 
sanh, không cần cạnh tranh chánh trị, nhưng vẫn có cơ hội tiến hóa tốt.  
 
Kệ:  
Cảm thông nguyên lý vô cùng tận  
Tự thức khai thông đóng góp phần  
Vượt khỏi trần tâm duyên thức giác  
Ðầu đuôi khai mở cảm giao tầng  
 
13-12-92  
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Hỏi: Bé đã bình an đến Bangkok, Bé có vui không?  
 
Ðáp: Bé rất vui được tái ngộ người hiền, giữ mình trong trật tự, biết quí yêu Trời Phật, làm việc cần mẫn, Trời ban phước an vui, gặt hái được sự bình an, gia cang 
hiền hòa.  
 
Kệ:  
Tu hành tự thức thiết tha tình  
Cảm thức đời nay sống một mình  
Hồn vía qui nguyên tình bạn đẹp  
Sống vui thanh tịnh lại càng minh  
 
14-12-92  
Hỏi: Bé về đây tu thiền óc còn sáng không?  
 
Ðáp: Thưa Bé về đây óc vẫn sáng, lúc tịnh vẫn nhẹ nhàng, không có gì trở ngại cả. Từ quang của Bé vẫn phóng đi xa học đạo triền miên an vui và cứu độ, sự liên hệ 
nhắc nhở giữa bạn đạo và Bé vẫn mật thiết tùy theo từ quang của mỗi trình độ.  
 
Kệ:  
 
Tâm thức khai minh trí thanh bàn  
Phóng thâu thanh nhẹ vẫn bình an  
Bộ đầu cảm thức tùy duyên độ  
Không, có, có, không chẳng bàng hoàng  
 
15-12-92  
Hỏi: Bạn đạo hướng tâm về Bé, và sẽ đến gặp Bé, Bé nghĩ sao?  
 
Ðáp: Bé rất vui vẻ đón tiếp họ, vì họ hướng tâm chung một chí hướng tiến hóa của tâm linh, mọi người sẽ được vui khi gặp mặt. Tình thương yêu tha thiết cùng tương 
ngộ tạo thành một linh khí tương giao, hòa tan trong tâm thức, đôi bên đều ổn định.  
 
Kệ:  
Tu hành tinh tấn rõ hành trình  
Quí báu thương yêu xét xét minh  
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Tương hội qui hình tâm tự đạt  
Thanh thanh diệu diệu xét nơi mình  
 
16-12-92  
Hỏi: Bé càng ngày càng thấy rõ tâm bệnh của mọi người là sao?  
 
Ðáp: Thưa vạn vật đồng nhứt thể, Bé càng thanh lọc lấy Bé, Bé càng rõ mọi người đang tự hành hạ từ tâm lẫn thân mà không hay biết gì chuyện mình đã tự hại. Bé 
ước mong mọi người thức tỉnh tự thanh lọc thì vui biết là bao.  
 
Kệ:  
Thanh lọc tâm thân từ thấp cao  
Ra vô dễ dãi như khi nào  
Vía hồn tương hội trong giềng mối  
Học hỏi triền miên xét thấp cao  
 
17-12-92  
Hỏi: Người tu có cần đánh giặc không?  
 
Ðáp: Thưa người chơn tu không cần đánh giặc nhưng ngày đêm lo giải nghiệp tâm là đóng góp cho ba cõi.  
 
Hỏi: Giặc đánh đến nơi không lo chống trả thì đâu còn tồn tại mà tu?  
 
Ðáp: Thưa người chơn tu chỉ biết chống trả lấy chính mình là cần thiết, giặc xâm chiếm hằng giờ phút khắc, lo tu giải thì giặc đời phải noi theo mà sửa đổi, hạnh từ bi 
càng ngày càng tràn ngập, từ quang sẽ thu hút chúng sanh giải bỏ nghiệp tâm, nhiên hậu mới đem lại hòa bình cho quần sanh. Xa xưa cho đến ngày nay, nhịn nhục là 
toàn thắng, kể cả Tiên Phật thành công cũng nhờ nhịn nhục. Chánh gốc cuộc sống của nhơn sanh hoàn toàn là điện, tự nhiên và hồn nhiên mà hình thành, chứ không 
phải tiền bạc và địa vị thế gian đã đặt để. Chỉ có tham thiền nhập định nhiên hậu mới khôi phục được thiêng liêng tánh.  
 
Kệ:  
Thức giác minh tâm tự thực hành  
Hành thông giải mở hướng về thanh  
Không còn mê chấp tùy duyên độ  
Trí sáng tâm yên chuyển thực hành  
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18-12-92  
Hỏi: Làm người làm sao hồi sinh được?  
 
Ðáp: Thưa làm người muốn được hồi sinh thì tâm thức phải tự thức giác thì mới được hồi sinh ở cõi vô hình. Chấp nhận sự kích động và phản động của tình đời thì 
mới rõ được tình Trời. Hiểu được tình Trời thì sẽ hiểu được nguyên lý vô sanh, tâm thức sẽ không còn lo âu nữa, chỉ biết thanh tịnh là tiến hóa, chẳng còn mơ mộng 
và ảo ảnh nữa.  
 
Kệ:  
Sống không, cảm thức mới vừa tiến  
Chẳng có sân si chẳng có phiền  
Ðen bạc tình đời không chuyển động  
Bình tâm thanh tịnh sống an yên  
 
19-12-92  
Hỏi: Sư tựu tan trên mặt đất này có tương đồng với mây mưa trên Trời không?  
 
Ðáp: Thưa biết được điện thì chỉ có một mà thôi. Biết được nguyên lý vô sanh thì chẳng có tựu tan, lúc nào cũng ổn định. Cho nên chư Phật đã tìm ra pháp thiền định 
thì mới có cơ hội xuyên qua điển giới, nhiên hậu mới đạt định.  
 
Kệ:  
Tham thiền nhập định rõ chơn tình  
Pháp giới môn huân rõ điển khuynh  
Qui một thanh nhàn thông đạo pháp  
Trì tâm thanh nhẹ tự qui hình  
 
20-12-92  
 
Hỏi: Bé thường nói qui không là sao?  
 
Ðáp: Qui không là tham thiền thanh nhẹ, hồn xuất tự do, không có gì ràng buộc cả. Ý chí thanh nhẹ phát triển vô cùng tận, khai thông tiến trình điển giới, cảm thông 
Trời Phật, có có không không vẫn ổn định, tức là qui không, nói về tình đời chẳng còn mê chấp.  
 
Kệ:  



 
 

173 
 

Thâm tình quán giải hư không tịnh  
Mê loạn không còn xét xét minh  
Ðời đạo hai chiều không động loạn  
Khai thông trí tuệ rõ chơn tình  
 
21-12-92  
Hỏi: Nhơn gian rất khao khát hòa bình tại sao không có hoà bình?  
 
Ðáp: Thế gian không có hoà bình cũng do tâm của loài người chưa nhận thức chơn tướng của chính họ, làm sao có hòa bình, trừ phi những người thật tình tu học, lui 
về trật tự tự nhiên và hồn nhiên thì mới đóng góp được sự hoà bình trên mặt đất, thực hành chơn pháp, quán thông mọi mặt, nhiên hậu mới cảm thức sự hoà bình là 
quí.  
 
Kệ:  
Chơn tâm thực hiện Pháp qui y  
Chơn thức không sờn chẳng nghĩ suy  
Trui luyện ngày đêm tâm thức giác  
Minh tâm kiến tánh tiến không trì  
 
22-12-92  
Hỏi: Trật tự tiến hóa của nhơn sinh có gì lạ không?  
 
Ðáp: Cuộc tiến hóa của nhơn sinh tùy theo duyên nghiệp và luật nhơn quả mà thức. Người tu thiền càng nhịn nhục lại càng được hiểu nhiều hơn sự sanh tồn và tiến 
hóa của tâm linh.  
 
Kệ:  
Thương mình tiến hóa thức tâm linh  
Giải mở an vui rõ tánh tình  
Sống động tình Trời quang độ chiếu  
Cảm minh thiên địa chuyển hành trình  
 
23-12-92  
 
Hỏi: Cuộc thay đổi của mặt đất có gì lạ không?  
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Ðáp: Thưa cuộc thay đổi bất ngờ, đương nhiên có sự mới lạ đối với người chưa hiểu rõ chơn lý.  
 
Hỏi: Chơn lý là sao?  
 
Ðáp: Thưa chơn lý là việc nhỏ cho đến việc lớn, từ xa xưa cho đến ngày nay vẫn không thay đổi, cùng chung một nguyên lý sanh, trụ, hoại, diệt và hồi sinh, cứ vậy 
mà tiến hóa mãi mãi. Cuối cùng của nó là ánh sáng từ bi vô sanh và bất diệt.  
 
Hỏi: Có người tu chỉ có một khuôn khổ làm sao hiểu được điều nầy?  
 
Ðáp: Thưa người tu một khuôn khổ nhưng ý chí không thay đổi, cuối cùng cũng thành đạt, chuyện đời có thể sửa đổi, còn ý chí và tâm linh thì không bao giờ thay đổi 
được, chỉ có hành giả tự hại lấy chính mình, đi lên không chịu đi, nhưng bằng lòng đi xuống thì sẽ gặp nhiều trở ngại không sao giải quyết được, bắt buộc phải học 
nhịn nhục nhiên hậu mới có cơ hội hồi sinh.  
 
Kệ:  
Chiều hướng thăng trầm tự nhớ ghi  
Thăng hoa tiến hoá thức tâm thì  
Thực hành tận độ tùy duyên thức  
Khó khổ hành tu tiến tiến ghi  
 
24-12-92  
 
Hỏi: Ngày vui hoà bình, ai ai cũng tưởng niệm Chúa Phật, chung vui sum họp hoà bình, hướng về tâm linh phần hồn, Bé có thấy nhộn nhịp không?  
 
Ðáp: Thưa Bé lúc nào cũng cảm thấy vui như ngày hôm nay, vì Bé mỗi đêm mỗi thiền xây dựng sự hoà bình của nội tâm cho nên cách nhìn của Bé lúc nào cũng bình 
thản cả.  
 
Kệ:  
Chung vui cảm thức sống chung nhà  
Vạn vật bình an tự vượt qua  
Ðời đạo song hành tâm thức giác  
Hòa bình thanh tịnh sống vui hòa  
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25-12-92  
Hỏi: Hôm nay là ngày nghỉ của mọi người Bé phải thức sớm đi HongKong Bé có mệt không?  
 
Ðáp: Thì giờ đã qui định Bé phải có mặt tại HongKong để dự đại hội nơi đó. Bé lại khăn gói ra đi dự đại hội. Cuộc vui tương ngộ sẽ có giữa Bé và các bạn đạo, sống 
vui cầu nguyện thế giới hoà bình, việc làm rất có ý nghĩa cho thời đại đổi mới của toàn cầu, Bé rất hoan hỷ được làm việc này.  
 
Kệ:  
Tình thế nhơn gian phải có ngày  
Cùng vui đổi mới sống hăng say  
Thực hành tâm đạo cầu thay đổi  
Hòa bình sống động tạo điều may  
 
26-12-92  
Hỏi: Bé đến nơi bình an, mọi người đón rước Bé cảm thấy sao?  
 
Ðáp: Thưa Bé rất vui trong tình bạn đạo đậm đà thương yêu, Bé cảm thấy tình trìu mến của tâm đạo Vô Vi chỉ có thực hành mới có. Càng ngày lại đông người đến với 
Bé, chứng minh có rất nhiều người đã thực hành đúng luật tự nhiên và hồn nhiên, mọi người đều cảm thấy vui và rất niềm nở, chịu thực hành thì sẽ có cơ hội tương 
ngộ mãi, cũng do tâm người mà thôi, hạnh đức sẽ được gia tăng tốt đẹp.  
 
Kệ:  
Thực hành trao đổi đêm đêm tịnh  
Nhập định tham thiền trí ý minh  
Ðộng loạn tiêu tan tình chuyển thức  
Cùng vui cùng hợp lại càng minh  
 
27-12-92  
Hỏi: Duyên tình tan vỡ phải làm sao?  
 
Ðáp: Thưa động loạn quên đi mối tình yêu thương lúc ban đầu. Sự vận hành của cơ quan cốt yếu: tim, gan, thận rối loạn không khác gì một trận cuồng phong, cải lộn 
nói chuyện không có định hướng. Ngược lại người tu có định hướng rõ rệt, thì rất khó vấp phải giai đoạn hỗn loạn nầy, nội khoa tâm lý ổn định hơn.  
 
Kệ:  
Tu tâm khai triển tiến không hờn  
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Hổ trợ cùng nhau thức tiến hơn  
Khuyến khích chơn lòng tâm hướng đạo  
Cảm minh chơn lý mở trí hơn  
 
28-12-92  
Hỏi: Ngày mai là ngày cầu nguyện thế giới hoà bình, Bé có đóng góp gì không?  
 
Ðáp: Bé sẳn sàng chung hợp với bạn đạo khắp năm châu, hướng tâm về Thượng Ðế,tụ hợp thanh quang, hóa giải mọi khía cạnh trần trược ô nhiễm phàm tâm của 
nhơn sinh, cầu nguyện hòa bình, giảm bớt sự đau khổ của vạn linh trong quả điạ cầu này, cảm động nguyên ý thanh cao, từ quang của chư Phật chư Tiên đồng ban rãi 
hổ trợ cho mọi tâm linh hướng thượng, cuộc thế sẽ thay đổi trong chiều hướng thanh nhẹ chung hưởng hòa bình.  
 
Kệ:  
Hướng thượng tâm linh chuyển tiến hòa  
Thanh tâm sáng suốt dẹp tâm ma  
Phân minh đời đạo tâm thanh độ  
Chung hợp cùng tu điển được xa  
 
29-12-92 
Hỏi: Tại sao hôm nay lại có tổ chức Du Hành Tự Thức Kỳ Hai tại Hồng Kông?  
 
Ðáp: Thưa sự mong muốn của một số bạn đạo không thể tham dự ở kỳ trước tổ chức nhơn dịp được nghỉ ở cuối năm, đối với Bé thì lúc nào cũng sẳn sàng tham dự và 
xây dựng tinh thần tu học của bạn đạo, bất cứ nơi nào nếu có phương tiện. Bé chỉ biết nói ra trong lãnh vực kinh nghiệm của Bé đã và đang thực hành, ước mong mọi 
người tự thức và hướng về Trời Phật trong cuộc sống thanh nhẹ của tâm linh.  
 
Kệ:  
Thương yêu tha thứ chuyển hành trình  
Tự thức thương yêu trí cảm minh  
Duyên đạo duyên đời tình chuyển tiếp  
Cảm minh các giới tiến thanh trình  
 
30-12-92  
 
Hỏi: Tại sao mỗi đêm Bé phải Soi Hồn, Pháp Luân Thường Chuyển và Thiền Ðịnh?  
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Ðáp: Thưa tu mà mỗi đêm không hành pháp thì sẽ mất cơ hội tự kiểm soát lấy chính mình, thì trí không sáng, óc không minh mẫn, hồn không được thanh nhẹ. Chuyện 
Trời Phật thì phải làm ngày làm đêm, thì mới có từ quang ban chiếu cho vạn linh tiến hóa. Người tu thì phải tự hướng về nguyên lý của Trời Phật, thì tương lai đạo 
mới thành, chứ không phải lý luận mà không hành, giữ nghiêm luật của Trời Phật mà tiến thân. Giữ được nghiêm luật thì không bao giờ thay đổi, trí ý lúc nào cũng 
phát triển và lành mạnh trong thanh tịnh.  
 
Kệ:  
Thực hành giữ vững hành trình tiến  
Thanh tịnh tâm linh chẳng cảm phiền  
Ý lực bền lâu duyên tận độ  
Pháp trình khai triển tự mình xuyên  
 
31-12-92  
 
Hỏi: Hôm nay Bé lại phải đi giảng cho công cộng Hồng Kông, Bé có lo mệt không?  
 
Ðáp: Thưa Bé rất vui sẽ được nói chuyện với nhiều người, để có cơ hội trao pháp lành cho nhiều người kế tiếp vì pháp tu hiện tại của Bé đang hành rất văn minh và 
không có ỷ lại. Mọi người nhận được pháp này sẽ được độc lập tiến  
hóa từ tâm lẫn thân, không còn mê tín dị đoan, khỏi hoang uổng trong một kiếp làm người.  
 
Kệ:  
Sống vui trong cảnh xác người tươi  
Học hỏi triền miên thức lại cười  
Giả tạm hành trình duyên tự thức  
Dở hay động loạn ý tâm người  
 

 

 

 
 



 
 

178 
 

 

 

 

 

 

 

VO VI ASOCIATION OF CANADA 

2590 ALLARD ST 

MONTREAL, QC H4E 2L4 

CANADA 


