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LOI MO DAU
Thién...

Qua nhiing chudi ngay vat 16n vé6i doi, ai ai cling mét méi mudn
c6 dugc gior gidc nghi ngoi vA thoai mai, nhung khéng sao gap dugc
phép tét dé hanh trién. Bit budc phai huéng tdm vé tién tinh duyén
nghiép, bi vay xéo tdm can mang bénh ma khong 16i thoat.

Trang st dong loan dd va dang budc qua véi thién co bién
chuyén cuc khd vd cling. Con ngudi bit ddu méi tim dén nguyén Iy
sanh ton cta Troi Dat, méi cam thic dugc 6n 6n Ao Ao r6i dau cling
sé ve déy, nhién hiu mdi cdm thtc dugc trat tuy cta chinh minh hoa
hop véi Troi DAt 14 quy gid, méi bang long tim mot 16i thoét cho chinh
minh, téc 1a Tu. Tu sta trong trat tu, tu dat dén thanh tinh, chi c6
thién méi dat dugc sy quan binh va gidc tam, phét trién huyén bi trong
ndi tam.

Co hoi nay c6 mot khéng hai 1& mang xac 1am ngudi khéi 6c
séng dong vo cting. Tri tdm thanh nhe nhe dat khoat duge chi kién,
thanh tdm tu thién 14 sé tu gii dugc nghiép tdm. Bing long co lusi
rang ké ring niém Phat cho dén ldc khai mé dugc dién tdm. Trung tim
bd dau khi tinh try, dién tam xult phat hoa hgp véi tinh ba ctia vi try
thi phdn hon cang thic gidc dugc sy huyén vi ctia Trdi Dt ma hanh
trién thi tdm l&n than sé dugc binh an. Hoa hop véi nguyén khi cia
Troi Dét, thi 4m thinh sé dugc dung hoa va truyén cAm. Chi c6 thién
ding phéap kh(t truge luu thanh thi méi dat dugc diém tét ctia Troi DAt
ma hanh sy. Tan d6 quén sanh, qua nhtng 16i chan that da tu dat. Chi
c6 thién méi hoi tu dugc dién, chi 6 dién thi méi hoa hop véi dién gidi,
phét trién siéu thic ctia hanh gi4, hoi nhép véi tir quang diéu thanh
ctia ding Dai Bi todn ning, bang long dan than phuc vu quan sanh, din
tién tAm linh phét trién dén vé cing — khong bién gi6i, khong gidi han,
that su thuc hién tinh thuong va dao duec.
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Duyén may méi dugc nghe qua phép tu thién tu thic 14 Phap
Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bf Phat Phdp, mot phép thich tng cho tit
c& moi phép, chi c6 thuc hanh sé dugc dén noi tuoi séng ctia Troi Dit.

Cugc Sbng
Cudc song dicu linh chi luy phién
Hoc thién tdm gidc song an yén
Minh tém kién tanh duyén Troi Phit
Qud vi chon hanh phdp phdp xuyén
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Loi Ty Thuat
(Trich tir video Phuong Phdp Céng Phu thuc hién tai Boston Massachussetts
vao ndm 1994 )

To6i xin gi6i thiéu téi tén 1a Luong ST Héng, sanh ngdy 13 théng
11 ndm 1923 tai Quy Nhon, Viét Nam. Song trong gia dinh déng con,
trong thoi d6, xa hoi thiéu thdén moi mit, tdm tu téi ldc nao cling
mubn phét trién dé gitp do gia dinh, dén 16n bénh hoan rat nhiéu, di
hoc giédn doan, théy cudc doi khong tién than, tu théy minh séng duoc
t6i 30 tudi 1a phudc rdi, nhung ma lan la, l4n la t6i ngdy hom nay. Thi
trong cudc doi gitta dudng thi cing thiy kho khong, tat ca nhitng hoan
canh khé, nhitng ngudi dau khé, nhiing hién tugng khé hién 1én & Viét
Nam, moi ngudi déu dau khé. Sbng thai vua chia thi vua chta sung
sudng, chtr dan khong dugc sung suéng. Ngudi dan may la sbng, rti la
chét vay thoi, ct tiép tuc trong cudc sbng. Réi trén dudng doi tham gia
v6 moi hoan canh, buén ban lam an khé cuc, khong bao giy phét trién
duoc, ddm ra chan doi, mdi nhin lai, théy cudc doi la gi? Cude séng la
gi?Tai sao con ngudi khéng c6 hanh phtc? Con ngusi cé khbi 6c sbng
chung véi nhau nhung ma nghich nhau, khéng biét thuong nhau. Lic
do téi méi dem tdm hudng vé Troi Phat. Troi Phat [a gi? La sy thanh
nhe v6 cling ctia bén trén. Phat 14 gi? L mot con ngudi dau kho, giai
nghiép tam, tién héa téi thanh tinh nhe nhang.

Tir d6 toi dem tAm nghi dén Troi Phat, nghi dén kinh ké, nghi
dén nhiing ngudi da dan than di tu, va thuong quy nhiing ngudi din
than di tu. Toéi mdi nghe kinh, rat thich nhung ma ciing khéng hiéu
Iy do gi. Tir d6 t6i suy tu, suy tu méi, méi nhin thiy ngudi ban t6i,
mat may cang ngly cang sdng lang, mit cang ngay cang sing, thiy
néi chuyén rt thong minh, téi méi hoi ngudi lam sao ma duge nhu
vay. Ngudi d6 méi cho toi biét rang: “Téi tu.” Nhung ma téi hoi dé 1a
thich &n choi, dau c6 can céi chuyén tu, nghe t6i tu minh ciing chan
nan. Tu Ia gi? Khéng hiéu. Thi ngudi ban dé néi: “Téi sé gisi thiéu cho
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anh biét 6ng Thay day t6i tu 13 6ng D6 Thudn H4u, & 93 Phan Thanh
Gian, Dakao.” Thi ngudi ban t6i hta dua t6i di dén d6, toi ciing ciing
di. Di va toi gap Ngudi, gid ma mat rat sdng, 6c rdt thong minh, néi
chuyén Troi Phét, ndi non, dd chuyén, nhung ma téi khong hiéu gi
hét. Néi chuyén téi hoi ldc nhé, Ngai néi cing rat 16 rang, néi t6i hoi
nho gia dinh thich trang bi cho téi thanh mot dda con géi, &n mac do
dam, moi ngudi yéu thuong va gidp do toi rdt nhieu. Nhung téi thiy la
lam sao 6ng biét dugc céi chuyén hoi téi con nh6? Thi ngudi nay chéc
thanh nhe hon. Réi tir d6 téi méi di tim tai sao ngudi nay c6 thé hiéu
dugc nhiéu chuyén, cting 14 con ngusi hiéu dugc nhiéu chuyén nhu
véy. Thi téi tdm dén Ngai, va tim hiéu. Mudn tim hiéu phai dem tét ca
nh{ng cai gl ¢ trén doi nay ma ngudi ta cho 14 hay téi tha. Toi c6 mot
ngudi ban biét théi mién va mét ngudi biét vé bita phép. Hai ngusi dé
déng di véi toi, di dén tham Ngai. Thi ngudi tudi tré d6 néi: “Ong ngdi
nghiém chinh di, t6i sé thoéi mién 6ng.” Thi ltc dé ngudi d6 thoi mién.
Thoéi mién mot hdi, Ong Cu néi : “Toi gia, toi nghiép, c6 lam gi 1am 16i
dau ma ong thoi mién t6i”. Thi 6ng kia ng c viéc thoi mién. 6ng noi:
“Ong gia ngdi d6, toi thoi mién.” Thoi mién mot chap thi 6ng cam thiy
con mét 6ng dé va dng nhin tt ca trdi dat déu 1a mau do. 6ng SO qua,
éng méi nhy, 6ng néi tiéng Trung Hoa, 6ng nhy téi dich lai véi Ong
Cuy, néi 1a nh Ong Cu ctiu, khdng nén cho con mat éng hu. Thi toi
néi “Ong lam cht téi dau cé biét gi dau ma néi, dng cling biét néi tiéng
Viét Nam, 6ng néi véi 6ng.” Rdi 6ng ciing nan ni Ong Cu gitp d&, thi
Ong Cu chi cudi néi: “ Toi da néi véi 6ng rang toi gia khong lam dugc
viéc gi, 6ng khong nén hai téi. Nhung ma 6ng hiéu dién 1 gi chua? Lira
14 gi chua? Lira ctia dng dét t6i khong chdy thi né chay vé 6ng ché dau.
Ngbi mot chap thiné sé ém.” Thi ldc dé 6ng nay ngdi mot chip né ém,
mdi thay lai binh thudng. Lic dé méi ding ra x4 va xin phép Ong nay
gitp d6 cho tu.

Roi con 6ng ban kia thi choi bita phép, cé thé ngdi gic clia
cinéma, ngudi ta lay ghé dap dau khéng dau, khong sao, khi ma 6ng
doc bua thi hét. Thi ldc d6 Ong Tu, Ong D6 Thudn Hau, 6ng néi vay:
“Ong c6 mot 6ng sai di theo xung quanh 6ng. Ong c6 mubn giai éng
khong? Hay 14 tiép tuc sbng v6i éng?” Thi éng kia méi: “Thiét ching
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t6i ¢6 xin bita & Cao Mién dé ho mang, vdy nhd 6ng giai dum.”

Lic d6 1a ba anh em ching t6i méi xin Ong D6 Thudn Hau day
cho chting t6i tu, chiing t6i thanh tdm dén tu. Thi éng néi: “Ba thang
nay 1a nguy hiém 1&m. Bay gio phai mua nhang dén téi cling t6i méi
cho tu, ma danh 1€ v6i T6 rdi phéi gitt tu subt doi chd khéng c6 thé ma
déi trd dugc.” Thi t6i méi mua nhang dén xin clng, xin tu.

Ba anh em tu. Tu thi cdi dng théi mién tu kha hon, 6ng thdy
&nh sang nay kia kia no, thi éng dugc thudng. Ma chinh téi 12 bi ché
nhiéu nhét, néi toi khong thé tu dugc; “chi cb ging lam sao chi téi
thay khong tu dugc, thdy ban khong tu dugc.” Thi téi méi cb géng, toi
khong cé néi, toi chi lam thinh, nghe dé hoc va tu ma théi. Tai thay
cudc doi déu 1a kho, khong cé céi gi sung suéng hét. Téi chi 4m thdm lo
tu, tu ngay tu dém, tu mot minh, tu cho dén gia dinh phéan d6i, khéng
ai thuong dén t6i. Roi toi chi &n mot chén com, tréi ca qua ngay théi.
Chi c6 an dé séng, ma dé tim lai céi sy thanh tinh ctia chinh minh ma
thoi. Réng ngay dém lo tu, ngdi trong géc d6 tu, ci giudng nghi cling
khong cé nita, rat c6 ging tu. Tu téi ngdy hdm nay, thi tir d6 1a 1957 tu
tdi bay gio.

Trién mién lo tu, biét bao nhiéu canh nghich canh, vé ddi cling
1a nghich, vé dao, vé thiéng liéng, vé c6i &m cfing nghich, nhiéu chuyén
phé quéy, nhung ma tam t6i dit khoat, mét dudng phét trién tam linh
di t6i. Con ngudi mudn tim ra hanh phdc, phai tim tdm linh méi cé
hanh phtc, ché thé x4c khéng c6 hanh phic, nay khée mai bénh khong
giai quyét dugc. Chi tAm linh méi gidi quyét tron lanh, cho nén do dé
toi tu.

O Viét Nam ty nhién bao nhiéu ngudi dén nha t6i va xin hoi
dao, dat nhiéu cau héi toi giai thich déu thong. Tir d6 té6i bay gio toi
khong cé ranh r6i. Réi trién mién ra dén day cling gidp d6 ngudi Viét
Nam dau khé. Khi r&i qué huong x( s6 ai cling mang céi tdm tinh dau
khd, mudn gidi quyét cho minh dugc thanh tinh, hanh phdc hon. Thi
t6i ngay dém lo tu c6 két qua tbt, thanh nhe, t6i muén cbng hién céi
phuong phap t6i da va dang hanh cho moi nguoi.

Nhén loai dang khao khat su dau kho, nhan loai dang tim kha
nang cta con ngudi, dang tim noi khoa tam Iy ctia chinh minh, khéng
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hiéu méi ngudi 1A mot kha ning trong vii try nay. Cho nén ching ta
c6 céi x4c, Tiéu Thién Dia nay la bao gobm Kim, Méc, Thiy, Héa, Thé
— tim, gan, ty, phé, than; né c6 ngfi sic ng quang, huyén sic huyen
quang trong co tang ching ta va khéi 6¢c, ma ching ta thiéu thanh tinh
thi né mét di c4i 4nh séng trong noi thic. Cho nén chi c6 tu thién méi
tiém tang lai nhitng c4i gi ma ching ta mét.

Cudc doi ching ta thiy rd hoan canh 14 4n su. Thé gian thiéu
thén dt chuyén, ma ching ta c6 géng di tdi sy thanh tinh hoa i tuong
than véi moi ngudi thi tu nhién ching ta sé c6 tat ca. Nhu ngay hém
nay nhiing ngudi Viét Nam da di khip thé gi6i ndm chau dé tiém tang
lai sy mit mét cta bao nhiéu kiép. Ma néu ngudi tu vé tadm linh thi
thy r6 hon, thiy ching ta dd mét c4i von thanh tinh sin cé ctia chinh
chiing ta. Nhitng ngudi séng trong ché d6 vat chat thi dua doi vat chét,
chi dong tién trén hét, nhung ma rét cuéc 14 ciing phai tAm linh méi
giai quyét dugc, su dau khé trong ndi tdm khong cé thé phoi by cho
tit c& moi ngudi. Moi ngudi tu hiéu, va tu tu, ty thanh tinh mdi giai
quyét dugc, dt [am 16n dén nhoé ciing vay théi, t6i 6ng téng thong, téi
mot ngudi dan ciing vdy, cling mang su dau khé khong thé giai quyét
duoc.

Trir phi nhitng ngudi tu ma giai quyét dugc cai dién ning trong
co tang, va khéi éc ching ta hoi ty, hoa tan véi vil tru quang, ltc d6
ching ta méi c6 mot céi chin déng nhanh nhe, méi kéu bang thanh
tinh. Ma néu ching ta khéng hoa hop véi cdi chdn dong thanh nhe ctia
v{ try quang thi ching ta khong c6 thanh tinh, ltc nao cing bi sy kich
dong va phan dong né lam cho ching ta gia ting sy tham mubn, doi
héi va rbt cude khong di dén dau.

Cho nén t6i tu t6i ngdy hom nay toi thay rang con ngusi dong
loan, thiéu kién nhin, cho nén phéi diing c&i phuong phép tu hoc ma
toi da gat hai dugc.
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Thic Tinh

Thitc tinh tdm tu tao dung dang
Cing chung tién héa tri tdm an
Doi la tam cdnh tdm hanh tién
Cdm thifc trdn gian tu khai man

Luong Si Hing
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CHUGNG |

Phap Ly V6 Vi
Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap

Niém Nam Mo A Di Ba Phat
Phap Soi Hon
Phap Luan Chiéu Minh
Phap Luan Thudng Chuyén
Thién Dinh
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Dién bién tham sdu van nbi lién
Binh tédm hoc héi thirc trién mién
Duyén Troi dn 6 truyén tam dao
Hoc héi khéng ngimg tu tién xuyén

Luong ST Hing
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(Trich tir Sach Nguyén Ly Tan D chuong “Truc Gidc Dién Gidi”)

Khi hanh Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phéap mot
thoi gian tir séu dén chin ndm lién tuc thi sé cam thay tri ning gitta
trung tdm hai chon may, 4y 14 hai ludng dién hoi tu tir phép Soi Hon.
Ldc 4y céi nhin ctia hanh gi ddng dén va tryc gidc bit dau lién hé véi
dién gi6i thinh khong, nhdm mat nhin va hiéu 16n rong hon xua. Phap
Soi Hon rét hitu ich dé tap trung tinh kh{ than nhu tinh héa khi, khi
héa than, thin hudn hu. Ludng dién dat khoat Ay sé lién hé véi tinh ba
ctia vii try. Hanh gi sé bat dau cam thic dugc hai dudng tién héa, thay
vi chi thy mét chiéu va huéng ngoai ldc hanh gid chua hanh phép ly.
Ddi dao song tu. Doi thi thé xac dugc an khang, dao thi phdn hon cang
ngly cang sdng subt va dé dat khoat bat c viéc gl xay dén.

Phép Ludn Thudng Chuyén sé héa giai tit ca sy trugc 6 cta co
tang, giai ra tir dai tién va tiéu tién. Khi nguyén khi ddi dao, thi thé x4c
sé duoc manh khoe.

Thién dinh 14 c4c gi6i bén trong, qua Soi Hon va Phép Luan
Thuong Chuyén, hop nhit nhép dinh, nhién hdu méi xut hon duoc.
Trong Itic xudt hon, hoa hop véi dién gidi, truc gidc bén nhay va phat
trién, tir d6 sé stra minh chinh chin v dang hoang hon xua, dugc di xe
hai banh thay vi mét banh goi la doi dao song tu.

Stra minh trong truc gi4c, khée manh vui véi doi, tdm thic
diing manh tién héa trén dudng dao, dan than thuc hanh trong dién
gidi tAm linh, cang ngdy sé cang 16 rét va sdng subt. Thay r6 doi la gia
tam, choi vui mot kiép réi thang tién, hoa hop véi tinh Trdi ma tién,
vugt xuyén moi trd ngai. Tinh thuong va dao ddc that sy phat trién,
cam thtc su thanh nhe ctia Troi Phat siéu diéu trong tdm thic, an nan
sdm héi sy 16i [dm ctia qud trinh, thuc hanh quy mot cting Troi Dat.
Cam thuc dugc thé gian d6 thi gid, quan théng moi chiéu cing sé quy
khong, truc gidc mot dudng tu tién, giai bo tit ca sy budn phién trong
ndi tAm, an vui va thanh tinh.
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NIEM NAM MO A DI DA PHAT

Niém Nam Mo6 A Di DPa Phat la dé cho chian dong luc chuyén chay
toan than giip khai thong ngii tang ngii kinh va dé khai mé phan
Dién Tam trén bé dau.

Nguai tu V6 Vi thuc hién Phép Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phép luén luon mubdn dat téi muc dich giai thoat, cho nén thuc
hién phuong phép tu thién, trong d6 ching ta da va dang diing y niém
nguyén 4&m Nam M6 A Di Da Phat. Tai sao phai co ludi rang ke ring
diing y niém Nam Mé A Di Da Phat? La dé cho chin dong luc chuyén
chay tAt ca toan than, dugc khai thong nhitng néo héc 16 bich & bén
trong. Nguyén y ctia Nam Mé A Di Da Phat né 1a chin dong luc cuc
manh hoa hgp v6i c4 can khoén v tru:

Nam thit phuong Nam Ira Binh Dinh

M6 chi 16 vat v6 hinh

A Nham Quy gébm thau noi thin

Di giit bén ba bau linh tinh khf thin

Da 4y sic vang bao triim khép ca

Phéat hay thanh tinh & noi minh

Tai sao néi c6 séu chit ndy ma né c6 thé khai théng ngfi tang
ngil kinh ctia chiing ta dé phan dién tadm trén bo dau dugc khai mé hoa
hop véi ca can khon vii tru? Chdng ta thim niém nguyén y thuc tap,
nhién hiu méi thiu dat duoc cai chin dong luc v6 cung nay, chinh né
14 phuong chdm dé khai mé nhiing sy 16 bich bén trong va né 1 mot vi
linh dugc dé ctu tri toan than.

Luén luén ching ta co ludi ring ké ring, ¥ niém Nam Mé A Di
Da Phat thi ching ta cAm thiy c6 nudc miéng déi dao, cai bot nudc dé
14 chira tri bénh nan y 1 tdm bénh ctia ching ta. Réi tién tdi co quy
nhtt, tam gidi thuong trung ha ctia co thé tru ngay trung tim bo dau,
thi Idc d6 nhitng sy phién muén séi qudy trong ndi tdm ctia ching ta
sé dan dan tiéu tan va ching ta cam théy rang céi tiéu thién dia nay, co
thé nay cang ngay cang ndi rong, thanh nhe, c6i mé va khong bi ket &
trong tanh y pham tuc nita.

Phai diing ¥ niém, khéng dugc khai khiu, néu khau khai
thi than khi tan lam sao gt duoc nguyén khi dé tri cin bénh nan y
trong no6i tdm. Ngudi thé gian ludn ludn hudng ngoai rdi dam ra bi ket
Thu'c Hanh Tu Citu 17




va khong khai mé& dugc, rdi dam ra mé 16i san si. Con ngudi tu khép
minh trong thanh tinh, huéng thugng, déng ctra thé gian mé ctia thién
dang, né mdéi hoa cam trén can khon v tru va chu Phat chu Tién méi
chting gidm cho né, quang chiéu thanh dién cho né khi né diing y niém
khai mé tam tri, thi y tA khong con Iy gi rudc ta vao tdm, y ta khong
c6 4y gi rudc ngoai xam.

Cho nén day 14 c&i phuong thic ctu rbi va 13 mét chia khoa dé
thong qua ba cdi; tiéu thién dia ndy thuong trung ha thong thi ba gisi &
bén trén thién dia nhon déu thong, ching ta c6 thé giao théng lién tiép
bét ct di chd nao véi mét nguyén y hop véi thién y khai mé tran tdm
va khong c6 bi ket nita. G dudi vom trdi ching sanh dang séng trong su
mé mudi tAm téi vi chinh né chua biét gié tri cta sy quy nhét, lam sao
né thic tdm? Cho nén ngay hdm nay ching ta nhén cai co héi Bac Di
Da da truyen gidi cho chiing ta phan thanh dién va ctu d6 thuong truc
dé cho ching ta khai m& quy nhét trong noi tdm nédi thdc cta ching
ta, nhién hiu chiing ta mdi c6 co hoi giai thoat ma dién kién Ngai. Cho
nén ching ta da ap dung cai phuong phdp Phép Ly Vo6 Vi Khoa Hoc
Huyén Bf do Ngii truyén b4 xubng cho ching ta. Ngiy hom nay ching
ta huynh dé ty mudi da thyc hanh va thiy r6 muc tién trong noi tim
c6. Trudce kia ching ta sin si, ngdy nay ching ta da gidm bét rdi, dan
déan sé khong con 6m 14y sy san si, ma 6m sy sang sudt dé tdn do ching
sanh ding theo thién y.

Cho nén cac ban nén nhé ky rang ching ta phai dung y
niém, khong dugc khau khai than khi tan. Tién day toi xin déng
g6p mot phdn, téi niém ra bang 4m thinh nhung ma cac ban chi ngdm
miéng co ludi, ring ké ring, diing ¥ ni¢m dé theo doi c4i chdn dong luc
khai m& luc tdm bén trong. Luc tdm céc ban théng, cdc ban méi xting
déng la Phat t, con luc tdm khong thong bay gio cac ban c¢é néi bao
nhiéu cing cha c¢6 ai tin. Chinh ching ta xay dung cho chinh ta cha
khong phai ngudi khac xay dung cho ta; ta phai dao tir trong ra, b6 dau
ching ta phéi khai théng bang ludng dién, luc tdm ctia chiing ta cling
phéai khai thong bing ludng dién thi ldc d6 ching ta mdi cdm théy nhe
nhang va an ninh. D4y c4c ban nghe theo nhiing 16i niém ctia téi roi
chuyén y cho luc cin lyuc trdn déng hanh ciing cdc ban trong y niém
thdm tu tham tién.

Nam M6 A Di Da Phat (4 lan)

Cbt y 14 chén déng luc vé & phia sau ctia méi chi. Vi du Nam
(um.. um.. um..um..) chin déng luc cudi cling né chay ngay trung tim
chan may, Mé (6..6...6...6...) cubi ciing n6 chay trung tim bd dau, A
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(a..a...a ...a...) cubi cling né chay noi trung tAm hai trai cat, d6 14 mot
céi ludn xa, Di (i...i...i...1...) ngay trudc nguc d6 la noi phat hién chir
van, Pa (3 ..4.. 4. &..) tht c4 16 chan long ph4t quang trong thanh
tinh sdng subt, Phat... tt hai quy gia minh hiéu chuyén nha ctia minh
phéi lo quét don dé tién hoa.

Cho nén céi nguyén y nay 1a né phti hop véi co tang tiéu thién
dia nay va dé khai hu¢ trong ndi tdm. Cho nén ching ta phai tri tdm
niém mai, niém ldc ranh, niém nhiéu lan, niém thuong niém, vo biét
niém, diing y niém t4p trung trén bd dau, niém quen rdi thi c6 thé
nghe trong ndi tang ctia chiing ta déng niém va dong khai mé. Lac dé
céi thtic hoa dong cong bang bac 4i ctia cac ban sé 16 ra 16 rét, va phéap
tuéng ctia cc ban sé thay d6i, nhan quang ctia cdc ban cling dugc séng
subt va coi mg, trf 6c thay déi la thudng, thi tho khong cé khé khan
d6i véi cac ban. Cho nén cac ban nghe lai mot lan nia, toi tiép tuc niém
dé cac ban cam thic chin dong luc va hoc noi do, tiép tuc trién mién
niém nhu vay thi ty nhién cac ban sé md ra tht ca nhiing su 16 bich &
bén trong va sé sdng suét md tdm mad tr.

Nam M6 A Di Da Phit (4 1an)

M&i ngudi c6 mot hoi thd dai hay ngén tiy stc, nhung ding y
niém rét cude ching ta clng niém du sdu chir trong mot hoi, 1an luot
tap thét né quen.

Cho nén cai nguyén y cia Nam M6 A Di Da Phét nay lam sao
ctu duoc khé, ctru duoc nan. Khi cac ban co ludi thim nin gilr nguyén
y dé khai thong ludng dién trong co tang ctia cdc ban tir trugc bién
thanh thanh, thi lam gi cé trugc ma dé rat truoc. Nan la gi? Nan la
truge, nhung ma trong co bién nan cdc ban biét niem Nam Md A Di
Da Phat [a cdc ban kht truge luu thanh, dau con rudce truge vao than
thanh ra cé thé tranh duoc nhiéu tai nan duong to ké téc.

Cho nén cac ban nén luu y, thudng niém di téi vo biét niém;
tap l4n 1an chiing ta niém, thuong niém, vo biét niém la khéng niém
mot céi gi hon 1 nhé c&i nguyén y Nam M6 A Di DA Phat. Tt c4, ca
can khon vi try phdi hop bdi gi? Nam, thu ngén thdp xubng dé ma néi
Nam [a Itra, M 14 khong khi, A 1a nuéc, Di 1a phét trién, Da 14 mau
sic, Phat 14 linh cAm, minh biét chuyén minh. Thi cong cé né cting bao
nhiéu cong chuyén d6, van linh dong nhét. Chiing ta hiéu c&i nguyén
Iy nay, cho nén ching ta cAng ngdy cang &4p dung nhiéu hon, cang thuc
hanh nhiéu hon. Cé4c ban Xuéng thé gian chi hoc von ven c6 bao nhiéu
d6é méi cé co héi thic tAm, hiéu dugc cdi nguyén ¥ tir can cho t&i sdu va
tr nang cho téi nhe, cac ban méi dat téi dugc sy quan binh thang tién
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tAm linh sdn c6 ctia cac ban. Cho nén ching ta c@ tri niém mai nhu vay
sé dugc co hoi doc kinh vo tu trong ndi tdm va van vat thé hién trong
tdm chting ta, ching ta sé gip chu Phat dé dai, chu Tién dé dai, Thuong
bé dé dai, khong c6 gi khé khan; vugt khoéi canh tran truoc cta dia
nguc cing khong sao, chiing ta cling c6 thé théng qua dugc bing thanh
dién sang subt tan do chiing sanh. Cho nén céc ban gitr long thanh
tinh, tri niém mai, c6 nuéc miéng, ngé phia bén tay trai nubt, tap lan
14n nuéc miéng ctia cac ban sé keo lai, d6 1a linh don dugc sé ctu tAm
14n than ctia cic ban. Ngay nhiing ban ndm ngay trong giudng bénh,
biét &n ndn héi ci, biét niém nguyén y Nam M6 A Di Da Phat cling c6
thé tri bénh tan géc tan cin dé ctu vét tinh trang dau khé quén quai
trén giuong bénh.

Cho nén t6i da thyc hanh va t6i cing da mang cai xac bénh
hoan nhung ma t6i nhd ci nguyén y nay da ctu rdi téi rdt nhiéu, cho
nén toéi dem ra céng hién cho quang dai quin ching. Ai thuc hanh
ngudi dé dugc, chi day cong mét chdat, trd vé v6i chinh minh va ho d6
cho minh, stra tri cho minh, d6 1a diéu can thiét. Cht & thé gian ai cing
c6 thé néi, c6 thé che, c6 thé cudi, c6 thé phé phan ban, nhung khéng
c6 ai gitp ban dau. Chinh ban la ngudi gidp ban la nguoi ty thiic ma
thoi, khong cé ai thic dum cho ban hét. Cho nén chu Phat tu thanh
dao cfing da nhén lai cho ching sanh biét ring: “Nhon nhon giai thanh
Phat”. Ta tri niém théng nhit va bubdng bo trdn trugc thi ta trd vé noi
thanh gidi.

Phat 1a vo danh, Phat 1a thanh nhe c&i md, khai trién ty luc
cénh sanh, tu tu ty tién khong con nhd d6 tha luc nita. Cho nén ngay
hém nay cac ban niém theo t6i vi téi da lugm dugc chia khéa nﬁy va
toi tan tam trao lai cho céc ban, cdc ban cr dung chia khéa nﬁy dé mo
nhiing ctra tam tbi trong noi tdm ndi tang cta cac ban, va cac ban md
tdt c& c4c clra noi can khén vii try véi long thanh kinh khai mé ctia
chinh ban; c4c ban sé dat téi muc dich 16 rang ma khéng con y lai nira.

Tiép theo tdi niém mét 1an ntra dé cho cic ban déng theo, va
hiéu r6 c4i y nghia d6 dé thuc hanh khai m& tdm tri cia chinh ban.

Nam M6 A Di Da Phat (4 lan)

Céc ban niém cho dén ldc cac ban cam thic su thay doi trong
néi tdm nodi tang ctia cac ban, lic d6 cac ban mdi théy réng khoa hoc
huyén bf trong ndi tdm cdc ban. Cho nén siu chir ndy sé giéi tién cho
c4c ban va dan cac ban tién t6i 6 rét khoa hoc huyén bi ctia ca can khén
vii try; lGc d6 cac ban méi cam thic dugce gié tri, ldc dé cac ban mdi
dem long nhé thuong Troi Phat, ldc d6 cac ban mdéi dem long thuong
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van linh tai thé.

Cho nén cb ging tri niém, thanh tam, thanh tinh, d4n nin sam
héi, hbi cai, biét ta la mot tdi hon chua hoan tit, mot con bénh tai thé,
ta phéi cb géng tu tri bénh cht ching c6 ai cé kha nang tri bénh chinh
ta ngoai ta. Nén cb gang thuc hién cho ky dugc diéu nay thi cac ban sé
dugc ctu rdi doi doi ¢ tuong lai.

Nam M6 A Di Da Phat (4 1an)

Lic ban ddu méi niém Nam M6 A Di Pa Phat, ai cling c6 céi
thanh kién 1a khong minh bach dudng 16i, cho nén khé niém, niém
khong vé. Vi sao? Vi ching ta huéng ngoai dong loan, ching ta bao
gid c6 hudng ndi dau cho nén niém né hoi trd ngai, cho nén céc ban
phéi tap. Khi di lam vé ranh r6i ngdi mo6t minh, nghi ring t6i dang
lam viéc cho t6i va tdi khai mé nhiing gi & trong ndi tdm ndi tang toi
dang bi nghet va téi la ngudi gia cong khai m& cho chinh t6i, ban méi
tap diing nguyén y thAm niém, co ludi, ring ké ring, ding y niém mot
chdp thi c4c ban thdy 16 c6 nudc miéng ra. D6 14 vi thube linh don.
Tai sao nudc miéng né thanh ra mot vi thubce linh don? Céc ban in
nhiing gl thdo moc, kim méc thiay hoa tho phéi hop thanh mét Iuéng
dién, c6 stc manh c4c ban mdi di lam dugc. Ngly nay cdc ban phdi
hop, phdi hop céi ludng dién dé chuyén chay trong c4i nudc miéng,
vita loc méu céc ban, vira khai tdm m& trf cac ban, dé [a mot than
duoc dé tri tAm bénh cho cic ban. Cho nén céc ban c@ tri niém Nam
Mo A Di Ba Phat mai mai nhu vay thi cac ban dugce ctu, nhung ma
giai doan dau né khé khan. Ban dau ching ta lam 5 phit, sau 10 phit,
sau 20 phut, 1an lan di t6i 30 phdt, 1an 1an di téi ca gio, [an 1an di t6i
subt ngdy; khi ma tru dinh trung tim bd dau réi thi ldc nao ludng dién
ngay trung tim bd dau cling rat bd dau cic ban, lic dé 1a cac ban vo
biét niém rdi, luén luén nhé Nam Mé A Di Da Phat. Nhé né khé hon
niém, niém la tdp tanh thoéi, con nhéd né khé hon, cho nén toi cling
phai niém dé hd tro cho luc cin luc tran c4c ban trong ldc thién dé
cdc ban c6 co hoi thic tAm va nhic di nhic lai nhiéu lan nhiing cai
co chu tim tbi bén trong né c¢6 co hoéi tién téi hoc héi va thic tim.

(Trich tir bang gidng “Nam Mo A Di Pa Phit” )
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Nguyén Ly NAM MO A DI DA PHAT

Dinh nghfa cin ban:

Nam la 1{ta.

Mo 1a khong khi
A 1a nudc

Di 1a phat trién
Pa 1a mau sic

Phat 1a linh cdm

Thi mbi mi & thé gian ti cong cé cho dén
co'thé ching ta deu nam trong cdi nguyén ly 4o.

Nam that phuong Nam lira Binh Dinh. Phit dién ra ngay
trung tdm chan may. Noi d6 khéng khéc gi méch dién, ching ta thi
dép vao noi dé thi t4 hoa tam tinh x4y xAm mat may. D6 ciing 1a chd
trong yéu ctia Héa Luan Xa. Déi véi nhiing ngudi tu cao, dién khai
théng bo dau thi khi ding y niém chit NAM ludng dién cubdi ciing
thanh tinh ctia né sé tru ngay trung tdm chan may va but sang. Bdi
véy cho nén Dc Phat da dung dién khai dién cht khéng dung vat thé
1€ nghi gi4 tao ma 16i cubn chon dién vao gisi dong loan chdp mé.

M6 chi r6 vat v6 hinh. Trong cdi khong ma c6 céi cé. Khi Hoa
Luan Xa dugc khai tién thi Khi Dién Ludn Xa ngay trung tdm xody éc
ctia bo dau dugc mé, ldc nhim mét lai dugc théy 16 canh vat ¢ bén
trén. Nhitng ngudi tu lau vira cht y ch NAM 6 trung tdm chan may
thi cdm gi4c hoi nang, lic Ay trung tdm xody 6c bo dau cam gidc rat
ting ting nhe nhang. Ddc Phat da khai minh ludng dién noi trung tdm
x0dy 6c bd ddu cho nén Ngii da thong giai dugc tam thién, dai thién
thé giéi va da trd vé nguyén Iy khong khong ctia van vat.

A Nham Quy gém thau noi than. Céi than bit 6n ngt khong
dugc ma thiy dién tuong giao 1a khée manh ngti yén. Trung tim hai
tréi cit cling c6 mot ludn xa thudc vé Thiy Dién Luan Xa. Khi ching
ta co ludi ring ké rang thi nudc trong miéng tudn chdy, loc trugc dién
clia tréi ct, ldc &y Héa Luén Xa va Khi Dién Luan Xa Gng chiéu va rat
phﬁn thanh dién cta tréi cat 1én bd dau.

Di giit bén ba bau linh tinh khi than. Tinh kh{ than try héa
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di [én trén thi con ngudi né 6n dinh. Khi d3 thuc hién duoc ba phap ké
trén thi tinh khi than sé dugc tap trung va ldc ching ta dung rang ke
rang thi tdm than dugc an lac va ddnh d6 ngoai xam.

Pa Ay sic vang bao trim tit ca. Chidng ta thanh tinh rdi thi
tlr quang phét trién ra bao vé chau than, 4nh vang bao triim tat ca. Khi
ta [am Phap Luan Thudng Chuyén hit v6 ddy rdn, diy nguc va tung
[én bo dau thi tit ca 16 chan long déu dugc phéng xuét 4nh sdng diéu
huyén, tir dién nhu mot cdu bé so sanh; con phan thanh dién cta phan
hén thi sé duge chung két hoi déng véi bdn phép ké trén va sé tyu noi
trung tim bo dau. Khi ta hanh ding din phap nay thi méi budi sdng ta
roi 1<iéng xem mat may tuoi sang va vui vé nhu da dugc mot viéc gi cao
quy.

Phat hay thanh tinh & noi minh. Biét chuyén minh dé sta
tién &n ndn héi cai, sém héi tién hoa, thi con ngusi méi dugc thanh
nhe. Khi ta thd ra ép bung lai cho hoi d4y cin ra khéi 16 mii thi Itc &y
thanh kh{ dién cta bo ddu va ngil tang tuong hdi va minh xét nhiing
gi ing hién trong sy sai lam chinh ta da ty gieo réc cho ta. Luin xa nay
& ngay noi rdn, tt hai quy gia, c6 hoa qua van vat roi méi c6 ta. Khi ta
roi khéi bung me thi tam chia ly cit dut su lien két cia vat thé 1a céi
ran, cho nén ta goi né la Hoa Cam Luén Xa. Khi ta hanh ddng phédp ma
di dén diém nay thi ta sé dugc ngd nhiéu canh cua tién kiép trong ldc

thién dinh.
Ban nén nhé kg sau cai dung diém ctia sdu phép luén xa ké trén
ma niém Phat thi sé dugc két qua my man. Neu y lai noi sy phtt ho ctia

Dtc Phét, niém cho Phat nghe la hoan toan sai 1Am.

(Trich tir video Phuong Phdp Céng Phu)
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PHAP SOI HON

Tap cho khéi than kinh bé 6c dwoc on dinh. Tap trung tinh khi than.
Chain dong luc ciia by 6c sé gia ting va gisip ting gia ky tic, tri nhé
cho con nguroi.

Phéap Soi Hon 14 lam cho khéi than kinh b6 éc 6n dinh, vi than
kinh b6 6c hay huéng ngoai, bi doi 16i cubn. Bay gi& minh tdp trung cho
né hoi ty, thi né méi hudng vé chon gidc, mai roi bd dugc nghiép tam
cang ngay cang bét dong loan, bét huéng ngoai.

Ngudi doi thuong suy tu dé hai khéi 6c ma khong biét tap
trung dé bdi dudng khéi 6¢c cng ngdy cang manh va thanh nhe.

Trén thé gian ndy chua c6 tén gido ndo thyc hanh phép Soi
Hén, phép nay gitp cho ban khai mé& trung tdm diém ctia bo dau goi
12 Thién Mén hay Ha Dao Thanh va chdn dong luc cta ludng Dién sé
phét trién mai mai dén vo6 cting tan. Khi chdng ta dua tay ngang vai,
tAt ca cdc than kinh ctia ng@ tang, tim, can, ty, phé, than déu hoat dong
todt mo hoi. Lic dau hai ngén tay bit kin 16 tai thi ngudi méi tu, tanh
con néng, cdm théy 16 tai nghe 6 6, vé sau khong con nghe nita, ldc dé
ban cam thAy tinh thin sdng subt.
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Trong lic Soi Hon, nhé chuyén doi, chuyén 1am &n thi ching ta
nén tap trung dung y niém Nam M6 A Di Da Phat mot chap thi né giai
tt ca nhiing su lo 4u ctia thé su. Subt trong thoi gian Soi Hon, phai
cht y ngay trung tam hai chon may, lic nao ciing nhin ngay d6.
Tanh ngudi hay xién xeo. Céi phuong phap nay la stra tri tdnh ngudi
ngay ngan. Haa viéc gi thi lam viéc ndy, khéng sai chay. Cha me sanh
ra stra tanh con rdt khé, chi cé con ty stra thi méi tién t6i hoa dong
dugc. Khi ban diing hai ngén tay céi bit kin hai 16 tai 1a ban dang hoi tu
ludng Dién vé bd ddu va tap trung né vao gifta hai chan may. Ngén trd
va ngén gitta cta ban chin lén mang tang noi chén téc va & gitta xuong
khée mét thi ludng Dién cling chuyén chay vé trung tdm chin may.
Hoéi tu mot thoi gian thi ching ta sé théy & dé né ndang nhu mot banh
xe chuyén chay. Khi ban da cé kha ning t4p trung dugc ludng Dién dé
roi thi 4nh sing sé phéng ra tir noi An Duong, trung tam gifta chan
may, tién thing mot dudng 1én trung tdm ctia can khoén vi try. Lic d6
ching ta cAng ngdy cang cam thiy thong tha nhe nhang hon.

Ngudi méi tu lam phép Soi Hon dé khoi phuc than luc da bi
mét di trong ngay, vi 1am viéc, vi sinh hoat ching ta phéi dung tat c&
khé& ning sén cé ctia chinh minh dé déi 14y déng tién chén com, thi
khong thé ndo khong bi suy yéu than kinh. Khi ta di lam viéc trd ve,
tap Soi Hon 14 ta khéi phuc lai chin doéng luc ctia khéi 6¢c. N guoi mdi tu
nén lam phap niy it nhit sdu thang dé chin chinh khéi 6c va tip trung
gifta hai chan may. Sy dong loan da thu hit trdn truge qué nhiéu, cho
nén ching ta phai chan chinh khéi éc trudc tien. Ngudi méi tu khong
can thiét gioy gidc, gity ranh c6 thé 1am phép Soi Hon dé cho gidm bét su
dong loan khong can thiét cta cudc doi dau khé hién tai.

..Lam ngudi & mit dat ndy, quan trong nhét 1 khéi 6c. Khéi
6c khong 6n dinh thi lam viéc gi cling khéng xong. Khéi éc duge quan
binh va 6n dinh thi moi viéc sé thanh cong.
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PHAP LUAN CHIEU MINH

Tap dé thanh loc va lam cho diéu hoa bé rudt. Day la mot phdp vira
nam thé bang bung vira cang liic chi y dén cdi rin.

Phép Luan Chiéu Minh sé stra tri co tang trd lai thanh nhe, gitp
cho b6 rudt sa thai dugc nhiéu doc t6 nén cé gidc ngti ngon, séng di lam
nhe nhang. Phép nay con gidp gia ting su kién nhan trong lic lam viéc,
hay nhén xét viéc gi thi cling rat binh tdm vi cai héa can (gan) dugc
giai, bo rudt dugc thong, cai éc duoc nhe. R4t tbt cho ngudi di lam viéc,
rét dé tap.

o S
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Phép Luan Chiéu Minh dem lai cho ching ta cé dugc mot nhin
tanh doi dao va gitip cho ddu éc ching ta dugc minh méan trd lai. Ban
dau lam n6 hoi khé khan. Nhung ma nhiing ngudi méi tu quan trong la
lam phép nay. Roéi 1am 14n 14n né diéu hoa c4i hoi méi ngdi thién dugc.

Hit hoi vo dé lam gi? Dé lam cho bo rudt dugc thanh loc didu
hoa, trat tu nhe nhang. Cai rudt cung tng dién nang cho khéi éc cho
nén ching ta lo céi 6c va lo cai ruét. Hai cai hoa hgp 1a mét, ldc d6 cai
Via né méi nhe...
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Tai sao ban phai nghi 1 ddy ran? Day rin 1a chd y téi tréi thén,
vi than véi rin lién hé truc tiép vGi nhau. Khi ta hit déy nhu thé nay
cai hoi n6 ép ra phia dang sau. Khi ta thé ra thi céi hoi cting ép ra sau.
Hai hoi hit vao va thé ra 1a mot hoi thd lién tuc. N6 nhép lai ching
ta phai lién tiép thé céi tht hai dé thanh luc lugng manh, ép cai trugc
khi ctia trai than va trugc khi ctia ngt tang sé day né ra theo dudng dai
tién, tiéu tién, hay la c4c 16 chan 16ng. Khi ta thé lién tuc nhu vay cho
téi 12, cai hoi thanh nhe sau ép 1an 14n va don qua tréi cat va dua qua
dai tién, tiéu tién hay 16 chan long, va gitp khai thong xuong séng mot
phan. Réi tiép tuc thd tir 1-11, 1-10,..., 1-2 va 1. Ndm xubng diing trung
tdm chan may chi y dén céi ran. Trong ldc thd Chiéu Minh ban chd y
t4i c4i rtn 14 ban t&p trung vao thé Via ctia ban. Sy lién két sé gitp cho
ph?an Hon va thé Via ctia ban c6 co hoi tuong hoéi v6i nhau, mot khi ma
trat tu cia thé x4c ban da lap lai duoc sy quan binh. Co Hon thi phai c6
Via n6 méi nhe. Nhe nhang trong nguoi khée manh, khong c6 bi bénh
hoan.

Déi v6i ngudi méi tu, déi véi thanh nién tap thé thao la nhiing
ngudi hay hit vo nguc, kéu hit vo bung thi thdy kho khan. Nhung tap
tly theo kha ning ctia minh. Sau ndy cb y phéi hit cho ky dugc thi hit
v6 12 phai day rtn. Nhitng ngudi nam gigi ham mé séc duc thi tinh khi
bi suy yéu, do d6 hoi thé ngdy cang yéu; nir gidi cling vay, ham tinh
duc, sanh nhiéu con, mét trung khi, hoi thé khéng déi dao. Néu ho lam
phap thd nay, ho sé tir tir khoi phuc lai trung khi, tir tir sé dua ho dén
chd manh dan, quén théng moi sy viéc...
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Phép Luan Thuong Chuyén sé héa gidi
tdt cd sy trugc 6 ciia co tang.

Nhiing ngudi méi tap thiy r6 ring minh ban diu méi vd phai
hit tity kh& ning ctia chinh hanh gia. Nhiéu ngudi bi suy yéu nhung
ma cb y néi ring t6i hit day rdn, ddy nguc, tung lén bd dau. Nhung
ma y dua nhu vy théi, kha ning ngudi chua c6. Nhiéu ngudi hit nhu
thé ndy, yéu qué, chi vé bao nhiéu day rdi thd ra. D6, ldc du t6i tu né
véy. Lan 14n cAng ngdy cang tu thi né don lan thanh dién bén trong. Vi
thanh nién nhiéu ngudi chua hiéu, sai lAm dudng, va huéng vé tinh duc
qué nhiéu, c4i trung khi né mit. N gidi cing vay, sanh dé qua nhiéu
cling bi vin dé méat trung khi thanh ra hit v6 né yéu ldm. Hit vé mot cai

= Ty, o — A=

M4t nham, nhin tU gitia MAt nham, nhin tU gitta
hai chan may, thang vé hai chan may, thang vé
phia trudc. phia trudc.

Thd ra xep bung. Hit vao day bung.

Y lién ra lénh: ddy ran, ddy nguc,
tung 1&n bo dau.
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30, thd ra mot cai ao théi. Cho nén méi dé nghilam Chiéu Minh 13 nim
thé dé tap luyeén céi hoi trude khi ching ta ngdi lam Phap Luan. Méi
v6 tu ngdi lam Phép Luan lién, phdn dong khong lam dugc vi trung khi
mét. Cho nén sau khi lam Chiéu Minh mot thoi gian, da c6 mot phan
hoi rdi, ta nén luyén vé phap Phap Luan Thudng Chuyén, 6 hoi hay 1a
12 hoi mét 1an nhu vay.

Hit v6 thd ra nhu vay, lam it nhét 6 14n, hay 14 12 lan tly s&
thich ctia hanh gia trong ldc ban ddu. Nhung ma sau nay hit thong roi
hit 6 l4n thi thiy minh khéng con & trong thé x4c nita, roi khoi. Lic
d6 thi diing y chi luyén tién bang y chi Phap Luan. Ban dau thi tity kha
ning ctia minh, hit vo thd ra cing tity khd ning nhung ma biét ring
phéi ha lénh, ddy ran, ddy nguc, tung 1én bo dau, dé ép cho céi than
trong sach, loc qua dudng tiéu tién, dai tién, cho né thong cai phan
trugc khi trong co thé.

Day phép 14 thuc tap vé dién ning khai trién khéi 6c. Su sanh
ton clia con ngudi nhd nguyén khi ma séng manh. Ching ta phéi 4p
dung nguyén Iy ctia can khon vi try, hit vo dem vo dé giai tda cai Tiéu
Thién Dia va lam cho co tang ching ta dugc manh va thanh nhe. Cling
nhd Phap Ludn Thudng Chuyén (PLTC) né mdi m& tam, lic d6 ngdi
thién, nhin ddu ldc ndo ciing sing tron.

Sau nay ban dém 12 gio khuya, gio dé la gio Ty - gio thong
khai ctia Troi Dat. Ching ta mugn trén dé gidi téa nhing doc tb trong
ngudi. Sdng hém sau, né sé ra bang dai tién va tiéu tién. Lic ching ta
thién [a ldc ching ta dem déc t6 tir hoi thé ra...Luédn ludn ra lénh: “Day
rGn, day nguc, tung 1én bo dau”. Cét y dem tét ca doc tb ra ngoai co
tang thi ludng dién sé dugc thanh nhe, hoi tu trén khéi 6c. O doi chi
biét thé thdo cho bap thit to 16n nhung ma khéng biét [am sao cho than
kinh ching ta dugc van hanh théng subt. Chi nhd hit nguyén khi cta
Troi DAt, vii try, mdi giai téa duge doc tb trong co tang. Con ngudi sé
dugc khée manh, vira tdm linh vira thé x4c, hai cai phai di déi. Cho nén
phuong phép ctia V6 Vi la doi dao song tu. Khi co thé ching ta dugc
diéu hoa, chiing ta khong bao giy xult ngén bira bai ma lam mét long
ngudi moét bén. Lic nao ching ta cing nhin nhuc hoa 4i tuong than
v6i tht cA moi ngudi thi khong cé6 nhan nhing sy kich dong & tuong
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lai. Nhitng ngudi cdn ning, tu hodi khéng thdy Phat, khéng thdy thanh
nhe thi cdn phai lam PLTC nhiéu hon, siéng ning chd y vé bd phan dé
thi bén trong sé khai thong, hué sé sing, tim sé yén én. Lim ding dén
sdu hoi thi trong minh sé 4m &p. Con nhiing ngudi lam ma thiy co
tang khong dugc dm &p 1a bo rudt bi nghet khong théng dugc. Su van
hanh khéng c6 diéu hoa, méu huyét khong diéu hoa. Nhitng bénh d6
cAn thanh loc b6 ru6t thi bd 6c né sang lai.
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THIEN DINH

Thién dinh la cdc gici bén trong, qua Soi Hon va Phdp Luan Thuong
Chuyén, hop nhit nhip dinh.

Thién dinh 14 c4c gi6i bén trong, qua Soi Hon va Phép Luan
Thuong Chuyén, hop nhit nhép dinh, nhién hau méi xut hdn duoc.
Trong Itc xuét hon, hoa hop véi dién gidi, truc gidc bén nhdy va phat
trién, tir d6 sé stra minh chinh chin v dang hoang hon xua, dugc di xe
hai banh thay vi mét banh goi doi dao song tu.

Ching ta phai ngdi thanh tinh. Sau cdi con dong loan ctia Soi
Hon, Phap Luén thi Thién Pinh 14 dé cho phing lang tAt cA moi sy viéc
va sy thanh huéng vé thanh, trugc ling vé truge. Thanh [a chin dong
luc bo dau, phéi tha léng cho né phéng 1én téi vo cling. Va truge né
phai tu [6ng trong.

Nguyén khf cung tng day dt cho ngt tang, thi lic d6 ching
ta dé nhap dinh. Nhap dinh ciing nhin thang trung tim hai chon
may. Ngbi ngay ngin nhin thing trung tdm hai chon may lau chimg
ndo tt chiing ndy. Tu 12 phdn hén phéi hoan toan tu do va 1ap lai trat
tu. Thanh tinh 161 thi phﬁn hdn tu do xult nhép co tang di hoc dao,
hoc nhitng sy siéu nhe bén trén, cang ngly cang thich thi thi méi thién
dugc lau, dugc nhiéu va dem lai sy that cho quan sanh. Nhiing ngusi
t4i gdn ching ta, ching ta néi sy that cho ho nghe, ho cting thdy thanh
nhe va sung sudng.
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Ngoi thién dinh cang [au cang tét. Trong lic ngdi, nhitng vi bo
dau rat nhe c6 thé tap ngti ngdi. Bo ddu rdt nhe chiing nao tbt ching
ndy va ching ta cé thé tap ngti ngdi, trong mé cé tinh. Ngbi day nhung
ma ai néi gi cling nghe, cai dang trudc mait ching ta, ngay trung tim
chan may, cai gi ching ta cng thay. Nhitng canh bén trén ching ta
thy r6 rét. Ngbi ding thi mit may thiy né vui tuoi, con ngdi khéng
ding thi mat may thdy né budn buc. Cho nén ngudi tu thién déc phép,
khi ngdi xubng nhdm mat dom mit ho cé sy cam gidc vién mén trong
ndi thic cta ho, thiy phan dién quang ctia ho lic ndo cting vui tuoi va
thanh nhe.

Con ngdi thién ma quiy qua qudy lai, d6 14 ta khi chua dang
hay la ta khi xdm nhap, Php Luan chua ding chiéu, di ngugc chiéu
chén dong ctia khéi than kinh cho nén cya qudy. Nhitng lac dé phéi
ngung ngay va thuc hién ci Chiéu Minh cho nhiéu, cho né khai théng
nhitng huyét kinh trong thé x4c, dé din gidi tit ca ta khi, trugc khi
trong thé x4c, nhién hiu méi ngdi yén tinh thién dinh dugc. Ding
phép, khong dugc cuc cua, ngdi dau phéi ngay ngén, khéng queo qua
queo lai dugc, thing ring mot dudng, v chi hiing manh, thanh tinh du
duong.

Bién cho lang minh chdu méi phdt
Long cho riéng méi goi la Than
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10 PIEU THUC HANH TAM PAO

Piéu 1: NHIN NHUC VA CAN MAN
Nhin nhuc 14 minh phai mé tdm, nhudng cho tit c& moi ngudi va can
kiém, min cén, 1am viéc siéng ning khéng chén nan.

Piéu 2: DUT KHOAT THAT TINH, LUC DUC

Khong nghi dén sy dong loan gia cang. Néu ching ta dat khoat thét
tinh, luc duc thi nhién h4u chdng ta méi ctu duge Clru Huyén Théat
T6. Néu hudng mot, béd hai [a tu hoai khong tién. Ching ta huéng
thang vé tam Phat, tam Thuong D¢, 16n rong, dai gia dinh ching sanh.
Ldc nao cling vui vé. Giai téa nhiing su phién muén 16i cubn trong ngi
tang va luc pht ctia ching ta.

Diéu 3: THA THU VA THUONG YEU

BAt ctt mét ai pham 16i dén ching ta thi ching ta phai gidu long tha
th va thuong yéu. Vi sao? Vi hon ta bat diét thi hdn ngudi cling bat
diét. Ching ta phai thdy rdng dong chung huynh dé, mé thdc cong
bing, thuong yéu va tha tha. Lim IGc ching ta lam sai cling mong
dugc ngudi tha tht. Vay ngudi lam sai ¢c6 mong ching ta tha tha hay
khong? Ching ta nén tha thir va xay dung.

Piéu 4: NUOI DUONG TINH THAN PHUC VU TOI PA

Bit ct viéc gl ching ta lam, phai 1Am cho tan tinh, nghién ctu téi
dich. Vi thic ctia phdn hon 1 vé cing khong phai ngung tai chd ma
lu6n ludn tién héa. Cho nén ching ta phéi lam viéc vo cting. Ching ta
dang mang x4c pham va dang lam viéc day, khong cé gio ngling nghi
thé hién trong trf 6c ctia chiing ta. Réi tinh doi: Tham, san, si, hy, no,
ai, 6, duc xuét hién lién tuc trong tri éc ctia ching ta. Con vé tam dao,
ching ta c6 y niém va thdy r6 Ngudn c6i. Ching ta luén luén nghi va
huéng vé con dudng trd vé ngudn coi thi lic nao ching ta ciing khong
ranh rdi va ching ta dang & trong chu trinh tién héa di 1én va trd vé
cin ban thanh tinh & bén trén. Lic gidng tran, thanh tinh bi rét xubng
thé gian dong loan, ciing khong khéc gi con ngusi rét xubng giéng thi
phéi binh tinh, 1dn 1an mdi leo 1én mit giéng dugc. Di vé né khé hon di
xubng. Xubng chi nhay xubng ma thoi. Vé thi phéi khé hon. Liy céi gi
dé ching minh. Ching ta ltc con tré tho thi dem cai KHONG dén day
thoi ma bay gid dong loan, ndi cai gi thi tranh chip céi ndy. Pong loan
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cang dong loan thém. Cho nén ching ta phéi dat khoat dé trd vé can
ban ldc ching ta gidng lam 134 KHONG, v6 tu. Lic ndo cling vui vé va
14y tir dién dé hoa véi tAt ca moi ngudi. O thé gian nay khong c6 dira bé
ndo ma khong cé ngudi thuong mén. Vi thé, ching ta phai trg vé véi
can ban dé. Mong ra ctu vét duge cho chinh minh va anh huéng cho
nhiing ngudi ké tiép.

Pitu 5: BO THI VA VI THA

Ldc ndo ching ta ciing lo tu dé gom dién, sy thanh tinh cta ching ta
va ban réi chon Iy cho tit c& moi ngudi dé cho ho thdy r6 dudng di,
kéu bang bd thi va vi tha. Lic ndo xdc phadm nay gdp gl tr& ngai clia thé
gian, ching ta phai tin tinh gitp d& v6i khé ndng sén c6 clia chinh ta.

Pitu 6: POI PAI THUC TAM VA LE PO

Ldc ndo ching ta cting déi dai véi ban dao, véi nhon loai déu ludn ludn
thuc tdm. Khong can phéai déi tré. Khong can phéi ddu diém. Khong
can phai ldo xugc. Ching ta binh tdm, néi thang nhu vay Ia ding theo
Thién y va lé do.

Pitu 7: SONG TAM PE CUU POI, KHONG PHAI PE HUGONG
THU

Ching ta da y thic dugc céi x4c nay dugc cAu tric bdi siéu nhién ma
c6. Thi ching ta dang sbng trong dinh lu4t: sanh, l4o, bénh, tir va kho.
Chi tam ma tho6i. Ché khong phai dé huéng thu. Néu ching ta huéng
thu dugc thi ching ta dau cé b xac. Mot ngay nao, ching ta thiy r6 la
chiing ta phai bé x4c ra di. Ching ta di bing c4i gi? Di bing c4i HON.
Cho nén, ching ta ngay hom nay lo tu, nuédi dudng c4i HON dé thang
hoa. Con céi x4c 14 tam ma thoi. Nhung ma x4c 14 phuong tién dé cdu
doi, chd khong phéi & thé gian dé hudng thu. Hudng thu la tu sit d6
thoi.

Diéu 8: GIU TAM THANH TINH

Bt ct truong hgp nao Xay den Ltc ndo ching ta cling gitr su thanh
tinh, phang Iang Moi sy 6n dn, 20 &0 16i né cung sé tro vé KHONG,
déau sé vao day. Ching ta chi gitt nhu vay. Rt cude roi sé giai quyét

xong. C4c ban thly rd: mua, gié, bio biing nguy hiém. Rét cudc roi

déau ciing vao day. Nhiing dai sy ma cho ching ta thdy r6 da diu dat
tdm thic ctia ching ta tién héa ma théi.
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Pidu 9: QUEN MINH, TRI NIEM NAM MO A DI A PHAT
Chiing ta luén luén nhé niem NAM MO A DI DA PHAT dé cho
Thugng, Trung, Ha quy nhut va thic HOA DONG cang ngay cang mé
rong trong su thanh nhe va tir 4i. D6 1a nguyén Iy ciia NAM MO A DI
DA PHAT hoa hop v6i Kim, Méc, Thiy, Héa, Thé ctia cad Can Khén,
Vi Tru hién tai.

Pidu 10: HOA TAN TRONG KHO, MUU CAU SOM THUC
TAM

Ta phéi hoa tan trong sy khé hién tai. Thiéu thén cac phuong tién. D6
14 khé, nhung chiing ta chip nhén thi khéng con sy thiéu thdn nira.
Kéu bing hoa tan trong khé 1 chip nhén, muu ciu sém thic tam.
Cang ngay cang hiéu dugc nguyén ly. Séng don gidn cling séng tai qua
dia cAu. Sbng phtc tap cling séng tai qué dia cdu nay. Nhung ma ngudi
tu méi c6 co hoi hiéu duge diéu nay va thac tAm thdy ring: Doi 1A tam.
Dai 13 bai trudng thi. Ching ta dén thé gian dé hoc rdi phéi ra di, cha
khoéng cé ai vinh vién & thé gian dugc. Cho nén, muébn tu dé tré nén
mot vi B6 T4t phai nudi dudng mudi diéu nay va thuc hanh hing gig,
hang phut, hing khic ctia chinh ching ta va ching ta sé tr& nén mot
moén qua quy cta xa hoi & tuong lai. Trong thoi gian céc ban thuc hanh
& day roi tuong lai, cdc ban sé di cdc noi dé dnh huéng nhitng ngusi
khéc, khong ngoai su thuc hanh. Néu thiéu thyuc hanh 14 khong c6 két
qua.

Thanh théat cam on sy luu y ctia cac ban.
Luong ST Hang
(Trich tir bing gidng ciia Pic Thay tai Thien Vién Vi Kién, 1986)
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Buong Di That

Thuc hanh mdt phdp ching om hai
Phdt trién tdm linh tu tién hoai
Durt khodt tinh doi tdm dat thic
Chiéu sdu tdm dao 16 thanh dai

Duong di nghin dim chdng sai

Thuc hanh chdt phdt tién hodi khong ngung
Can khon vil try tién timg

V6 ciing thong sudt tung bimg cam thong
Trong vong dinh ludt héa cong

Dung xdy xdy dung mét long tu tu

Thitc hon tién héa ngao du

Tinh Troi cao dep tu tu hoai hoai
Khi thanh Troi 49 ching sai

Day cong tu luyén hai vai nhe nhang
Cung chung huynh ¢ bac ban

Hon tu hon tién hon an 4% 4oi
Dir cho thé xdc xa rdi

Tri tdm vén tién vdn voi long sdu
Can khén vi tru co cdu

Thuc hanh chdnh phdp tao tau vé qué
Cdm thong nguyén Iy mudn bé

D¢ hay ciing tai ong mé coi trin
Ty minh thanh tinh xét phin

Nghia én doi dao dn can dung xdy

Kinh bdi
Luong ST Hing
Ngay 03, thing 11, ndm 1995
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CHUGNG II

PHAN THUC HANH

Can Ban Trudc Khi Tap
Phuong Phap Cong Phu Trong 6 Thang Dau
Phuong Phap Céng Phu Luyén Dao
Cac Phap Tap Thém
Bai Giang vé Phuong Phap Cong Phu

Thuc Hanh Tu Citu
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_CANBAN
TRUGC KHI TAP THIEN

Cach ngbi va dé chan
Cac dong tac can ban
Diéu can biet trudc khi tap

Thuc Hanh Tu Citu
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CACH NGOI VA DE CHAN

Ngoi trén gbi cho thing lung va cdch mat dat
nhu trén thim. Cdm hoi thu vao dé cho dau
khong bi ngtra ra. Méng hoi uén ra dé xuong
sbng dugc thing. Hai dau gbi cham xubng
tham tao sy cin bang va gitp cho dé thing
lung

1. Ngbi kiét gia

Chén phai trén dui trai va chan tréi trén dui
phai. Hodc ngugc lai. (Khong can goi ke).

2. Ngbi ban gia:
Chan tréi trén dui hay bap ve chan phai va
chan phai duéi dui chan trai. Hodc ngugc lai.

3. Ngdi xép bang:
Hai chin xép tu nhién.
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4. Ngbi trén ghé:

(Chi danh cho nhiing ai khéng thé ngdi xép hai chan lai dugc) Ngbi
thang khong dua lung vio thanh ghé. Hai ban chan cach mit dat, thi
du nhu mang gidy hoic dé trén tAm tham.
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CAC DONG TAC CAN BAN
T khi bét ddu cho dén hét budi tap, lic ndo ciing gilt nguyén nhing

dong tac sau day:

1. Co ludi: chét ludi co [én dé cham nhe viao
nudu chan rang ham trén.

2. Ring ké rang: ring ctra ham trén va ham
dudi cham nhe vao nhau.

/,_\ 3. Miéng ngadm binh thuong

4. M3t nhdm: tir diém gifta hai chan may
o O~ (cOn goi 12 huyét An Dirong) nhin thing vé
e e phia trudc. Y nhin tir diém gita trung tim
chan may thing vé phia trudc.
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PIEU CAN BIET TRUGC KHI TAP
1) Chon nai yén tinh dé tap. Péng ctia, tit den, kéo man cho téi.

Nguoi méi nén chon gio thich hop cho hoan canh cia minh, khi bét
lo ling cong viéc hing ngay hay bt cit liic nao thudn tién nhu trudc
khi di ngti, budi sdng sém, hodc sau khi di lam vé nghi mét chiit roi
tdp. Dicu can thiét la nén tdp déu din. Néu tdp the Chiéu Minh
(ndm thé) thi phdi tdp trudc khi dn hay cho it nhdt sau budi dn
khodng 2 hodc 3 gio. Phdi cho it nhdt sau budi dn khodng 4 hodc 5
gio méi duoc tdp Phdp Ludn Thuong Chuyén (tic la ngdi thé) va
tdp vao thién dinh sau d6. Nén biét rang lic tot nhit dé tdp thien
vao gio Ty (tir 11 gior dém dén 01 gior sdng) gir dia phuong,

2) Ngoai trit Phdp Luan Chiéu Minh (tdc 13 ndm thé), khi tap cac phap
khéc déu xoay mit vé huéng Nam ma cong phu.

3) Trong khi tap hay bAt ctt lic ndo thudn tién, ngudi méi nén mé bang
cassette thuyét gidng vé dao Iy hay bang niém Nam M6 A Di Da Phat.
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PHUONG PHAP CONG PHU
TRONG 6 THANG PAU

Niém Nam M6 A Di ba Phat
Soi Hon
Phap Luan Chiéu Minh

Thuc Hanh Tu Citu
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Trong vong sau thang dau, trudc khi cé thé thuc hanh tron ven
phuong phap Cong Phu Luyén Dao, tu thién theo Phép Ly V6 Vi Khoa
Hoc Huyén Bi Phat Phép, cac ban cin tap déu dian va ding din céc
Phéap sau day:

1- Soi Hon
2- Phéap Luén Chiéu Minh
3- Niém Nam Mo A Di Da Phat

Khi tap phap Soi Hon phéi nguyén trudc va x4 thién sau khi Soi Hon.

Nhing phép ndy danh cho ngudi méi tu trong giai doan dau.
C6 thé tap Soi Hon trudc rdi lam Phap Luan Chiéu Minh hay tép riéng
ting phép ciing dugc. Tap dé 6n dinh than kinh khéi éc, thanh loc va
diéu hoa bd ruot, giai téa trugce khi trong co tang thi méi héi tu duge
ludng Dién trén bd dau, dat dugc nguyén ly Nam Mé A Di Da Phat, réi
méi tiép tuc 1am nhiing phdp Soi Hon, thd Phép Luan Thudng Chuyén
va Thién Dinh & tuong lai.

Phan chi niém Nam Mé A Di Da Phat gém:

- Céch t4p niém cin ban (tap trong siu thang dau)

- Céch tap niém dé tru nguyén y (tap sau séu thang hay khi cé
dién trén bo dau)

Ngodi ra nhitng ngudi méi con cé thé tap thém Thé Duc Trg
Luén va phép lay kiéng. (Néu mubn tip hai phdp ndy xin xem trong
phan C4c Phép Hanh Thém ).
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PHAP SOI HON

Tap cho khéi than kinh b 6c dwoc on dinh. Tap trung tinh khi than.
Chan dong luc ctia bd oc sé gia tang va gitip tang gia ky irc, tri nho
cho con nguoi.

Sau khi nguyén xong, cdc ban bit dau tap phap Soi Hon. Cé
thé lam bt ct ldc ndo. Thai gian tap phap Soi Hon it nhat 14 5 phit va
nhiéu nhét 14 15 phdt.

~ Ngbi trén gbi xoay mit vé huéng Nam, lung thing, chan dé theo
c4ch chi trong phan cin ban.

= Co chét 1udi 1én cham nuéu chén ring ham trén, ring ké ring,
ngam miéng.

= M3t nhim lai, trong ¥ nhin thing tir gifta hai chdn may téi phia
trudc.

Trudc khi tap ta nén phat nguyén tu ve dudng hudng nao. Hai
ban tay chép lai dé truéc nguc. Dinh tdm cho phing ling. Tap trung tri
¥ trén dinh dau (dinh dau la g1ao diém ctia dudng tir sbng mii qua gdy
v6i duding ndi hai vanh tai), r6i ding y thdm niém nhiing cau sau day:

= Nam M6 A Di Da Phét. (y niém cdu nay 3 1an )

= Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi Quén Thé Am Bb Tat,
Nam M6 Long Hoa Gido Chti Di Lac chting minh dé tir (tén ho ctia
minh) tu hanh dic dao. (Y niém cau ndy 2 1an)

= Con nguyén Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy y Tang.

=~ Nam M6 A Di Da Phat Van VA4t Théi Binh.
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Hai tay van chip trudc nguc va x4 ba céi, lung van gi thing,
khong cti lay.

Tiép tuc ngdi thang lung, co ludi cham nuéu chan ring ham
trén, ring ké rdng, miéng ngdm, mat nhim va tir diém trung tam gitra
hai chdn may nhin thing t6i trudc, hoi thé binh thudng. Thai gian tap
phép Soi Hon it nhit 1a 5 phat va nhiéu nhat 1a 15 phat. Cé thé lam
bat ct ldc nao.

=~ T tl duahaicdnh tay lén ngang
vai. Duing dau hai ngén tay céi
bit kin hai 16 tai. Bit vira kin, khi
dua ngén tay ngangvailavirada 1
kin, khong nén an ngén cai vao
16 tai qua chit.
= Ding diu hai ngén tay gitta
chan nhe lén vanh khép xuong
khée mit va kéo chin nhe ra cho
hai mi mit nhim kin lai. 2
= Dung hai ngén tay tré chdn nhe
trén mi téc chd mang tang. Ngén
ap Gt va ngoén Gt co lai trong long
ban tay.
= Y nhin ngay trung tam gitta hai 3
chan may thang téi trudc. Ling
nghe tiéng dién tréi lén bo dau.

Soi Hén chd y trung tim chan may 1 dudng khai mé. Sta tam stra
tanh ldu ngay sé thanh tdp quan tot, khai trién con mat tha ba,
nham mat thay réng va nhe nhang, thi mdi that sy la budng bo.

Nhing céi huyét ¢ trong 16 tai nay né lién h¢ dén cubng hong, bao tu.
Cho nén céi Soi Hon nay ft nhit phai nAm phut va phai co gang dat tdi
mudi lam pht thi thiy né chay thong tir trén 6c chay xubng dudi than.

Lac d6 thi mach Dbc né bit ddu mat. C4i mach Dbc nim tir
dau? Tu dudi xuong khu chay 1én 6c, di téi cai méi trude, dé la Poc
Mach. Nguoi méi tu nén lam phap nay dé chan chinh khoi 6c va tap
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trung gitta hai chdn may. Sy dong loan da thu hdt trdn trugc qua nhiéu,
cho nén ching ta phai chin chinh khéi éc trudc tién. Ngudi méi tu
khong can thiét givy gidc, gio ranh c6 thé lam phap Soi Hon dé cho giam
bét sy dong loan khong can thiét ctia cudc doi dau khé hién tai.

- Thai gian tap phap Soi Hon it nhét 1a 5 phit va nhiéu nhat
la 15 phat

- Muén dé tim diém mi chan téc chd mang tang noi ngén tay
tro chan nhe lén, thi cén nhe bo ring ham lai sé thdy mot dudng gan
néi lén gn mf téc chd mang tang. Chd nay binh thuong hoi 1om xudng

- Trong ltc tap phép Soi Hon ma théy c6 tap niém hay lo ra, suy
nghi lung tung thi ding y niém Nam M& A Di Da Phat nhiéu 1an dé tir
tlr giai ra nhing su lo 4u, nghi ngoi dé.

Sau khi Soi Hon rdi chiing ta méi xa. Phan x4 sau khi Soi Hén
nay chi lam khi tap riéng phdp Soi Hon ma khéng ngoi thién sau dé.

1-Hai tay dua 1én bo dau, hai long ban tay dat Gp lén dau dé hoi
Dién trd lai ban thé. Vubt vong tir ddu xudng tai. Khi dén tai, cha x4t
mot phan ctia [ong ban tay 1én tai, ciing ltc diing ngén céi va canh cia
ngén tré kep vao vong tai kéo vubt xudbng dén tréi tai, rdi kéo ra. (Lam
31an)
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2- Roi cha x4t hai ban tay véi nhau cho that néng, ddu ngén tay chi
thang [én trén. Sau d6 &p hai long ban tay [én hai bén mii (6 day néng
thi cai phéi né mat). Rdi vubt ngugc tir mat 1én trén, lén dau, vong ra
sau. Khi dén tai, chd x4t mot phin cta long ban tay [én tai, ciing ldc
diing ngén céi va canh ctia ngén trd kep vao vanh tai kéo vubt xubng
dén tréi tai, r6i kéo ra. Vubt luén hai tay xubng mé rdi xubng cam.
(Lam 3 lan )

3- Roi lai cha x4t ban tay cho néng. Diing mot ban tay bép va vubt tay
kia tlr ba vai xudng canh tay, dén c6 tay thi nam va vuot ra khoi cac dau
ngoén tay, roi doi ban tay bop va vuot tay con lai. (Lam 3 lan).

4 - Roi lai cha x4t ban tay cho néng. Diing hai ban tay bép va vubt tir
hang xudng dui téi ban chan; lam nhu vay cho chén kia. (Lam 3 lan).
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Néu bi té chan thi diing ngén tay bAm huyét té noi méng ngén chan
céi va bé xuong.

Xin nhdc lai phan xd thién sau khi Soi Hon nay chi lam khi tdp Phdp Soi Hon riéng
1é, nhur trong liic tdp cho sdu thang ddu, khong ngdi thién sau d6. Cho phin cong phu
sau sdu thdng, tdp Soi Hon xong la dén thé Phdp Ludn Thuong Chuyén ké la Thién,
thién xong rdi méi xd (xem phdn cong phu sau sdu thdng).
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PHAP LUAN CHIEU MINH

Tap dé thanh loc va lam cho diéu hoa b ruot.

Day 14 mot phép vira ndm thd bing bung vira cting lic chd y
dén céi ran. Phap Luan Chiéu Minh sé stra tri co tang trd lai thanh nhe,
gitip cho bo ruét sa thai dugc nhiéu déc té nén cé gidc ngt ngon, sang
di lam nhe nhang. Phdp nay con gilp gia ting su kién nhan trong ltc
[am viéc, hay nhén xét viéc gi thi cling rat binh tdm vi c4i hda can (gan)
dugc giai, bd ruét dugc thong, cai éc duge nhe. R4t tbt cho nguoi di
lam viéc, rat dé tap.

- Phép nay c6 thé tap bt ctt lic ndo bung tréng, hodc cach hai
hay ba gity sau bita &n; tap sau khi lam phap Soi Hon hay t4p riéng
thém trong ngay cting dugc.

- Céc ban nim ngtra, ludi co 1én cham nudu chan rang ham
trén, ring ké ring, miéng ngdm, dudi thing tay chin va hoan toan tha
léng. Ty nht quén hét chan, tay, than minh.

- M&t nhdm, trong y nhin thing ti gitta trung tdm hai chan
may t6i phia trudc, roi tdp trung chd y téi céi rin. Trong khi tap phép
nay lGc ndo cling chi y dén céi rdn.

-> Thé hét ra cho xep bung. T tir hit hoi vdo ddy bung, tir tir thé hét
ra bung xep xudng, dém thdm 1. Hit vio thé ra hoi ké tiép, dém thim
2. Tiép tuc hit, thd, dém thim 3, 131 4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12; tam nghi
vai gidy. (Xong phin ddu gdm 12 hoi hit thé)

- > B4t dau trd lai, thd ra xep bung, rdi tir tir hit vio day bung, tir tir
thé hét ra bung xep xubng dém thdm 1. Tiép tuc hit, thd, dém thim 2,
161 3,4,5,6,7 8,9, 10, 11; tam nghi vai gidy. (Xong phdn nhi gém 11
hot hit tho)

-> Bat dAu trd lai cho nhitng phan ké tiép hit, tha, dém 1 dén 10; 1 dén
9;1dén 8; 1dén 7 1dén 6; 1 dén 5; 1 dén 4; 1 dén 3; 1 dén 2; phan chét
hit, tho, dém 1.

Chim dat mot vong ctia phép thd Phap Luan Chiéu Minh.

- Hoi thé phai tir tir, néu nhanh qué sé kém hiéu qua, néu chdm qué
thi dé ngli quén; phai nhip nhang linh dong.

- Trong thoi gian dau, néu thé bang bung gap khé khan thi cé thé diing
mot cai g01 nhé dé trén bung cho déchuy.
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Mét nhdm. Y nhin thing tir gitta hai chan may téi phia trudc,
10i cha y téi cai ran. Thé het ra cho xep bung.

Mét nhdm. Y nhin thing tir gitta hai chan may téi phia trudc,
10i cha y téi cai ran. T tir hit hoi vao day ran, day bung.

Hit v6 thé ra tinh 12 mot hoi. Phép thd ndm nay gdm 78 hoi hit
vao thd ra v dugc chia thanh 12 phan. Phan dau tién thé 12 hoi, ké
dén 11 hai, 161 10,161 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, phan sau cling chi mét hoi hit
vao thd ra; tong cong 14 78 hoi hit thé. Khi xong m&i phan thi nghi vai
gidy, roi thd hét ra xep bung, méi bat dau lam phén ké tiép.

Phan 1 thé 12 hai
Phin 2 thd 11 hai
Phin 3 thd 10 hai
Phin 4 thé 9 hai
Phin 5 thd 8 hoai
Phin 6 thd 7 hoai
Phin 7 thé 6 hai

Phin 8 thd 5 hoi
Phin 9 thd 4 hoi
Phin 10 thg 3 hoi
Phdn 11 thg 2 hoi
Phdn 12 thd 1 hoi
Téng cong 14 78 hoi chia thanh 12 phén.

54 Thuc Hanh Tu Cau



NIEM NAM MO A DI PA PHAT

Niém Nam Mo6 A Di Da Phat la dé cho chan dong luc chuyén chay
toan than giiip khai ngii tang ngi kinh va dé khai moé phan Dién

ANRNEN

tam trén bo dau.

Tap ldc ndo ciing duge. Ngdi cho thoai mai.

Mat nhim, co ludi, ring ké ring, miéng ngam.

Dung y niém sdu chr Nam Mé A Di

ba Phét (Y NIEM NAM MO A DI DA PHAT ‘

THEO TUNG LUAN-XA

(dinh dau) M&

Cach tap niém gém: o
1) Hiéu nguyén Iy Nam M6 A Di Da Phat (rung-tom chan may) \ Rl

2) T4p niém cin ban F AN NI
3) Tap niém dé tru nguyén y. 3

1) Nguyén Iy Nam Mé A Di Pa Phat "™ 7

Ngudi tu niem Nam M6 A Di Da Phat (Gt oo

(trudc gita n%u_c) N
| ="

Phat ———

. L2 R B ) R K 16 chén
phai hiéu nguyén ly cia Nam M6 A Di 1ng :
N A P ST S 1 ATy phat pg . 17 7
Da Phét, roi mdi tdp. Nam la Ira. M6 la quong) - asELS A

khong khi. A 1 nuéc. Di [a phét trién. Da
12 mau sic. Phat 14 linh cam.

(trung-tém =
, . gira hai t(éi" sk
Nam la that phuong Nam ctra Troi. 6t ngeno. -

Nam that phuong Nam l&ra Binh i
Dinh, phat dién ra ngay trung tim

chan may, noi d6 hai luéng dién chéu

lai phat hoa sdng ra.

M6 chi 16 vat vo hinh. Khi ching ta

nhdm mat thdy dugc canh & bén trén.

A Nham Quy gdm thau noi than. LA thiy dién tuong giao noi than
thiy, khi c&i than bit 6n ngti khéng dugc, ma thiy dién tuong giao
la khoe manh ngti yén.

Di giit bén ba bau linh tinh khi than. Tinh khi than try héa di lén
trén thi con ngudi né én dinh.

Da 4y sic vang bao trim tit cd. Chdng ta thanh tinh r6i thi tir
quang phét trién ra chau than, bao vé chiu than, 4nh vang bao
trim tat ca.

Phat hay thanh tinh & noi minh. Biét chuyén minh dé sta tién, &n
nan héi cai, sim héi tién héa thi con ngudi méi duge thanh nhe.
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Nguyén Iy Nam M6 A Di Da Phat va cach niém dugc chi ky
luéng trong mot dia CD do Ong Luong Si Hing hudng dan dé ngudsi
mdi tdp niém theo cho ding. N éu mubn c6 CD nay xin lién lac cac dia
chi trén mang ludi dién todn http://www.vovi.org

2) Cach tap niém cin ban (trong sau thing dau)

Nhim mét, co ludi, ring ké ring, miéng ngdm, ching ta ding y
tham niém:

Nam -Khi y thdm niém chit Nam, chd y t4p trung ngay trung tdm
chan may.

M6 -Khi y thAm niém ch@t M, cht y tap trung ngay trung tam bo dau
A -Khi y thdm niém chit A, chd y tdp trung ngay trung tAm hai tréi cit
dang sau lung.

Di -Khi y thim niém cht Di, chi y tap trung ngay trudc gitta nguc, d6
la noi phat hién ch Van.

Da -Khi y thAm niém chir D4, 14 4nh sang xung quanh, tat ca 16 chan
l6ng phat quang trong thanh tinh va sng subt.

Phat —Khi y thim niém ch Phat, chd ¥ tap trung vé ngay noi rin.

3) Cach tap niém dé try nguyén y

Tap dung y tri niém Nam M6 A Di Da Phat véi chin doéng luc
chuyén chay vé cac ludn xa tuong ng ctia méi chit trong séu théng dau
hay cho dén khi nao bat dau cAm théy c6 dién chay trén bd dau hay &
trung tdm hai chan may, sau dé thi tap nhu sau:

Nhim mat, co ludi, ring ké ring, miéng ngdm roi tap trung &
trung tdm hai chdn may, dung ¥ niém ca sau cht Nam M6 A Di Da
Phat. Khong niém theo ting luan xa nita. Néu c6 dién rit trén dinh dau
thi van nhin tif trung tdm chin may va y niém ngay trung tdm bd dau.

Khi nguyén y tru dugc nhu vay la tét, nhung muon dat nguyén
y try tam, phai niém thudng niém va vo b1et nié¢m, tién téi dién gidi,
thi mé&i noi déu tron tria, xuat phat thing hoa thanh nhe. Trong khéng
méi thay r6 tdm ngudi hoa hgp véi ty nhién va hon nhién ma tién héa.
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Bau Troi

Bau Troi ngdn gon ban oi
Noi nao ciing cé Phat Troi do tam
Ty tu gidi téa dm tham
Tri tam la mot duomg tam Iy chon
Chung vui ching c6 gidn hon
Tu tu tu tién 16 Troi dn ban
Quy thuong Cha Me & 4o
Hop thdi tién budc 16 noi an toan
Cdm théng nguyén Iy tu an
Chdng con mé chdp ty ban tu tu
Chiéng con luu luyén tién xu
Téam tu ditt khodt ching ngu ching kho
Cdm thdng thitc gidc tu gio
Hubéng thanh tu dat thy o chdng con
Troi ban nguyén ly duong mon
Tu tu tu tién ching con si mé

Kinh Bdi \
Luong Si Hang
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PHUGNG PHAP CONG PHU
LUYEN PAO

Nguyén
Soi Hon
Phap Luan Thudng Chuyén
Thién Dinh
Xa Thién
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Sbng Vui

Sbng vui biét dao biét hon
Sbng vui c6i mé sanh ton mudn nim
Sbng vui tu thitc do tham
Sbng vui ban b nhimg 16i chon ngon
Sbng vui y thirc sanh 1514
Sbng vui chung hop gidi con si mé
Sbng vui phdt trién mudn bé
Sbng vui thanh nhe hudng vé vé sanh
Sbng vui khai trién thc hanh
Sbng vui phd chap gidi ranh tam mé
Sbng vui chdng c6 bbi bé
Sbng vui thanh nhe ching ché dao dvi
Sbng vui thuc hién chon 107
Sbng vui tri 6c thdnh thoi nhe nhang
Sbng vui nguyén Iy bac ban
Sbng vui gidi quyét mudn dang yén vui
Sbng vui phdt trién dao mili
Sbng vui hoc héi ren trui thuc hanh
Sbng vui chdng cé canh tranh
Sbng vui thong cdm hudng thanh dat hoa
Sbng vui nhan 16 tinh Cha
Sbng vui quyét chi tu hoa tién lén
Sbng vui nguyén Iy viing bén
Sbng vui thong cdm tao nén qudn thong
Sbng vui ching c6 wéc mong
Sbng vui phdt trién mot long tu tu

Luong Si Hing
Ngay 2 thdng 8 nam 1993

60

Thuc Hanh Ty Ciu



Sau khi tap xong phan cin ban trong séu thang dau, ching ta
bat dau thyc hanh tron ven phuong phdp Cong Phu Luyén Dao, tu
thién theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap. Cé4c ban cin
tap déu dan va ding d&n cdc phép theo thi tu sau day:

Nguyén

Soi Hon

Phép Luan Thudng Chuyén
Thién Dinh

X& Thién

SAESECE RS

Ldc tot nhét dé tap thién la vao gio Ty (tir 11 giy dém dén 01
gidy séng) gi dia phuong. Gio Ty 1 gio Troi DAt thong khai, x4c ching
ta phéi hop bdi Troi Dat nén muogn céi gio thong khai d6 minh méi gidi
dugc c&i phan truge trong ndi tdm cta chinh ching ta. Thé ngdi tac
Phép Luén Thudng Chuyén nén lam ding gio Ty rat tét. Ngudi méi tu
tranh ngdi thién vao gio Dau (tir 6 gidy chiéu dén 8 gidy dém), tét hon hét
14 trdnh ngdi tir 3 gidy chiéu dén 9 giy dém, giy d6 c6 thé lam Soi Hon,
Chiéu Minh rdi cho thé x4c nghi ngoi.

Vao gid thién, rira mit, danh ring, sic miéng cho tinh téo. T4t
den trong phong. Ngdi theo céc cich ngdi trong phdn cin ban vd nhé
xoay mit vé huéng NAM.

Trong khi tap ldc nao cling co ludi, réng ké ring, miéng ngam,
mét nhim va nhin thing tir trung tdm chan may vé phia trudc.

Phén cong phu chinh & tap theo tht tu cic phap ké trén.

Van tiép tuc tap niém Nam M6 A Di Da Phét (v6i cach niém dé tru
nguyén y), va tap Phép Luan Chiéu Minh. C4ch chi t4p trong phan II.
Ldc ranh cé thé tap rleng thém phap Soi Hon hay Phép Luan Thudng
Chuyén. Ngoai ra con c6 thé tap thém nhing phap khéc trong phan
Céac Phap Hanh Thém.
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Lot long me toan than do ddy
Huong khi Troi tw lon dip may

Thén khbi 6c chung vui hén hé
Ngoai trong Troi Dit dung thin nay

Théan nay do dnh ching dugc trong
Bdt 6u tam thén tao réi long

Tam dong khé thanh tam tao khd
MEé lam ty thifc ching con mong

Thién Dia hitu tinh nhdn loai héa.
Mt nguoi thi tanh nhdn khéng ra
Long lanh trudc mdt cho la dep
Héa duc quin sanh lanh khd ma

Luong ST Hing
1998
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NGUYEN

v' Ngdi trén gbi xoay mit vé huéng Nam, lung thing, chan dé theo
céch chi trong phan cin ban.

v" Co chét ludi 1én cham nuéu chan ring ham trén, ring ké ring,
ngam mieng.

v" Mé&t nham lai, trong y nhin thing tir gifta hai chAn may t&i phia
trudc.

Hai ban tay chép lai dé trudc nguc. Dinh tdm cho phang ling. Tap
trung tr{ y trén dinh dau (dinh dau 14 glao diém ctia duong tir sbng mi
qua gay véi dudng nbi hai vanh tai), rdi diing y thim niém nhiing cau
sau day:

A

"{I:ﬁa_’.'jjr'
-
-
) &

el i

T

Nam M6 A Di Da Phat. (Y niém cdu ndy 3 1an)

Nam Mo Tay Phuong Cuc Lac Thé Giséi Quéan Thé Am Bo Tat,
Nam M6 Long Hoa Gido Cht Di Lac chting minh dé tir (tén ho ctia
minh) tu hanh dic dao. (y niém cau nay 2 1an)

= Con nguyén Quy Y Phat, Quy Y Phap, Quy Y Tang.

= Nam M6 A Di Da Phat Van Vat Thaéi Binh.

Hai tay van chép trudc nguc va x4 ba céi, lung van gitr thang, khong
cui lay.

T
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Y NGHIA CAC CAU NGUYEN

Nam M6 A Di Da Phat: Nam la Itra, M6 14 khong khi, A 1a
nudc, Di 14 phét trién, Da 1a mau séc, Phat 14 linh cdm. Thi méi
méi & thé gian tir cong c¢6 cho dén co thé ching ta déu ndm
trong nguyeén Iy dé

Quan Thé Am Bb Tat: La luéng Dién cyc thanh cuc manh roi
xubng thé gian. Niém Quan Thé Am Bd T4t 1 dé hanh gia tu
thiic va tién héa.

Long Hoa Gido Chu Di Lac: L4 ludng Dién di thién téi lac.
Niém Long Hoa Gido Chti Di Lac 14 thic tinh phdn Hon tré vé
v6i su thanh tinh dé dan tién van-linh.

Quy y Phat: Ching ta mugn cdi phuong tién nay dé tap trung
trg vé. Quy y, quy 14 trd vé, y 13 nguyén trang thanh tinh cta
ching ta, tién thang vé Phat Phap, 1 bé nghiép tam, trd vé véi
sy thanh nhe, tr& vé Phat Ténh.

Quy y Phap: La hanh cho ding phép, ndm céi phuong tién
nay tu cho ding dan, tién t6i noi dién quang phap gi6i. Phap
14 kht giai, 14 dudi phan truge, luu lai phdn thanh (khir truge
luu thanh).

Quy y Tang: LA trd vé v6i sy chan thuc ctia chinh minh, tdc 14
trd vé v6i phdn Hon, chiu trach nhiém véi van linh, Troi DAt.
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PHAP SOI HON

Tap cho khéi than kinh bo 6c dugc 6n dinh, tap trung Tinh Khi
Than. Chan dong luc ctia bd 6c sé gia ting va gitp ting gia ky dc, tri
nhd cho con ngudi.

Sau khi nguyén xong, c4c ban bat dau tap phéap Soi Hon. C6
thé [am bt ct ldc ndo. Thai gian tip phdp Soi Hon it nhat 14 5 phit va
nhiéu nhat 14 15 pht.

= Co choét ludi lén cham nuéu chan ring ham trén, ring ké ring,
ngam miéng.

= Mat nhém lai, trong ¥ nhin théng tir gitta hai chin may téi phia
trudc.

Tir tir dua hai cdnh tay [én ngang vai. Duing dau hai ngén tay
céi bit kin hai 15 tai.

Dung diu hai ngén tay gifta chdn nhe 1én vanh khép xuong
khoé mét va kéo chin nhe ra cho hai mi mit nhim lai.

Dung dau hai ngén tay trd chan nhe trén mi téc chd mang
tang. Ngén ap Gt va ngén Gt co lai vao trong long ban tay.
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Y nhin ngay trung tdm giita hai chan may thing téi trudc. Ling
nghe tiéng dién tréi lén bo dau.

Thoi gian tip phap Soi Hon it nhat 14 5 phdt va nhiéu nhét 1a 15
phut.

Mubn dé tim diém mi chan téc ché mang tang noi ngén tay trd
chan nhe Ién, thi cin nhe bd rang ham lai sé thay mot dudng gan
néi lén gdn mi téc chd mang tang. Chd nay binh thudng hoi 16m
xubng.

Trong ltc tp phap Soi Hon ma thiy cé tap niém hay lo ra, suy nghi
lung tung thi diing y niém Nam M6 A Di Da Phat nhiéu lan dé tir
tlr giai ra nhiing su lo au, nghi ngoi dé.
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PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi nguyén va 1am phép Soi Hon xong, ching ta bt dau
lam Phap Luan Thuong Chuyén dé héa giai tAt cd su trugc 6 clia co
tang.

v" Ngdi ngay ngin, lung thing. Tir tir dé hai tay xubng hai canh tay
khép sét vio hong sudn, hai ban tay dé [én dui, long ban tay Gp
xubng — cach dé tay nay danh cho ngusi méi tap. Ngudi tu lau, c6
dién, tay sé tu dong rat vao bat 4n Tam Mudi. (Xem hinh noi phén
Thién Dinh)

v Co ludi, ring ké ring (Rang ké ring dé 6n dinh than kinh. Lusi co
[én dé loc than thiy, mau huyét), mat nhim lai va y nhin tir gitta
hai chan may thang tdi trudc.

= Thd ra cho hét hoi, khi bung xep hét... tir tir hit vio nhe nhang—
ngay trong lic bat ddu hit vao y lién ra lénh: “day ran, day nguc,
tung 1én b dau”... khi khong con hit vao dugc ntra lién tir tir thd
ra dén khi xep bung, ép sat bung, ép cho tdi ddy cin bao tir cho hoi
ra hét. Ldc hit vao, thd ra déu khéng dong day téi nguc, chi dung
bung thoi.

= Hoi thd ra vira hét lai bat ddu ra lenh day rdn, ddy nguc tung [én b
dau va tir tir hit vao nhu 16i chi dén trén.

M&i 1an tap 6 hoi hay la 12 hoi nhu vay 14 dt. Hoi hit vao va thé
ra 12 mot hoi. Hit vdo bao nhiéu thi thé ra biy nhiéu, thoi gian bing
nhau. Tuyét dbi khong dugc nén hoi, din hoi khi lam Phip Luan
Thuong Chuyén. Lam mot hoi déu hoa, day ran day nguc tung lén
b6 dau, thi méi chuyén dén khong gisi dugc. Néu nén hoi thi cling nhu
tap thé duc: dé 1a chuyén doi ma thoi — sé khong c6 co héi hiép khi
cting Troi Dat.
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MGt nhém, nhin 10 gida hai MGt nhdm, nhin 10 gida hai
Chﬁn mby \ chan may e
théng v@ \ y lién ra lénh:
ph[o woc phia frudc / ddy ron, day
> nguc, tung 1én
b ddu

Thd ra 4
xep bung

Hit hoi vao c4i v phai ra lénh: “day rdn, day nguc, tung lén bo
dau”. Khi ddy rdn thi bung phinh ra, ddy nguc, tung Ién bo ddu bung
cling vin phinh ra, chi Itc bat dau thd ra bung mdi tir tir xep xudng.
Tha ra phéi tho xep hét. Khong con git hoi & trong bung. Xep 1ép. Tai
sao phai thé xep? Khi cac ban thd xep 14 ép céi than, truge dién dugc
loc, sé di ra dudng tiéu tién. Ep hét rdi, mai hit tir tir vao trd lai.
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CACH BAT AN TAM MUOI

Day cting nhu cai 4n ctia Quan Am da c6 tir 4y, cing 1a mot céi
phép luc. Hai ngén co lai 14 ddu hiéu co lusi ring ké ring, ba ngén dua
1én 14 tap trung tinh khi than, tru va thing hoa di 1én. Khi thién phai co
lusi ring ké ring 1a vay.

Ngudi tu lau tai sao ngudi ta phai bét

%ﬁ ‘3( ¢ ‘IJ~\ An Tam Mubi? Vi téi ldc d6 ngudi ta
{ _/\\4&? )\M\ lén cao hon ntra, ty nhién céi tay né
~¢ rGt lai dé & gitra thay vi ¢ hai bén diii.
Cho nén c6 nhiéu giai doan, ngudi tu
ma nodi luc chua c6 thi chi 13 [am kiéu

— dé chup hinh théi. Con ngusi tu cé

// {ég\ thuc lyc, tit ca chi tir & trong phéng
A ra. Cai phuong thtic phai r6 rét, tir
At ‘L“N giai doan mot. Lam phép Soi Hon

xong thi dé tay nhu sau, ngén trén
ngén dudi (xem hinh bit 4n Tam
Mudi) dé hai ludng dién 4m duong
chuyén chay. Gitt nhu véy trong ldc
/</ /é— lam Phap Luan Thuong Chuyén va
Thién Dinh.

Cach dé tay nay danh cho ngudi tu

da lau.
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THIEN DINH

Sau khi lam Phap Luan Thudng Chuyén xong chiing ta bat ddu
vao Thién Dinh.

v' Cach ngdi dé tay nhu Itc lam Phap Ludn Thuong Chuyén. Ngusi
méi tu dé tay [én diri. Ngudi tu lau c6 thé bat &n Tam Mudi.

v" Vin co ludi rang ké ring va ngé thang trung tdm hai chdn may.
v" Hoi thé binh thuong.

Tap trung tri y Ién dinh ddu, y thim nguyén xudt hon danh 1€
Phat, hay la quy vé ngudn c6i. Chi chi tadm lén xody 6c mot chit thoi,
rdi sau d6 nhin thang trung tdm gitta hai chon may lau chimg nao tbt
chiing ndy, y chi tha léng, tdm phing ling va y d6 cho ngti. Ngbi cang
lau cang tbt.

Ngudi mai tu dé tay Ién dui Ngudi tu 1au c6 thé bat 4n tam mudi
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Khi thién dinh, ngta minh, té chan hay cé y dong loan thi ta
chi niém Nam M6 A Di Pa Phat ngay trung tim bd dau. Tu minh dat
chuong trinh dé chién théng hai cdi ddm ténh d6, ngda va té né tao céi
dam tanh. Tao céi dam tanh thi tré nén trugc, truge 1di thi né ac, ac
truge la vay.

Sau khi thién, nhitng ngudi dugc vién man, di lam viéc vé, dién
né héi lai. Lac ngdi thanh tinh ngay ngén, thira tiép thanh dién bén
trén dé di hoc, ldc vé thi né ning ddu, né [am Iac c4i dau, thi ching ta
bat dau xa.
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XA THIEN
Sau khi thién rdi ching ta méi x4 thién.
Bat dau x4 thien:

1. Hai tay dua [én bd dau, hai long ban tay dit Gp [én dau dé hoi dién
tré lai ban thé. Vubt vong tir ddu xudng tai. Khi dén tai, cha x4t 1 phdn
cta long ban tay lén tai, cing ldc dung ngén cdi va canh ctia ngén troé
kep vao vanh tai kéo xubng dén tréi tai, roi kéo ra. (Riéng phdn cha va
kéo tai c6 thé lam thém 36 1an cho diéu hoa co tang va huyét mach).

2. Roi cha x4t hai ban tay v6i nhau cho that néng, ddu ngén tay chi
thing 1én trén. Sau d6 4p hai long ban tay [én hai bén mi (& day néng
thi c4i ph6i né mat). Réi vubt nguc tir mit lén trén, lén dau, vong ra
sau. Khi dén tai, cha x4t 1 phan ctia long ban tay lén tai, ciing ldc diing
ngén céi va canh ctia ngdn tré kep vao vanh tai kéo vubt xubng dén tréi
tai, roi kéo ra. Vubt luén hai tay xubng mé réi xubng cdm. (Lam 3 lan)
%
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3.Rdi lai cha x4t ban tay cho néng. Diing mét ban tay bép va vubt tay
kia tir ba vai xubng canh tay, dén c6 tay thi ndm va vubt ra khéi cac dau
ngén tay; roi déi ban tay bép va vubt tay con lai. (Lam 3 1dn)
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4.Roi lai cha x4t ban tay cho néng. Diing hai ban tay bép va vudt tir
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5. Sau ciing, cha manh hai long ban chan vao nhau 50 lan.
Neéu bi té chan thi dung ngdn tay cai bam huyét té noi méng ngén chan

céi va bé quap xuong.
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Thé Duc Trg Luan
Phap Lay Kinh
Niém B4t Nha Sau Biia An
Chudng Hudng Dudng Khi
Kiém Diém Ddi Pao
Mat Niém Bat Chanh
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THE DUC TRO LUAN

MGéi ngay thién hay khéng thitn ciing c6 thé tip mon thé thdo lam diéu hoa
mdu huyét, hay nhdt la tri binh tri, binh cao mdu c6 thé tu tri hét va ngua
trude duoc. Tap bat cit lic nao trong ngay khi bung tréng hay truéc budi cong
phu trong dém khuya.

Ding thing, lung thing, xuong sbng thang. Hai chan dang ra
bang khoang c4ch véi chiéu ngang ctia hai vai. Dau ngén chan co lai,
bém trén mat dat nhu ding trén dét tron. Tay thé long. Co ludi rang
ké ring, miéng ngdm nhung khéng mim méi. Hoi thé binh thuong. Y
ngé thang trung tim chan may néu nhim mét; néu m& mat, ngé thing
mot diém ndo trudc mét ching ta. Dau éc dé tréng, khong nghi ngoi
diéu gi hét.

Céanh tay dubi thing, ciii ché thing va mém, tir tir dua hai tay
song song ra phia truéc mot cich nhe nhang khoéng 30 d6, rdi vay bat
c6 tay cho hai ban tay cong [én trén, ngén tay hudng vé trudc, canh tay
van dudi thing. Réi tir tir tha hai cdnh tay xubng va kéo song song ra
phia sau cho thiét hét mtc, rdi vAy cup ban tay 1én, long ban tay huéng
[én trén, nguc énh, con tré (hdu moén) rat thét [én. Hai canh tay vin
dubi thang.

M&i 1dn 1am it nhit 15 phit thi md hoi ra day minh, khée vo
cting. Ngudi nao khéng c6 dong ho c6 thé dém 300 céi cho mot 1an tap
(khi dua hai tay ra sau rdi vAy cup long ban tay lén 13 mot cai). Mot
ngay lam hai lan thi quy 1dm.

Tir tir, khong c6 ndn néng, phdp ndy tao céi tinh kién nhin.
Nhing ngudi huyét 4p cao nén luyén phap nay. Ngudi binh tri phéi
cht y con tré (hdu mén) rdt lén mébi khi énh nguc va dua hai tay ra
phfa sau. Lam nhe chitng ndo t6t chitng &y. Chdm chirng no tét chiing
&y. Hoi thé ct binh thudng, tu nhién trong co tang né sé chuyén, roi
né dua xuéng h4u mén. Nhé 1a dua 1én nhe nhe rdi méi kéo xuéng cho
thiét hét, ding sau phéi dua lén hét.
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| THE-DUC TR-LUAN |
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‘ Bau ngon chdn co lai, bam trén mdt dat.

May ngén chin bam dudi dar 46 1a quy tam. Thdy dap dudi chin nhing ma
1o tri trén éc. Ban tay phdi bat lén, dua tay 1én ra phia sau 4¢ kich dong huyét

c6 tay, nd ciing lién hé t6i dc.
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PHAP LAY KINH

M6i ngay c6 thién hay khong thién ciing cd thé tip mon thé thdo lay ¢ lam
dieu hoa mdu huyet

¥ | W T W
al % = | FR 2

1) Tay chap

2) Dua cao Ién khéi dau

3) Khom nguoi lay

4) Dau gbi, ngén tay, dau cham dat

Ding thing trudc kinh V6 Vi. Néu nha khéng c6 kinh V6 Vi thi
quay mat vé huéng Nam. Co ludi chét [usi cham vao chan nudu ring
ham trén, miéng ngdm, y thim niém Nam M6 A Di Da Phat trén dinh
dau. Hoi thé binh thudng.

1) Hai ban tay chdp lai truéc ngyc, tir tir dua 1én cao khéi dau, rdi
mang trd lai trudc nguc, khom ngudi bét dau lay.

2) Réi quy xubng (ddu gbi cham dét, rdi long ban tay hay dau ngén
tay cham dt), tiép tuc khom ngudi dé dau sat mat dit.

3) Dung lén trd lai, tay chip lai truéc ngyc.

4) Tiép tuc niém Phat va lay. Méi lan tap lay 50 lay nhu vay.
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Giai Thich:

Lay 50 lan dé diéu hoa kinh mach trong ban thé, khi cti dau
xubng va khi dtng [én, dién ning dugc dung hoa va 6n dinh. Phap nay
lam cho khée manh, tim gan t6t. Nhitng ngudi tu V6 Vi cé thé tap
phuong phép lay nay dé tu dep bé tu 4i.

Phép lay trudc kinh V6 Vi cting c6 cong dung tra on sanh thanh
dudng duc ctia cha me: y nghi mot lay dau tién béo hiéu cho cha, lay
th nhi bdo hiéu cho me, va sau d6 lay ké tiép dé giai nghiép tAm va dep
bo tu &i ctia chinh minh.
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CACH THUOQNG KINH VO-VI

chng Vé Vi
gan trén
trong

Bong tudi

mau trin \

Kinh V& Vi la biéu trung cho thanh quang ctia can khén vi-try
va cling 1a biéu trung cho long trung nghia.

1. Céch tét 1a thuong kinh V6 Vi trong phong khach, huéng
vé ctia ra vao hay ctra s6, noi séng stia, khang trang, c6 nhiéu 4nh sing
chleu vao. (Kinh khong duorc c6 I<hung chung quanh, phai nguyén mot
miéng cht khong rép nhiéu miéng rdi vao ciing.)

2. Chon ngdy miing mot hay tring tron dé thugng kinh.

3. Mua nam loai tréi cay (tugng trung cho ngfi tang) va mot
binh béng tuci mau tréng (tugng trung cho hué linh) dé trén ban thd
truéc tm kinh.

4. Dtng 12 giv trua, ding trudc kinh, chip tay trudc nguc va
nguyén: “Xin Ddc Quan Thanh Dé Quén hé d6 cho gia cang binh an,
tu hanh tinh tin.”

5. Roi ngdi trude kinh trong tu thé thién va tip trung v trf [én
trung tdm bo dau thAm niém Nam M6 A Di Da Phat lién tuc tir nim
t6i mudi phit. Xong roi x4 ba lan.

Cé thé moi them ban dao dén chung thién dé ting thém long
thanh kinh va niem tin.

Méi bubi sang trudc khi roi khoi nha hay buéi chiéu khi
trd ve, hanh gia dung trudc kinh V6 Vi, chap tay trudc nguc,
tham niém trén dinh dau Nam Mo A Di Da Phat ba lan, roi xa ba
cai.

Thuc Hanh Tu Cdu 81



NIEM BAT NHA BA LA MAT PA

Sau bira &n ching ta phéi thanh tdm ciu nguyén cho van linh
bing cch tap trung tri y trén dinh dau, co udi ring ké ring, miéng
ngam, mat nhim va thim niém (B4t Nha) ba lan c4c cu sau day: (Phéi
hoc thudc long may cau nay)

Nam M6 Bat Nha Ba La Mat Da

Sac Bat Di Khong Khong Bat Di Sic

Thoi Chiéu Kién Ngii Uan Giai Khong
Tho Tuéng Hinh Thirc Diéc Phyc Nhu Thi
D6 Nhit Thiét Khé Ach

Nam M6 A Di Da Phat

Nié¢m ba lan nhu vay, xong chép tay x4, nghi.
Giai Thich:

Vi khi ching ta an, nho van linh déng gép co tang moi dugc phat
trién, thi ludng dién &y chung ta huéng tadm khi cAu nguyén, y niém
cht khong néi ra miéng, ludng dién méi di lén. C6 dién trén bo dau,
cao hon, nhe hon, dé c6 co hoi giai thoat van linh dong tién véi ching
ta trong hoa déng thanh nhe.

Nguyén sau budi &n 1 dong long dan tién, con trudc bira dn cdu
nguyén 12 y lai théi cht khéng lam gi dugce hét. Ching ta gdnh vic, giéi
tién mai 14 chon chanh. Trong ¥ niém Nam M6 B4t Nha Ba La M4t Da
14 chuyén chay va rat lién 1én khéi 6c, tién héa di 1én. Nam M6 Bdt Nha
Ba La M4t Da, Sic Bat Di Khéng, Khong Bdt Di Sdc— Déng déng nhu
nhau, sic cling 1a khong khong cting 14 sic. Thoi Chiéu Kién Ngii Udn
Giai Khéng — Bo dau ching ta khéng con nita mdéi dan tién lén khoéi
thanh nhe, van linh déng tién ngl uan giai khong. Tho Tuong Hinh Thirc
Diéc Phyc Nhu Thi — Tét ca déu dong tu nhu chinh phan hén dang tién
héa. Bg Nhét Thiét Khé Ach, 12 khi ching ta co ludi ring ké ring, Dong
Nam Tay Nam Déng Bac Tay Bic, ludng dién déu chuyén chay, ching
ta cdm thdy nudc miéng trong miéng ngot, niém nhu vay thi méi din
tién duoc van linh trong co thé d’éng tién, tAt cA méi vuot khéi sy trin
truge kho dch, ndi tAm méi thanh nhe.
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% Xin luu ¥ cdc phép sau day gobm: Chuéng Hudng Dudng Khi, Kiém
Diém Poi Pao va M4t niém Bat Chanh danh cho nhiing ngudi tu
lau, da c6 dién rat bo dau.

CHUONG HUONG DUGNG KHI

Nhiing ngusi tu lau, cé dién rat bo dau, méi budi sdng ndm, sau
git sdng phai ra gitta trdi, chd y trung tdm bd du, hit mot hoi mot tir
16 mi xuéng bung hit mot hoi mét. Lam ba 1an nhu vay la dugc 161. BO
6¢ sé duoc thanh nhe. M&i bubi sang lam déu nhu vay.

KIEM PIEM POI PAO

M&i buéi sdng thic day, ching tacé y tudng kiém diém doi dao
dén ngay nay c6 lam gi bay, mich long ai khéng, rdi ra san hit dudng
khi mot hoi tir trén 6¢ xuong bung ludn. Hit mot lugt nhu vay ba lan,
thi con ngudi sé dugc khée [dm. M&i buéi sdng lam déu nhu vay.
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MAT NIEM BAT CHANH

Nhiing ngudi c6 dién rdi méi mat niém Bit Chanh dugc. Sau
nay quy vi tu cé dién rdi thi méi dém tir sdu gio téi mudi gio, ching
ta nén niém B4t Chanh dé kiém sodt thir c4i Déc Mach ctia ching ta
da lén téi bén trén chua va cdi Nham Mach ctia chiing ta phét trién téi
dau.

Tt trong khoang séu gid t6i mudi gio tbi, ching ta ngdi xép
béng hay ngoi trén ghé hay | bét ¢ noi dau. Co ludi rang ké ring, miéng
ngam, mat nham, tay bat &n Tam Mudi, r6i diing ¥ niém Nam M6 A
Di D4 Phat (NMADDP) dé dién chuyén chay trong tdm diém nhu sau:

1. Dung y niém Nam M6 A Di bBa Phat (NMADDP) tir ngay
dau méi trén, cudi cling chit Phat né phai ndm & chét mii. Day 14 diém
tht nhét.

2. Tiép tuc tir chét mii y niém NMADDP dén diém thd nhi [a
trung tdm chan may (con goi 1a huyét An Pudng).

3. Tir trung tdm chén may y niém NMADDP dén diém thi ba
la gitra tran.

4. Tir gitta trén y niém NMADDP dén diém tht tu 1a mo 4c
(huyét Né Huon hay Thién Moén), khoéi mi téc, khoang ba 1éng tay tir
chan téc 6 tran di lén.

5. Tir huyét Né Huon y niém NMADDP dén diém tht nam [a
dinh dau (Ha Pao Thanh).

6. Tur dinh ddu y niém NMADDP dén diém tht sdu 1a huyét
Ngoc Chim (sau 6t d6i dién véi An Duong).

7. Tt huyét Ngoc Chdm y niém NMADDP dén Huynh Dinh
(dé tay qua vai, ngén tay gifta cham xuong séng thi né & d6, cubi gan
chd Hiép Tich, c6 thé coi la Hiép Tich cling dugc, nhung ma kéu bang
Huynh Dinh vi Hiép Tich né ciing t6i chd do).

8. Rdi tir d6 y niem NMADDP téi ngay trung uong tréi cét
(huyét Mang Mén, ngang véi rdn) 14 diém tha tdm.

C( y niém dé dién chuyén chay trong tdm dién nhu vay ba lan.
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MAT NIEM BAT-CHANH

Giai Thich:

Khi chiing ta tu c6 ludng dién rdi, y niém cam thdy nhu cé ngén
tay chay ngay dén chét mi, nhu I ngén tay chi ngay céi huyét, niem
t6i chd ndo né chi ngay chd dé, chay téi chd ndo né phai chi téi chd do,
r6 rét vay. Nhiing ngudi c6 dién niém thdy né chay ré rang. Niém cang
l4u tdm diém cang 16 rét va né sing choang ra, con ngudi méi kiém soat
dugc ngay nay minh khoéng cé lam gi bay ba.

Ludng dién théng thay vi ludng dién nghet 1 khong dugc. Niem
t6i hai ba chd né ngung, dé 14 né nghet. Lo chuyén doi nhiéu qué thi
ching ta nén bo, an nan sam héi va bé; niém lai thi ty nhién sé thong
va sang. Khi sang réi thi con nguoi thanh nhe khong néi bay ba dugc.
Néi dau cting la triét ly dé dan dét doi tién héa.

Ngudi tu ching ta xuét hon ra thé glan chi di 6 ché An Duong
ndy thoi, r6i di hoc dao tai Trung Thién Thé Gi6i (gitta tran) rdi tdi
Bong Lai (trén mi téc), rdi téi Phat gisi (dinh dau), r6i chuyén ra dang
sau nay la chd Huynh Dinh trong c4i Tiéu Thién Dia, r6i téi than thiy
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méi cdm minh céi khéi kéu bang thé gian, dai tu nhién & thé gian.

Sy kiém soat ndy ngudi cé dién méi niem dugc, con ngudi khong cé
dién ngdi niém khong dugc, bin loan thém thoéi. Cho nén dé danh riéng
cho ngusi c6 dién va cAm gidc dugc phan dién chay trong co thé méi
cho né chuyén chay nhu vay va lap lai trat tu.

M&i dém chiing ta kiém so4t nhu vay thi ludng dién khong c6
bi lung lac va khéng cé huéng ngoai, dé kiém soét chéc chin thanh
qué khai trién tdm linh ctia chinh minh. Nhitng ngudi tu lau niém téi
ché ndo thi dudng nhu c6 béng den dé né phai bat chay sang lien. Con
nhitng ngudi tu chua dat dugc két qué cao thi chi cdm nhan né chay
té té chat vay thoi. Con ngudi thanh dao 14 phai thiy tdm diém d6 né
phai c6 tdm béng den dé sang bung lén.

Khéng nén nghe nhiing su dong loan va khong c6 kiém ching
r6 rét. Toi mubn dem ra tt ca sy that ma chinh t6i ldc tu cing thi
thach 6ng Tu va tim hiéu nhiing céi gi sén c6 cta Ngii. Va den ngay
hém nay, téi da kiém ching tr giai doan mot toi da di tdi, toi cbng hién
cho céc ban. Cé4c ban tlep tuc tu, kiém chiing, va kiém soat lay céc ban.
Tu tudng nhiéu khi bi lung lac réi néi bay. Cho nén chiing ta phai kiém
chiing cho né 16 rét, tir giai doan mot, ching ta da dén dé chua. Khong
nén néi qué trén roéi tao lay sy sai lam.

Con céi phdn hué gidc bén trong c6 mé dugc chi ghi chép vo
sach ma thoi, khong nén phé bién vi dé 1a moi trinh d6 khac nhau. Méi
ngudi mé mbi gidi khac nhau, chi ghi vé cudn sach d6 thoi, luu lai cho
hau thé. Va sau két luan, ching ta néi ring t6i khdm phé ra toi nhu thé
ndy, thi ngudi khac ho sé tiép tuc giit ddng ba phuong phép ndy dé hoc,
kh&m phé4 nguyén cin va thdy nhiém vu ctia ho khac hon. Moi ngusi
ching ta déu c6 nhiém vy tai thé chd khéng phai khong. Diung tudng
14m 14 t6i xubng day toi choi, khong cé dau. Xubng day 14 cé nhiém vy
Jam viéc dé luu lai cubn sach sinh 130 bénh tir khé cho thé sanh, va thic
tdm tly theo hoan canh, tuy theo trinh d6 khac nhau.

(Trich tir video Phuong Phdp Céng Phu)

Cdm Minh
Cdm minh Thién Dia rdt nhiém mau
Tan 6 quin sanh 16 ¢ sdu
Tu thic tu hanh tém hiéu dao
Ciing chung nguyén Iy 16 dudi dau

Luong ST Hing
Ngay 8 thang 7 ndam 1996
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(Giang Tt Video Phuong Phap Coéng Phu 1994)

Tu la phﬁn hdn phai hoan toan tuy do ma lap lai trat tu, thanh
tinh rdi phﬁn hén tu do xult nhép co tang, hoc dao, hoc nhitng su siéu
nhe & bén trén. Cang ngdy cang thich thi méi thién dugc 1au va thién
dugc nhiéu, va dem lai sy that cho quan sanh. Nhitng ngudi ¢ gin
ching ta, ching ta néi sy that cho ho théy, ho cing cdm thy thanh
nhe va sung sudéng.

Nguoi dat dugc, biét duoc co tang ctia ching ta la mot Tiéu
Thién Dia lién hé véi v tru quang va phdn hon ra vo dé dai méi thay
16 hanh phic la gi? Con 6 doi nghi thuong ngudi nay ghét ngudi kia,
chuyén dé 1a v6 ich khong can thiét cho phan hoén. Biét thuong minh
12 biét lap lai trat ty ctia chinh minh.

Sy hién dién cta ching ta 1a mot phép la ciia mit dit. Chinh
khéi 6¢c con ngudi da kién tao bit ct cic viéc trén thé gian nay — cdu
cbng, xe cd, mdy bay, ddy dt hét cting do khéi 6¢ hinh thanh, dé 14 mot
phép la. Va néu ching ta tin Chia thi thiy khéng c6 noi ndo khéng c6
su hién dién ctia Chta. Chia d’éng khé cuc véi ching ta va Chua d’éng
tién héa t6i thanh nhe thi chiing ta méi thay triu mén Cha chitng nao
thi tdm thdc chdng ta cang binh an, r6i dé tha thit va thuong yéu, va
ching ta cam thong trat tu la chanh phap. Con ngudi sbng ma khéng
co trat ty ctia co tang tic la khiing uén. Hiéu duogc co tang, hiéu duoc
nguyén 1y ctia can khén vii tru quang dang hd trg cho cuéc tién héa
tam bo & thé gian nﬁy. Cho nén & x3 hoi vat chit thi ludn ludn néi vé
tién, nhung ma khong biét tién, két qua tién c6 thé ctu dugc minh
khong. Khéng ctru dugc! Dén day véi ban tay khong va sé ra vé véi ban
tay khong, cht cha ai dem dugc mot dong xu ra khéi qua dia ciu ndy.

Chi ta méi c6 thé xay dung trd lai v6i tAm tir bi séng subt, thi
ching ta c6 thé di bat ct noi ndo. Di dén dau thi dem lai sy binh an
cho t&t cad moi ngudi. Biét thuong minh méi biét thuong cha me, biét
thuong minh méi biét thuong dong loai. C4i 4o ching ta mic dugc
cling chua cé biét may, cing nho thién ha gitp ching ta, thi ching ta
lam sao ghét ngudi ma ché khi gisi di giét ngudi; cai d6 1a mot dai toi
& trdn gian ndy. Cho nén stta minh dé tién hoéa 1a chanh. Khi gi6i tinh
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thuong va dao dtc can thiét cho qua dia cau, can thiét cho nhan loai
trong cudc sbng. Thién co thay déi lién lién, mua bio t6i tAp nguy hiém
bAt ct gidy phit ndo, nhung ma phan hdn khéng 6n dinh 14 sé tao kho
thém ma thoi.

Ching ta tu c4i phuong phép ndy dé giai téa nhitng sy phién
mudn sdi quiy trong noi tdm ctia ching ta, 6n dinh théy doi 1a tam,
vui déng gép trong su sang subt ctia chinh minh. Thuong tat c& moi
ngudi. Cong cé chiing ta con thuong, cong cé c6 thé lam dep can nha
ctia chting ta, nhung ma cong c6 cfing c6 sy sbng nhu ching ta. Thién
sanh nhon ha nhon v6 16c, Pia sanh thao ha thao vd can. Khong ¢
cdi cong c6 nao ma khong cé ré, ma khong c6 ngudi ndo ma khong cé
miéng hat dé sbng. Ré hit nudc dé sbng, ching ta dn dé séng, cho nén
van vat dong nhat thé, ching ta phéi hiéu thi [am mot viéc gi né cling
dé thanh cong.

Ngudi ta sbng & trén dong cat ma ngudi ta biét dem dbng cat
ndu thanh ly, thanh kiéng dé phuc vu nhon sanh. Ma két qué ctia céi ly
14 c4i gi?La bat phan giai cdp, phuc vu tdn tinh, nhon sanh tién héa; thi
ching ta thiy c4i hanh cta cdi ly qua con dau khé r6i méi hinh thanh,
thi ching ta tu luyén cting phéi c6 mét ky coéng tu luyén mdi giai tda
dugc phién muén séi quly trong noi tdm. Phuong phép tu luyén khi
truge luu thanh la dem lai trat ty cho chinh minh. Khi ching ta téi
héi dugc trat ty thanh nhe & bén trén thi khoi lo nha ctra sup d6, khoi
lo bdo biing nguy hiém, khoéi lo thiéu tién bac. Nguyén ly sanh ton vo
sanh bt diét, moi ngudi déu c6. Hanh tir bi chtng ta cé, ching ta biét
thuong yéu co thé, biét thuong yéu vg con, biét thuong yéu gia dinh,
biét thuong yéu dong loai, d6 1a ching ta c6 hanh tir bi. Ma khéng
chiu nuoi dudng hanh ttr bi, khong thanh tinh lam gi cé hanh tir bi
cao dep dugc. Chiing ta muon cai phép dé téi lap hanh tir bi cao dep,
dién quang doi dio sdng subt, biét tha tha va thuong yéu tit cA moi
ngudi, thi ching ta sé c6 co hoi nhiéu hon ngudi thuong, tét dep hon
va ching ta khong cé phung phi vat chit & thé gian ma tao thanh 6
nhiém cho x4 hoi bAt an hién tai; ké ca khong khi ciing bi 6 nhiém, cling
vi long tham ctia con ngudi ma théi, mubn 1am dugc moét sy viée cho
chinh minh nhung ma khéng biét hiu qua. Ching ta c6 Thién Quéc,
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c6 mot nudc & trén Trdi, cho nén nhitng ngudi tu vé dao gi cling mudn
veé xt d6. Tin Chtia, mudn vé x Chua, tin Phat mudn vé Niét Ban. Thi
ching ta tin noi Phat, ching ta phai [am cho thanh nhe, ching ta méi
vé véi Phat dugc. Bang chiing thy 16 nhiing ngudi ty nan téi xt My,
c6 téi xt My, nguoi My méi gitp; khong téi xt My, ngusi My dau c6
gitp dugc. Néu ching ta khéng thanh nhe, ching ta khong vé Trdi thi
Phét dau c6 gitp duge. Khong vé Troi, khéng vé véi Chia, Chia khong
gitip dugc. Cho nén & thé gian tdnh no tit ndy, hung d vin con hung
dit, dam 6 van con dam 6, ma khong c6 gidi quyét dugc céi trugc khi
trong co tang dang bdm viu lam cho khéi éc ta ndng né vi tién tinh
duyén nghiép, va hai subt kiép khoéng tién héa néi.

Khi ching ta hiéu duoc roi ching ta dat khoat t4t c& moi su
viéc, chi chuyén tadm di [én. Ching ta phai t6i c4i chd Thién Quéc, moi
ngudi déu sdng subt thong minh va khéng cé gidn hon 1dn nhau, gidp
d5 14n nhau, xay dung trong mot y thién lanh tét dep. C6 lam méi c6,
cho nén doi da day ching ta rat 6. Doi rdt quy, day ching ta mubn
c6 tién phai hoc chuyén mén, ma chuyén moén khong cé trat ty thi
chuyén moén dé khong c6 hinh thanh dugc, chuyén moén cé trat tu thi
chuyén moén c6 két qua. Khi ma cac ban dat dugc chuyén mon, két qua
rdi, dong tien cé gi dau, rat dé kiém, dau c6 khé. Thi khi ma dé rdi, cac
ban thdy cang yéu chudng cai nghé chuyén moén ctia chinh minh, phat
trién [én t&i vo cling, 14 4nh sdng tir bi 14 v6 cling, ldc d6 ching ta méi
thuong va gitp d& moi ngudi, thiy tién 1A tam théi nhung ma tinh
thuong va dao dtc la trén hét. Tt ca thé gidi nhan loai dang khao khét
huéng vé con dudng tinh thuong va dao dic, dang tham thién nhap
dinh dé cam thic nhiing chuyén gi ctia trdn gian va canh thanh nhe.
Ching ta dang di, dang tim hiéu cho nén bat budc phai nhdm mat dé
dua hon thiang hoa thanh nhe, déng cdm thiac dudng 16i giai thoat, va
khong cé ban biu tran gian, va khong tién héa néi...

T4t ca phuong phép ma to6i da thuc hanh la dé cbt yéu tri binh
cho minh va ty tai lap néi khoa tadm ly 6n dinh than kinh khéi éc. Ban
ngay chiing ta phéi di [am viéc, phai dem khé néng ctia chinh minh d6i
14y chén com manh 4o thi chiing ta phai that tdm thét tinh. Ma mubn
that tdm that tinh, phéi biét minh truéc méi that tinh déi véi ngusi
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khéc. Minh 1am ngudi ma khong biét minh lam sao gitip d& ngudi khéc.
Phai biét minh nhiéu hon, thi minh can sy that tha, né khong cé quiy
dong trong co tang va khéi 6c ctia chiing ta, Itc ndo chiing ta cing phéi
that tha véi tht cA moi ngudi. Bat cr xa hoi ndo & trén thé gidi ndy cling
déu can ngudi that tha. Ching ta phai thanh that véi chinh minh va
biét yéu thuong ldy minh, yéu thuong cha me, yéu thuong dong loai
méi la con ngudi trén mat dat, xing ddng lam con ngudi trén mat dat.
Cho nén, két ludn ctia nhitng phuong phép tu thién nay né dem
lai sy binh an va stra tri tdm [4n than trong chu trinh tién héa. Di thién
co kich dong cho dén méy, tdm ching ta biét ngudn gbc tién hoéa vo
cling bt diét ctia phan hon, va ching ta biét nu6i dudng thi phan hon
chiing ta sé dugc yén 6n, du c6 lia x4c di nita mot ngdy nao ching ta sé
& noi 6n dinh, vi tAm tu chdng ta hang ngdy, hang gi nudi dudng con
dudng tré vé qué, chd khong phai mit dit ndy [a ctia ching ta. Cho nén
ngly nay khoa hoc da ching minh méy vé tinh ra khoi mat dat duoc
ri, thi phdn hén ching ta ciing c6 thé ra khéi mét dat di xa hon nia.
Cho nén sy cb géng sé khdm phé ra nhitng chuyén hay dé déng gép va
phé4t minh chuyén tét cho nhon loai, cong huéng hoa binh trén mat
dét 6 tuong lai. Cho nén ching ta tim hiéu dé tu, khong néi tu xong roi
nhim mét dé tu, va tin tuéng mé tin di doan, nhd thiy nho Phat, dé
13 hai. Minh ty sira dé tién héa méi l1a chanh phap. Minh c6 khéi
6c, minh c6 quyén phét minh, dé 14 tu do nhit. Phdn hon phai hoan
toan ty do doc lap mdi phat trién, mdi c6 trach nhiem dbi véi co tang
nay, va trach nhiém dbi véi ca can khon v tru nhén loai. TAm tu ctia
chiing ta ldc ndo cling khai trién va céi mé trong xay dung va gitp dé.
Ching ta nhin thiy 4nh ning ctia mat trdi da phuc vu ching sanh bét
ct i phit ndo, vay tam tu ching ta it nhit ciing noi dugc cai guong
lanh dé ma dé tién héa. Con tAm tir bi ctia Thuong Dé, tam dai bi ctia
Thuong Dé 14 gitip d& ching sanh, tir ciy c6 dé tring déu gitp d6 hét;
ma ching ta lai cé cai di biét gifta ngudi nay ngudi no 14 sy sai [dm ctia
chinh minh. Phai biét thitc tim séng trong hoa dong, hoa tan véi
moi gi6i dé thing hoa tam thic tién héa téi vo ciing, d6 1a chanh
phap.
Sau khi tu luyén bao nhiéu ndm, tdi da thay &, chinh con ngusi

90 Thuc Hanh Ty Ciu



khong stra ngudi thi khéng cé [am duge mot céi gi hét, ké ca bac lanh
dao di nta khong biét stra tAm stra tanh thi chi tao hu cho x@ s& ma
théi, khong lam dugc céi didu gi hét. Phan hoén 14 ch ctia Tiéu Thién
Dia 14 chuyén 16n lao, ma khong biét cha tri, khong biét stra tam stra
tanh dé tién héa, danh mat dé mot co hoilam ngudi. Co héilam nguoi,
su kich dong va phan déng né dua ching ta vé thanh tinh, cha khong
c6 giét chiing ta. Ké ca dia nguc cling gitip con ngudi tién héa, cho nén
phan hén con ngudi khong cé chét, dit xubng dia nguc chi tho toi roi
tién héa ma théi, chtr khong cé chét. Cho nén cubi ciing ctia con
nguoi la anh sang, that sy la anh sang. Quy vi phai nhin lai anh
sang ctia quy vi, diftng boé mat anh sing cia quy vi ma thua 16 doi
doi kiép kiép.

To6i thanh tdm déng gép véi tudi 70 duge khde manh, moi ngudi
da nhin tdi rt khée manh va ldc ndo tdm tinh téi clng thuong yéu
moi ngudi va xay dung cho moi ngudi. Moi ngudi tién dugc thi toi cang
mung cang quy. Vi su that ctia moi nguoi la trong thanh nhe. Ching ta
méi nhin lai ldc ching ta so sanh, ching ta 1a thanh nhe, khong chap
khong mé; 16n roi theo phe néy, b6 phe no, tao nghiép luc khé nan cho
chinh minh... B4y gio ching ta c¢é co hoi vd nha thuong nhin nhing
ngudi trude kia da lam cao cAp dd chuyén, nhung ma ngay nay bénh
hoan khéng thé chita duac, phai lia tran, roi di dau? Thi biét cai luat
nhan qua 16 rang, trudc kia ching ta lam diéu lanh, c6 trat tu thi chét
chiing ta sé cé trat tu va lanh; néu ching ta lam maét trat ty, diéu 4c thi
hau qué ching ta phai ganh vac. Cho nén, nhirng co duyén tu hoc ma
két qua dat thanh va hiéu duoc chiéu siu ctia tAm linh thi cé thé dem
ra cbng hién cho tt c& moi ngudi. B4t ctt dao phdp ndo, ching ta nén
tri chi thuc hanh cho ding phép, nhién héu ching ta méi cé co hoi la
ngudi ké tiép dan ngudi ké tiép tién hoa, d6 1a nhiém vy ctia mét &nh
sang trén mat dat nay.

Thanh that cam on quy ban.
(Trich tir video Phuong Phdp Céng Phu)
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Tri Tam Tw Thirc

Duyén lanh gidng do tri tdm giao
Cdm thirc chon tam rdt nhi¢m mau
Quy hoi chon hon tam tu gidc

Vé khong thanh nhe tring triing giao.

Luong St Hing
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Cac Sach Do Héi Ai Hiru Vo Vi Xuét Ban

Tham Gia Phat Trién Trf TAm
Thu Tt Lai Vang

Thuyc Hanh Tu Cdu

Nguyén Ly Tan Do

Phép Xuht Hon

Mo Duyén Quéi Mong

Daoi Dao Song Tu

Tinh Trong Bén Bé
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Dia Chi Lién Lac

Texas

Hoi Ai Htu V6-Vi Dallas-Fortworth
Thién Dudng Thong Hai

4806 La Rue St

Dallas, TX 75211

Tel. (214) 331-9124

Hoéi Ai Htu V6-Vi Houston
11804 Adel Rd

Houston, TX 77067

Tel. (281) 583-1375

California

Hoéi Ai Hou V6-Vi Nam California
Tru S¢ Xay Dung Vo-Vi

7622 23rd Street

Westminster, CA 92683

Tel. (714) 891-1889
email: info@vovilax.org

Hoi Ai Hitu V6-Vi Bic California
P.O. Box 18304
San Jose, CA 95158

email: vovikinhsach@gmail.com

Xin quy vi vao mang ludi www.vovi.org d¢ theo doi vé cdc tai liéu tu
hoc ciia Phdp Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit Phdp, va xem cdc
dia chi ciia cdc HAHVY, Trung Tam hodc Thién Duong gdn noi dia
phuong minh cu ngu.
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