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KY NGUYEN DI LAC
Bai Gidng Trong Khéa 1 QUY THUC
tai Thién Vién Quy Thic
Amphion Les Bains, Phdp Quéc
Ngay 9 thdng 9 ndm 1986

Téi nay chiing ta bdt dau, dé tim hiéu gid tri cia
Ky Nguyén Di Lac. Ching ta mdy chuc ndm, mdy
kiép ngudi, ngay nay mdi hiéu rdng “thién”. Thién
la cdi gi? Toan thdn ta dugc qudn binh, biét tu tré
lai vdi chinh minh, cé thira cé du mdi cuu d6 ching
sanh, dé la “thién”. Ma Di Thién Téi Lac, khi ching ta
quadn binh réi ching ta thdy sung sudng vé cting,
khoan khodi, c&i mé, ta thdy duoc phdn hén cda
ching ta, thdy cdi hén cua ching ta gidng ldm
xudéng thé gian dé hoc héi, dé tién héa téi vé cing;
chung ta lgi tdi xdc nhdn da hoc nhiéu kiép tai thé
gian, tir chuyén nhd li ti dén chuyén vi dai cua Troi
Phdt, chung ta ciing c6 co héi tham du bdng tém
thiic cta ching ta dé hoc hdi, khéng phdi bdng thé
xdc, bdng cdi thic déi dao dé nhdn dinh va phdn
xét ro rang, viéc dé dung hay la khéng, sai hay la
khéng, chinh ta cé trdch nhiém tu thdc va tu di hay
la khéng.
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buoc lam con ngudi la vinh hanh vé cuing, séng
trong tran ddy tinh thuong va dao dtuc; biét bao
nhiéu thién gidc hdng ngay dua dén cho chung ta:
dn mdc, dn uéng, cu'ngu, phuong tién di chuyén ddy
da khéng thiéu thén. Chung ta thdy rd Troi da ban
on, Trai da thuc hién trudc chung ta, tinh thuong va
dao duc da co trudc chung ta, thién y da cé trudc
chung ta méi dan cho ching ta cé co héi tién héa
ngay hém nay. NGi téi chir tu ching ta clng thdy
la; tai sao téi phdi tu? Tu dé lam gi? Toi ¢6 tay, c6
chadn, c6 ddu, c6 dc, biét Idi xe di choi cing hét, tai
sao téi phdi tu? Thi ching ta méi thdy rdng tam linh
ctia chiing ta dd khao khdt. & doi chiing ta muén c6
tién, ma tré vé vaéi phdn hén ma dé di tré vé nguén
¢di thi chung ta phdi tu gidc phdn hén mdi di duoc
ché khéng phdi tién bac. O thé gian nudi thé xdc
bdng tién bac, ai ciing mudn cé tién, phailam lung,
khé cuc, hoc hdi; réi téi dao, ching ta muén tré vé
Troi phdilam thé nao? Ching ta da nhdn dinh duoc
trén mat dat thé gian nay: sinh ldo bénh td, sanh
tru hoai diét ré rang, khéng cé ngudi ndo séng vinh
cGu tai thé gian; vdy chd ching ta dén day dé lam
gi? Réi sé vé ddu? Ching ta c6 mét khéi 6c nhd mon
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nhu thé dé ma ching ta ciing xét duogc dén day dé
lam gi, roi sé vé dau? Néu ma chung ta con tréng
nho phép la, tréng nhd chuyén nay chuyén no va
khéng cé tu thuc, va khéng ldp lai quén binh sdn c6
cua chinh chunag ta, thi chung ta la ngudi tu bo roi
Idy ta ma thoi!

Vén minh cda vat chdt da tién héa cho ching ta
thdy la su déng gop cta lodi ngudi méi ¢, vdy tdm
linh chiing ta muén phdt trién t6i quan binh, tron
day thi chdng ta phdi tu thic tu hanh méi cé, khéng
thé tur chéi duoc, méi ngudi phdi tu hanh. C6 ngudi
hoc vé thién, t6i lam bdt cu gi ciing la thién, trong
sdng sudt, thanh tinh, ciu dg, thuong yéu, tha tha,
lic d6 mai c6 thé tré vé nhe nhang duoc. Nhung
ngay hém nay, mét ddc én cho chiing ta thdy do su
tham thién ma Ildp lai qudn binh khéi 6¢, ngt tang
cua chinh chung ta; moi ngudi da thuc hanh va tu
nhin nhan thdy ré: téi lam cho t6i! Cang lam cho téi
thi téi cang thdy toi tri tré, t6i bé tré, toi bé phé toi tir
nhiéu kiép va téi quén toi. Cdi miéng téi néi hudng
thién ma tam t6i khéng that su thién, lam sao toi
vui?

Cho nén ngay hém nay téi biét rdng cdi phuong
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phdp nay téi cé thé lam cho téi tré nén thién qudn
binh, ¢6 thua dé dé tha, thia suc vé dién quang
cling nhu stc khée, vé tam linh cling déi dao, tha
thu va thuong yéu, thi téi méi dé tha duoc, téi cé
du thira. Thi lam sao duoc du thua? Phai lam mdéi
c6 chu! O @i téi phdi lam lung méi c6 én, con tam
dién t6i phai gom téi mdi c6 thirc, cho nén cdc ban
cang gom cang thiic cang thdy ré siéu ly & trong ta,
tur bao nhiéu kiép da ém dp, Idn 16i khdp tran gian
mad chua thdy dao. Ching ta biét ca tung cdi hay
cua Chua, ca tung cdi su siéu diéu, tu bi, vi dai cua
Thuong Dé, chung ta ca tung mai mai, nhung ma
tdm cua chung ta lam sao sdnh bdng. Ngai lam
viéc tirnhé dén I6n, tirviéc nhd dén viéc I6n, sanh tar
lién lién dé hé tro cho chung ta, sanh tru hoai diét
r6 rang! Chét di héi sinh! Cdy c6 cdc ban thdy, cdy
trdi cdc ban thdy, mén dn cua cdc ban thdy, héi sinh
lién lién dé cau dé quan sanh! R6i ching ta hanh
hy sinh dugc bao nhiéu? Chua c6 mét goéc nao da
so do réi! Ching ta nhiéu khi nghe nhiing 1oi ¢6
xtic pham dén Thuong dé, xtic pham dén Phat, xuc
pham dén Chua, ching ta bdt man, nhung khéng,
cdi dé la sai, khéng c6 ai c6 quyén xic pham dén

6 Ky Nguyén Di Lac



Ddng Dai Thanh Tinh cd, chdp ca can khén vii tru
nay khéng cé ai c6 quyén xic pham dén Bdng Dai
Thanh Tinh vi Ngai la Bai Thanh Tinh, ma ching ta
da thanh tinh chua ma ddm xudc pham Ngai? Cho
nén su nhdn dinh sai ldm dé tao mét cdi co duyén
bdt trdc cho néi tdm, phan udt, gidn hon, tdm tdi,
sanh ra bénh hoan. Néu ching ta biét tin noi Bé
Trén, chung ta huéng thuong, ta thdy quyén ndng
cta Ngai luén ludn sé ciu dd ching ta néu ching
ta hudng thuong. Chung ta tré vé vdi thanh tinh
chudng ta mdi ngé Pai Thanh Tinh, néu ching ta
thiéu thanh tinh lam sao chung ta ngd duoc Pai
Thanh Tinh ma duoc ciru vét tam lan than! Cho nén
nhing ngudi tan tin vé dao mau, thi nhiing ngudi
doé duoc cuu réi bdt cir gid nao, ngudi ta da thdy ré
phdn hén bdt diét thi téi phdi lo tu dé'tién, téi huéng
vé thién nghiép, t6i méi dat duoc téi lac & tuong lai,
la Dilac.

Cdi Ky Nguyén Di Lac ndy moi ngudi déu cé phdn
du, c6 phdn hudng. O thé gian nay, cdc ban 6 tién
¢6 do tét bdn, cé tién c6 xe hoi di, cdi khé cla cdc
ban cd gid tri. Va cdi dao cdc ban dang hanh day
trong cdi khé cdc ban sé duoc sung suéng & tuong
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lai; phai hanh khé dat quan binh thi méi thdy
rdng minh tur trén gidng lam xudng thé gian, bdy
gio minh phdi tré vé véi noi thanh tinh sén ¢6 cua
chinh minh. Ai la ngudi trdch nhiém? Chinh ta trdch
nhiém. Mudn thi phdi thuc hanh, thuc hanh thi
phdi cé chéng gai! Tai sao trudc kia chung ta huéng
ngoai dn thua, ngay nay chung ta huéng néi dé
khai trién va thdo g& nhiing su'tré ngai cia ndi tdm
cua chinh chung ta la nghiép. Cdc ban gidng lam
xudng thé gian, khi séng vdi cdp mdt pham, 16 tai
pham, 16 mai pham, cdi miéng pham, va dé nghe,
dé thdy, dé thich va ca tung viéc dé ma théi, roi bi
16i cuén duyén nghiép tai thé. Sanh sanh héa héa,
sanh ra con, tao nghiép tai thé gian, réi tranh chdp,
cudng cubéng mét cuc, réi nhu to vo, va khéng cdch
giadi thodt.

Cho nén ngudi tu thién lan lugt sé thdo gé ra.
Chuing ta ngay hém nay c6 miéng kiéng dé soi hinh,
thdy ngay nay da gia réi, cdi nghiép da chéng chdt
trén ddu biét la bao nhiéu, chinh ai da tao cho téi?
Chinh téi da tao ma théi! Vi dam tdnh, vi su ham
mudn nd trdn ngdp trong ddu 6c cua téi, téi mudén
diéu nay, téi muén diéu kia, téi muén diéu no, né
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tréi budc cho téi ngay hém nay khéng cé 16i thodt,
sanh ra bénh nay, bénh kia, bénh no. Cho nén ngay
hém nay ching ta thdy la cdi téi ding dau la dam
tdnh ham muén, chung ta phai tir bé né. Phdp nao
détirbé né? Cho nén ngay hém nay cdc ban da biét
niém Phat, thdm niém chu khéng phdi khdu khai
thdn khi tdn tiéu hao nira, ding y niém nguyén y
cta Nam M6 A Di Ba Phat dé khai trién va tdp trung
mé cdi thic hda déng tur dién sdn cé cua cdc ban,
dé cdc ban lam gi? D€ soi sdng cho chinh minh va
truyén cam cho moi gi6i dé cho ho tu thic, mai la
kéu cdi phdp Nhu Y. Khi téi dat duoc, téi ddu cdn
phai tuyén truyén, t6i dau cdn phdi la 16, dau phai
cdn danh ban dao, dadu cdn phdi quyén ru, téi chi
hanh dao va anh huéng chung sanh. Trudc kia toi
la mét ngudi dn cudp du cdn, ngay hém nay téi tu
toi tré nén moét thién nhon, du tra 16i cho xd hoi, du
tra loi cho Troi Phat, du tra 16i cho nhiing su mong
mudn cta nhiing ngudi khdc muén téi tré nén mot
thién nhon, ma ngay hém nay téi hoan toan tré
nén mét thién nhon la du réi. Cudn kinh s& s& truéc
mdt ctia moi ngudi, va moi ngudi phdi quay vao
tam chinh ctia moi cd nhon dé doc 1én cuén kinh vé
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tu, hanh déng bdt chdnh minh da lam, thiéu y thirc,
bd cdn ban, bd qué huong, phan Troi phan Phdt ma
tré nén bo vo tai thé khéng cé 16i thodt.

Cho nén luén luén cdc ban phai c6 nghiép than,
khi ma khéng chiu siéng ndng tu hanh sé bi nghiép
than, ma nghiép than mang tu truéc téi bay gio,
bdy gio bat dau tu day réi nghiép than né phailé ra,
bénh ndy hét réi bénh kia, cdc ban phdi qua cdi gidi
ndy réi budc qua gidi kia, réi d€ nhan thic duoc cdi
t6i cia chinh minh da lam tdr nhiéu kiép, téi vi san si
gidn hon vé ly dén cuc vé, tao bénh cho chinh minh,
bay giod minh phdai thdo g6, khéng cé mét ai gé cho
minh; cha me sinh ra khéng gé dugc, chinh ban la
mot nguai tu thuc. Cho nén cdi tri théng minh vé
cung cua loai ngudi, va kha ndng cua loai ngudi la
v6 cling. Ngay hém nay nén vdn minh clng dang
truy tadm kha ndng caa minh, bdy gi¢ cdc ban tu
quay vé véi thanh tinh réi cdc ban mai thdy kha
ndng vé cung cua cdc ban, da dam chim nhiéu
kiép, ngay hém nay duoc éan phuéc dé nghe phdp
thuc hanh tu hoc va dugc hudng day dua vdt chdt,
¢6 thira, nhung ma khéng biét duong di. Cho nén
ngay hém nay chung ta tu, phdi bé c6ng mét lan
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nda, day céng mét ldn nia, dé tao mét co dé tam
linh trong tdm thuc cta ching ta dé tién héa, cam
tng véi su siéu diéu & bén trén dang chiéu héa cho
tam thirc cua ching ta, hdng ngay, hdng gio, hdang
phut, hdng khdc trong chu trinh tién héa hién tai,
thuong yéu cdc ban vé cling, khéng bao gid bd. Cdc
ban nhin truéc, nhin sau, nhin trén, nhin dudi cé ai
bé ban dau. Néu ngudi ta bé ban, ban déu cé cdi
do bdn, bé ban ban déu c6 cdi qudn mdc, bé ban
ban déu cé com an. Troi bé ban, ban dau cé thanh
khi dé hit thé, ban thdy khéng? Siéu diéu vé cting,
quang chiéu trong tdm thdc cla cdc ban, ddng lé
cdc ban phai buéc sém vao trong Ky Nguyén Di Lac.
DG la Ky Nguyén Di Lac, budc I1én mét tdng nira la
séng trong Ky Nguyén Di Lac, mang xdc pham tém
khéng pham, ching ta nhdn dinh ching ta khéng
phai la con ngudi & thé gian. Cdc ban thi xem lic
mudi tudi téi bdy gio ndm chuc tudi, cdc ban dugc
tién héa bao nhiéu réi, va tién héa di dau? Ngay
hém nay hiéu dao mdi tré vé ngudn céi né con vé
cing nira, vé cung tdn, vé cung tré trung, vé cling
sung sudéng, vo cting cdi mé, kéu bdng Di Lac - Di
Thién Téi Lac. Khéng phai dat mét 6ng Di Lac d6
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dé cho chung ta quy lay, ddt mét 6ng Di Lac dé dé
cho ching ta lgi dung. Khéng! Chiing ta thdy hanh
doéng cua Ngai dd thanh coéng qua bao nhiéu su
gian lao ngay hém nay dat phdp; ngay nay chung
ta la Ngai, chiing ta phaivui lén dénhdn ldy su'séng
trong Ié s6ng hién tai. Ban c6 mét thé xdc day du, c6
mot cdi duyén nghiép dé thuc tam va tu tu, quy vo
cting, vui lén dé hoc bai, nhin nhuc va tién héa.

Cho nén cdc ban c6 co héi nhiéu lam, vdan minh
nhiéu ldm, kiém diém tré lai cdc ban thdy, Thuong
Dé da ban on rdt nhiéu cho cdc ban, cho cdc ban
nhiéu diéu, day da co héi dé hoc héi, nhung ma
chi ¢6 thuc hanh thiéu théi. Cdc ban da kiém diém
hdng dém va thdy rdng: t6i thuc hanh thiéu thoi,
va téi chua chiu buéng bé tdt ca. Néu tam téi bé
tdt ca thi cdi thic hoa déng cua t6i phai phdt trién
v6 cling, téi tudng ngudi nao thi dé ngudi dé roi, tur
dién téi phdt quang, dé la cdi ctia ctia Thuong Dé
dé ban, ma cta dé cing la caa ban, néu cdc ban
chiu lam thi cdc ban ciing tdn d6 ching sanh, vi thé
thién hanh dao, lam cha me la thé thién hanh dao,
md néu cdc ban ¢6 gdng tu, tir dién phdt quang roi
thi cdc con ban thé ndo? Sé duoc nhd rdt nhiéu, ma
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ban déau cé thdy, ban chi cé cam cuilo tu ma con né
lai dugc phudc va né lai ngé duoc cdi duyén tu hoc,
khéng can phdi nhdc, nhung ma chi c6 tu ma théi.
Nhiéu ban tu cé it, dat duoc chut chat, mudén con
minh tu, lam sao né nghe, né khéng nghe! Minh
chua @i tir quang dé én dé cho ching né lam sao
né nghe. Cho nén chung ta phdi biét thuc hanh, dé
chung ta phong luéng tir quang cho ching né, thi
chuing né méi biét Chua biét Phdt. Nhiéu ngudi dam
ddm vé nha tho dé nghe giang, dé hoc tu, nhiéu
nguoi dam dam vé chaa dé lay Phdt. Tai sao? N6 da
y thurc dugc con dudng nd phadi di, va né nhin dugc
cdi guong lanh dé, né phai di, né phai thuc hanh
trong su'thién gidc né mdi duoc ctru do.

Cho nén thé gian thiéu gi tén gido dé dé tha,
nhung ma hanh gia khéng c6 bao nhiéu, Idy tiéng
Idy tdm ndi téi tu dao ndy tu dao no nhung ma
hanh it qud, khéng thuc hanh, bi déng tién troi
budc, tudng dong tién la chdnh, dao la ta, nhung
ma ky thdt dao la chdnh, tién la ta. Tién nhiéu dé
hai ngudi ma dao nhiéu thi dé ciru ngudi, cdc ban
thdy chua? Ngudi tu dao, biét duoc Trdi Phat, biét
duoc Chua, cang phdi gil thanh tinh ma tu tién dé
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do tha, mdi that la tu, tao déng khéng phadi tu, tu
gat minh ma théi. R6i dén gid phat Idm chung mdéi
thdy ré: cdi nan ndy ai mang lai cho t6i, chinh té6i
dd mang lai cho téi; téi da phan lagi su thanh tinh
sdn c6 cua téi thi téi gdnh ldy su gi? "Pdng”! Cho
nén & doi nhiéu ngudi mang bénh cancer, cdi bénh
nan y tri khéng duoc, nhiéu bénh nan y bdt tri, bdc
si phdai bé tay, la cdi gi? Tu' nd hai né ma théi! N6
nudi duéng su phan udt trong néi tdm, dén cuc, thi
cdi bénh nan y sé phdt khdi & tuong lai; con tu va
khai trién khir truoc luu thanh nhu ching ta day sé
mda lan.

Cdc ban sé dung nhiéu, phai gdp nhiéu tré ngai
vi nhiing su tré ngai dé cdc ban da gdy nhiéu kiép,
ngay nay cdc ban gdp phadi nhiing su tré ngai va
chinh minh nhin nhuc méi gé né ra dugc. Khi cdc
ban gé dugc mét méi thi cdi ky thudt dé ndm trong
tay réi sé gé tiép nhiing méi khdc, khéng sao dau,
sé tién mot cdch nhe nhang, dé dai, nhan ha, khéng
cd bi ket nira. Cho nén cdi phuong phdp tu hoc Phdp
Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phdt Phdp chi danh
cho nhiing ngudi thuc hanh ma théi, ngudi nao
khéng chiu thuc hanh cling vé ich, nghe qua ciing
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nhu nuéc dé Id mén ma thoéi, vi khéng ¢é trinh dé
ma chua. Khi cdc ban thuc hanh réi cdc ban nghe
qua va cdc ban thdy rang mét 1&i, mét diém néi
ra, chinh ban néi, khéng ai néi, cé trong ban, ndm
trong ban, mad ra la ban cé tat cd, su an lac trong
tam cta cdc ban. Hoan canh & thé gian ddy lui cdc
ban tré vé thanh tinh ma tdn hudng su sdng suét
cta Bé Trén an dd, thudng truc chiéu quang trong
tdm thirc cda cdc ban. Ching ta rdt la phong phd,
néu cdc ban chiu tu, chiu hanh luén luén cdc ban sé
huéng nhiing su phong pht dé, khéng cé bao gid
mdt madt. Trir phi chdng ta khéng hanh, ching ta
cu di néi dao, nhung ma khéng bao gio ching ta
hanh dao, chi cho ngudi khdc hanh ma ta khéng
hanh, dé la chung ta tu' ludng gat chiing ta ma thoéi.
Cho nén tGi ngay cdc ban tu réi, cdc ban sé doc kinh
vé tu, ngdi dé thanh tinh, nhdm madt, thi nhdm mdt
ma hiéu hét tdt ca su sdi qudy cta chinh minh, cam
thdy su'tri tré cGa chinh minh, su sdi qudy ctia minh
da lam cho minh chdm tién chd khéng ai, tdt ca
chiing ta méi quay vé trdch ta va thuc hanh dé tién
héa thi kiép nay méi gidi quyét tron lanh.

Cho nén cdi co duyén Ky Nguyén Di Lac da dén
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vdi cdc ban roi, cdc ban chi ¢ thuc hanh thoi, tdt ca
déu mé xé cho cdc ban thdy ré dudng di nudc budc,
lam sao dé di ti? Tham chi kinh A Di Ba déa phén
tich tur sgi gan trong co tang cua cdc ban, tur ngl
tang ctia cdc ban, méi diém linh tinh trong ngii tang
cta cdc ban déu phan tdch dé cho cdc ban hanh dé
khai mé ra, nhung ma thiéu hanh thi lam sao mg,
phai hanh méi mé ra dugc. Cho nén ngay hém nay
chiing ta cé Thién Vién réi, chiing ta vé ddy hanh,
trong mdy ngay gan téi day, téi la ngudi di trudc, va
khéng nhiéu thi it cdc ban cting cam thdy cé luéng
dién qudn thuong cho chung, dé cho cdc ban duoc
nhan ha trong gidy phut ngéi day, hudng cdi phan
thanh dién thiéng liéng, dé cdc ban thdy ré nguoi
di truéc da dat duoc mét cdi gi theo udc luong cua
cdc ban, réi cdc ban thuc hanh réi tuong lai cdc
ban dat dugc moét cdi gi chdc la phai siéu hon. Bao
nhiéu nam khé cuc, mdy chuc nam khé cuc truy
tdm chan ly, néi lai vén ven mét tiéng déng hé cho
cdc ban nghe trong dé né nhiéu chi tiét, nhiing am
ba thtic giuc cdc ban va hé trg cho cdc ban khai mé
truoc khi trong néi tam, khéng nudi dudng su tdm
téi nia, trd vé vdi thanh tinh thi tu nhién tam thuc
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né bing sdng, lai cong véi cdi phdp dé cho cdc ban
thuc hanh, né quy biét bao nhiéu. Cho nén quy thay
va lanh thay, huynh dé ty muéi lai dugc nghe mét
ldn nira va déng thanh tuong tng déng khi tuong
cdu dé trong thuc hanh ma tu dat, ding cé néi rang
6ng kia 6ng tu hay hon téi, ba kia ba tu hay hon téi.
Khoéng! Toi di dén dau duoc dén do, moi ngudi biét
nhu vdy thi c6ng déng nhdn gian sé dem lai su thdi
binh va can khén vi tru sé bdng an, nhac tréi bén
phuong dén rudc cdc ban tré vé nguédn cdi, khéng
c6 bao gio bé.

Cdc ban, cdican tutrén gidng ldm xuéng thé gian
chirkhéng phaila & day tao ra ban dau, cdi hinh thu
nay la gia tao, ddu phdi su thdt, ban dau cé sdp dat
duoc, luc ban chét ban 6m xdc di chén duoc dau.
Khéng! D6 la mét co cdu kich déng dé cho cdc ban
thirc tdm ma théi, ma né la mét quyén ndng téi hdu
dé ctru phdn hén. Néu cdc ban khéng hiéu va huéng
ngoai, cho ta la hay la gidi, c6ng cao ngao man tu
thurc, de bep ngudi khdc va quén stia tam thic cda
minh dé tién héa thi ltic d6 khéng ¢6 bao gid trdch
duoc ai, chinh minh chén minh va chinh minh giét
minh ma théi. Cho nén cdc ban c6 Dia Nguc Du Ky,
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Thién Bang Du Ky dé cdc ban phadi nhé, Nhdn Gian
Du Ky cdc ban cting doc réi, Ludn H6i Du Ky cdc ban
cting hiéu réi, phdn hén khéng cé diét. Ton gido ndo
cling néi la phdn hén bdt diét. Bdt diét thi cdc ban
khéng nén tao tdi, va tao nghiép cho phdn hén nira
détho lanh su dau khé & tuong lai. Thuong BE ban
cho cdc ban ddy da khéng thiéu mét chit nao hét,
chi ¢é thuc hanh va tién héa, quén di nhing su tdm
t6i hdn tha ma tré vé vdi su thanh tinh sdng suét tu
thurc dé tién héa méi la dang. Cho nén cdi phdp n6é
sé hé trg cho cdc ban, nhiing ngudi méi tu c6 gdng
thuc hanh trong vong sdu thdng, roi tir sdu thdng
dé tién téi ba ndm cdc ban méi thdy cdi tdnh cua
minh. Thdy cdi tdnh ngu si, cdi tdnh tGm t6i, cdi tdnh
gidn hon vé ly cua chinh ching ta cang ngay cang
béc 16, méi stra dugc. Thdy rdc mdéi quét rdc, lic dé
cdc ban méi divao dao phdp, méi chiu nghe triét ly,
ltic d6 méi hiéu “O! Tréi Phat siéu diéu vé cung, khé
hon chiing ta nhiéu, ching ta sung suéng y lai cho
nén mdi tri tré, chiing ta phai thuc hanh cang nhiéu
hon.” Ban chiu nhin nhuc, chiu khé nhiéu, cdc ban
mai c6 co héi tién hoa.

\\\\\\
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gian va chung ta phdi hoc nhdn hoc hda dé hoc bai
chtr khéng phdai day ngudi khdc. Ngay hém nay toi
ngoi ddy néi chuyén véi cdc ban, c6 cdc ban téi moi
¢6 co héi hoc, ¢ téi cdc ban mdéi cé co hdi hoc, co
can khén va tru ching ta méi c6 Ggm thinh dé nghe
va dién ta tdt ca moi su viéc dé phdan hén chung ta
dugc thanh nhe. Su'cam thic dé vé cung trong tam
thic cua ngudi thién gidc, cho nén cdc ban cé gdng
tu di roi cdc ban sé thdy. Tat ca nhing gi thé gian
néi éng ndy éng no réi mét ngay nao cdc ban Ién dé
thi cdc ban thdy ciling con tro tro chir ddu, di dau?
Ca tung Trdi Phdt nhiéu lam réi di ddu? Cling phai di
hoc, réi chung ta ciing la cing phai di hoc! D€ cho
téi c6 ngdy hém nay chiing ta bat dau hoc va hoc
madi hoc hoai, hoc trong ltc trdn gian ndy, chiing ta
khép minh dé hoc, khai mé ndi thirc, thi mét ngay
kia chung ta di dau? Ching ta cling nhdn dinh duoc
réi! Bi hoc ma hoc mét khéa nhe hon va ching ta
sé minh dinh ré rét hon; thay vi ching ta hdc bach
khéng phdn minh, ltic dé ching ta thdy cdi gi, chi
c6 ma qui kich déng chiing ta, lam cho hén phdch
chting ta khéng yén, khé vo ciing, chi ¢é biét khéc,
va khéng biét than thé ciing ai. Cho nén cdc ban da
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thdy r6 réi, su'tdm téi va su' sdng suét, su déng va su
tinh. Ky Nguyén Di Lac da mé hét tam thuc cho tdt
cd moi ngudi déthdy con dudng tu ditu'tién. By gio
cdc ban mang xdc pham di bdng chan cang, bay gio
cdc ban tu thién di bang tam thirc thanh nhe, nhdm
con mdt trong thanh tinh khéng nhe dé, la cdc ban
dang di dé ban, di trong su' nhan ha, dé réi cdc ban
dom thé su cdc ban méi thirc tam. Khéng tré vé véi
su'nhan ha cta chinh minh, dom thé su ddu cé thirc
tam, tudng cdi dé la phai, nhung khéng, cdi dé la su
tri tré, cham lut trong tranh chdp, la tri tré chdm lut.
Thuc hanh khai m& mdi la tién vé nhanh.

Cho nén huynh dé ty mudi ching ta khdp nam
chdu da va dang thuc hanh, van c6 gdng thuc
hanh, thdy ré chung ta la chiéc thuyén dang tréi
gitia bién ca, séng gié vé chting, né sé dap bdt ctr
ltc nao, nhung ma su léo Idi viing chi cua ching ta
van di la di, qua la qua, vi xdc ndy khéng phdi cla
ta, la mét co cdu dang giam ham phan hén va dang
gido duc phdn hén phditién héa tré vé véi su'thanh
tinh sdn c6 cta chinh chudng ta. Chung ta khéng
¢6 huéng ngoai tranh chdp nia, canh vé ly khéng
lam nda, canh giai thodt la quan trong. Cho nén
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luén luén cdc tén gido rao truyén canh tdn thé, ma
chung ta la ngudi thuc hanh méi dém thi chdng ta
gidi quyét duoc chuyén dé roi. Cdc ban tir ha thira
tré vé trung thira trong thé xdc, tur trung thira lén téi
thuong thira bd dau, réi tir thuong thira bo dau mdéi
divé ha giGi cGa dai thién thé gidi, réi tién lén trung
thién thé gidi, roi tién téi Niét Ban vé cuc & bén trén.
Thi chdng ta phai hanh! Ma hanh trong thanh tinh,
chirkhéng cé hanh theo cdi chuyén doi, téi c6 gdng
phdi lam di. Khéng! Téi gilr cdi thanh tinh, khi t6i
vé t6i tham thién t6i budng ba tdt ca nhing su viéc
cta doi, téi chi dung méty niém nguyén ly cia Nam
Mo A Di Ba Phat ma théi. Lién tuc sdu thdng nhu
vdy cdc ban sé thdy con ngudi cdc ban né nhe roi,
khéng cé gi ddng déng nira déu. Thé gian dé thi gia
¢6 gi ma that! Ong tu 6ng ddc, ba tu ba ddc, rdng tu
stra minh, chi ta cé tdi chir khéng ai ¢6 téi hét, nhé
nhu vdy thi ching ta mdi tién, nhé nhu vdy ching
ta méi thdy r6 phdn hén, nhé nhu vdy ching ta méi
c6 co héi tién t6i vé cuing.

Ban dang bi téi, ban dang bi xiéng xich bdi hoan
canh vg con ma ban khéng tu thi ai ciiu ban? Leo
ldi mét chiéc thuyén gida bién ca ma thiéu thanh
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tinh thi khi ma phong ba bdo tdp ai lam sao ma
gidi thodt dugc, cho nén chiing ta cdn thanh tinh
trong gidy phut ndy, ching ta cé gia dinh, doi dao
song tu, thién co bién loan ma ching ta thiéu thanh
tinh thi lam sao ching ta tién duoc. Cho nén cang
ngay cang tu cang thdy ré cdi quyén ndng sdn co.
Hoan canh & thé gian, su kich déng ddy lui chiing
ta tré vé thanh tinh, ctu ching ta cha khéng phai
giét ching ta. Bdt cirhoan cadnh nao xdy dén véi cdc
ban, cdc ban cu lui vé thanh tinh thi cdc ban thdy
rdang: hodn canh la én su, né ctu cdc ban, né cé giét
cdc ban dau, vi hén caa cdc ban khéng ai giét, chi
¢6 Thuong Bé, chi c6 Ong Chua 6ng giét, Chua Troi
giét thoi, ngudi thé gian khéng cé quyén giét phdn
hén cta cdc ban, giét thé xdc cdc ban duoc ma hén
cdc ban van con séng. Cdc ban thdy khéng? Cay cé
van séng, “Thién sanh nhon hanhon vé léc, diasanh
thdo ha thdo vé cdn.” Ngudi ndo cling c6 miéng dé
hat nudc, cé cling cé ré dé hut nudc dé séng, ngudi
thi c6 miéng dé dan, suc hoi sinh vé cing. Khi chiing
ta hiéu duoc diéu nay ching ta thanh tinh réi, nhan
ha, méi bdng long séng trong Ky Nguyén Di Lac
la tha tha va thuong yéu, chi c6 biét cudi minh va
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stra minh ma théi, khéng cé ddm ché ai, ché ta ngu
mudi di! Cho nén éng Di Lac 6ng chi cudi bng ma
thoi, 6ng c6 cudi chting sanh dau. Cudi cdi su ngu
mudi cta chinh ta da tao cho ta ngu, bay gio chung
ta sura thi sé hét ngu. Thdy ré sungu mudi cla chinh
hanh gia mdi thdy dao, con khéng thdy ré su ngu
mudi cta chinh hanh gia thi khéng bao gi& cé dao.
Dirng tudng ta la khén ngoan, ta hoc vd viu nhiing
cdi chuyén lich st cia ngudi khdc nhung ma chinh
lich s cia ching ta khéng biét, khéng biét duoc
chuyén cta minh, téi nghiép nhu vay do!

Cho nén ngay hém nay dao phdp giup ching
ta, cdc tén gido giup chung ta cé kinh ké dé nghién
cuu, dé€ ching ta thdy ré phdn hén la bdt diét, ching
ta biét ta hon! Khi ching ta bdt diét la ching ta
khéng lam nhiing chuyén pham phdp niia, chung
ta tin Chua, tin Thuong Dé, tin Phdt, ching ta chi cé
biét tha thur va thuong yéu ma théi. Ngodi viéc dé
ching ta khéng lam gi, thi bao dam cudc séng cdc
ban tién héa dé dai va khéng cé bao gid tdt nghén,
thdy thua 16 nhung ma khéng mdt mdt. Ong Trdi,
dadt, sinh ra ndi non, ta phd nui ddo ring, phd biét
bao nhiéu, Idy biét bao nhiéu nguyén liéu ctia Ngai,
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nhung ma van con, khéng cé mdt. Ching ta thdy
diéu nay, ching ta méi thdy quyén ndng cta Chua
Thuong, cua Trdi Phdt, quyén ndng vé cing; chu
chung ta khéng nén véi phé phdn ma ching ta
phai thuc hanh tré vé véi cdn ban thanh tinh cua
chung ta thi ching ta méi thdy cdi quyén ndng tha
thar va thuong yéu cling ndm trong ta. Ta chiu tha
thir va thuong yéu thi moi su déu tét dep, chung ta
thém ban khéng cé tha, Iic nao chung ta khéng cé
mét hdan thu, ta biét Idy odn lam dn khéng ¢6 tha,
ching ta thuong yéu, céi mé xdy dung.

Cho nén hém nay duyén lanh dén, ngay lanh
thdng tét, chting ta mé khéa hoc dé hiéu ré thém
mét chut, trong thuc hanh va ching ta séng vui voi
nhau. Chung ta vinh hanh duoc séng trong thé xdc
nay, dugc cdi nguc tu nay né thi thdch ching ta
ma ngdy hém nay ching ta van con séng, van biét
duong di, van tim dugc méi dao. Cdi xdc ndy hanh
ha chiing ta khéng biét bao nhiéu, hanh phdn hon
khéng I6i thodt, thuong cdi ndy mén cdi kia roi chi
tao khé thoi. Ngay hém nay ching ta biét mét cdch
thdo gé cdi khé cta ching ta réi, thi cdi bénh nan
y sé dut, nam trong tdm thiic cua cdc ban, néu cdc
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ban chiu tu n6é phdi mé ra khéng con nia; con 6m
nira thi bénh nira, ma maé nhiéu chimng nao thi duoc
dut ching ndy. Bénh gi? Tam bénh! Cdi tdm bénh
do la ndng hon cdi thdn bénh, cdi tam bénh mdi di
xubng dia nquc, cdi tdm ta ding c6 mang cdi bénh
thu ghét bdt cir mét ai, phdi st dung ngay cdi quyén
tha thi va thuong yéu dé ching ta hoc déi phuong.
Doi phuong c6 hung hdng déi vai ching ta ching
ta mai thdy ré rdng déi phuong trinh dé méi téi dé
ma théi, ma néu ching ta con thu ghét déi phuong
la ching ta trinh @ thdp hon, ma néu chung ta cao
hon thi ching ta méi thdy ré trinh @6 né mai toi
dé ma théi, thi chiing ta cdu nguyén cho ho tu tién
hon, nhanh hon, tét hon.

Cho nén & thé gian, Thugng D€ cing cho hai
khéi thanh va trugc, hai khéi nghich tram phdn
trdm, mot khéi cdng san, mét khéi tu do, hai nguoi
cling noi tét hét, bdy gio chung ta tin ai ddy? Thdy
cdi ludt qudn binh cia Thuong BE da ban xuéng
thé gian ré rang, thi méi ngudi cling cé dudng I6i
tién héa. Chiung ta nhin vao tam linh thi méi ngui
cling ¢é duong 16i tién héa, cdi anh khé thiét kho
rét cuéc réi anh cting phai nhin lai chinh anh, bay
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gio lam duogc cdi gi bdy gid? Anh phai thuc tam!
Con anh lam duoc nhiéu tién kia, téi c6 tién nhiéu
ma téi huéng khéng dugc, téi mang bénh hay la toi
mang tam bénh roéi bdy gio lam thé ndo day? Toi
cling phdi trd vé véi chinh téi. Thi hai anh rét cuéc
phai tré vé véi chinh anh méi hiéu dao. Phdi di vao
trong cdi co quy nhdt da dn dinh cua Thuong Dé.
Cho nén chiing ta la thira c6 duyén lanh dé hoc cdi
phdp va nghe dao déy la thira, cdiludt né cé réi. Bay
gio ching ta may mdn muon duoc cdi phdp nay tu
cho né gdp rat dé ching ta cam thic trinh dé tién
héa ctia chiing ta thdt su ¢ tién, ma ching ta nhdn
thurc ré rang, trudc kia ching ta khéng hiéu bay gio
chung ta hiéu déu ré rang; ciing bao nhiéu céng
chuyén dé, ciing la bao nhiéu chuyén Ié nghia dé,
clng la alphabetic c6 mdy chuc chir dé rdp thanh
vdn théi ma bdy gid ching ta mai hiéu, day la siéu
ly! Truéc kia ching ta rdp hoai ma né khéng ra cdi
gi hét, cling viét ra gidy trdng muc den ma khéng ra
cdi gi hét, di vao su tdm téi ma théi. R6i ngay hém
nay chung ta tu dat téi quan binh thi ching ta mdi
thdy ré: day la chon ly, day la khéng bao gio thay
déi, chung ta mdéi nhdn dinh Thuong Pé, ching
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ta mdi thdy ré6 Chua yéu & dau, nam & dau. Ngai &
dau? Ngai dang ém chung ta, dang ngu véi ching
ta, trong ngodi chung ta, khéng cé gidy phit nao
Ngai bé chung ta, qud suc thuong yéu mdi tdn dé
cho chting ta ngay hém nay c6 mét thé xdc di ding
duyén ddng va hoc, va phé phdn, va ché Chaa ché
Phdt. Thudn thién gia toén, ngay hém nay ching ta
I6n tudi réi dam ra thdy phadi lam sao? Phdi tré vé
véi ngudn c6i ngudn goc, thudn thién mdéi gia tén,
ma nghich thién gia vong, nghich Ong Tréi la chét.
Con ma nghich cha me cling hu chtr khéng phdi la
ngudi hiéu thao, cha me bdng xuong bdng thit r&
mé dugc, nhung ma tri 6¢c cia Ngai la tir bi thuong
yéu, bao nhiéu cta cai ciing danh cho con cdi, cdi
long tir né da cé sdn trong lic ta chao doi la cha
me dd lo danh dum réi, ma Thugng Bé'tao ra ching
ta thi luc nao Ngai cling thuong yéu chung ta. Cho
nén chung ta khéng nén quén cdi on phudc ndy, la
mét dai toi, phai nhé! Phailam sao sanh bdng nhiéu
nhung ma phadi con mét goc, phai biét sir dung cdi
quyén ndng tha thirva thuong yéu cua chinh chidng
ta. Cho nén Ky nguyén Di Lac luén lubn vui vé va
giup d& moi ngudi dé cé co hoi tu thuc va khai trién
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tién ndng san c6 cua chinh minh chir khéng phai
bao nhiéu dé la du dau.

Cdc ban c6 khéi 6¢c, nhung ma dién cdc ban gom
khéng duoc thi lién hé véi khéi 6¢ vé cling khéng
duac, thi dao ly chi la Idy su vd viu cGa ngudi khdc
nhung ma tadm thuc hanh khéng c6, ndm khéng
viing, néi dao duoc nhung ma hanh dao khéng cé
thi khéng vé véi dao duoc. Cdc ban phdi hiéu cdinay,
ching ta trong thuc hanh chi khéng phai gianh
dao, cho nén khéng can quyén ru ai, cdc ban tu tré
nén thanh nhe, moi ngudi hdi cdc ban thé nao? Téi
duoc suc khée nhu vay, da réi! Chi cho ho trong
thuc hanh tu li tir ti, kha ndng minh dat duoc bao
nhiéu néi bdy nhiéu la du roi, khéng can thém bét.
That tha véi chinh minh, that tha véi ho, méi kéu
bdng ctu doé, tdm lanh tién héa, mét truyén mudi,
mudi truyén trdm cing da roi. Trong thuc hanh, cdc
ban khéng thuc hanh ma cdc ban ctr dua trong ly
thuyét néi chi hai ngudi ta ma théi. Thuc hanh réi
ching ta néi, nghe khéng nghe thi théi, khéng cé
tuc gidn; ddy la mét cdi on, tu dién cua cdc ban dé
chung sanh, ho khéng nhan thi théi.

Cho nén hém nay téi cling chi c6 bdy nhiéu Ioi
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nhdn nhd cdc ban, va mong rdng mai ddy cdc ban
nghe qua réi phan tdch, cé gi thdc mdc thi sdng mai
chungtatiép tucban baclai chiéu sdu ciadao phdp,
doi cling duoc, dao cling dugc. Chung ta cang tré
vé vdi gia dinh V6 Vi, cang thdn mdt cang hoc hai,
cang biéu 16 tdt cd nhing gi chiing ta can biét, hoc,
tién, thi ching ta déng gdép véi nhau. Khéng phai
la mdy chuc ngudi ndy hoc, nhung ma cuén bdng
ndy né sé di khdp cdc noi, moi ngudi sé déng hoc
véi ching ta va moi ngudi sé céng hién véi chung ta
cang ngay cdng tinh vi, cang tét hon va cang thdy
ré téi trang cta chinh chung ta. Chung ta phai hoc
cla tdt ca chi khéng phai néi téi chi hoc cua tui Vo
Vi ndy théi; mét khia canh, su kich déng phan déng
ndo, mét hat cdt ciing la cdi duyén lanh dé dé cho
chung ta tién héa. Cho nén cdc ban phai hoc tdt
cd, ching ta la hoc vién ctaa can khén vi tru, chu
khéng phaila hoc trd cua méot dng Tdm nhé bé nhu
thé nay dau. Khéng! Hoc vién cta ca can khén vi
tru thi cdi gi cdc ban cling c6 hoc. Cong cd, khi cdc
ban thanh tinh cong cé cling thé thé véi ban duoc,
cdi cay cling tho thé véi cdc ban dugc. Cdc ban nhin
qua moét trdi bé6m ciing cadm thdy quyén ndng cla
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Thuong Dé yéu, ctia Chua yéu, khéng phdi ai ciing
6 thé lam dugc dau. Ngai cho la c6 ma khéng cho
la khéng c6, phadi hiéu ché nay. Bé hoa ciing vdy,
cling quyén ndng do Ngai sdp ddt, trong thanh tinh,
tur dai thanh tinh va phdn ra dG mau sdc xuéng thé
gian dé tdn dé chung sanh, tiy duyén dé hanh cho
né tré vé nguén coi. Tai sao phdi nhiéu mau, phai
cho mét mau? Nhiéu mau, téi thich mau vang, 6ng
kia thich mau trdng, né khdc nhau. Cho nén dao
phai c6 tu do phat trién vé tam linh, dao ma rang
buéc moét chiéu la cdi dao dé né sé chét dan dan
khoéng c6 bao gio phdt trién dugc. Chung ta la hoc
vién cta ca can khén vi tru, phdi c6 gdng hoc, bdt
curtir déu dén, chiang ta nghi su tan dé cia Thuong
Dé chung ta phai hoc va phdi tién, ding c6 ché né
ma mdt co héi & tuong lai.

Thanh thdt cdm on su hién dién cua cdc ban
ngay hém nay.
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10 Bicu Thue Hanh Tam Bao

[.Nhin nhuc va can man.

2. Dt khodt that tinh luc duc.
3. Tha thit va thuong yéu.

4. Nudi duding tmh than phuc vu o da.
G Bd thiva vitha.
6.Bai da that tamva lé do.
1. Song tam dé citu don, khang phé d& hudng thu.
8. Giii tam thanh tinh bat cit trugng hop ndo xdy dén.
9. Quén minh trimém Lue Tu.

I0. Hoa tan trong khd. muu cau sém thic tam.
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