Dich vu mién phi

Sinh hoat sang chu nhat

Lép huéng dan thién

Phé bién tai liéu va kinh sach vé thién
Vo6-Vi cho cong chung

Hiéu qué cda thién V6-Vi

Né&u chuyén cén va thanh tam thyc hanh,
stic khoe ti€n b thay rd trong thsi gian
tuong déi ngén

Bénh mat ngl va lo au dan dan bién mat
Thong thudng thién gia dugc 6n dinh tinh
than sau vai thang thuc hanh, Thién gia tré
nén kién nhan, rong lugng, thanh tinh va
c8i m& déi véi moi ngudi

Su 8n dinh quan binh rat can thiét nay sé
giup cho su thanh céng trong cudc ddi
Mét trong nhiing két qua chinh ctia phap
thién la dat dugc su sang suét dé doi phé
vGi moi tinh huéng

V6-Vi dua trén cédn ban clia mén qua quy
thién nhién : dién quang

Vé lau vé dai, thién gia sé tién sang trinh
do cua thé gidi dién quang
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Ngudi truyén phap
Thién su Luong Si Hang (Thay Tam)
Thién Vé-Vi la gi ?

DPay la mét phuong phéap thién thuan tay khoa
hoc dé tu giai thoat bing nhiing déng tac gian
di nhu tap trung, hit thd va ngdi nghi

Phap thién nay thich hgp cho moi ngudi, hoan
toan ty do, khong c6 nghi Ié nhap mén. Pay
khoéng phai la mét tén giao, ma la mét phuong
cach phat trién tam linh

Thién gia van ti€p tuc giii lap trudng ton gido,
chinh tri va xa héi cia minh

Chi nhiing thién gia chuyén can hanh ding
phap méi tu dat dudc trinh dd cao vé quan
binh tam thuc

Muc dich cta thién vién

Hudéng dan va phé bién phap thién Vé-Vi

Van dong phat trién long tuy tin, thuong yéu, tu
bi va hoa ai

Giup d6 va hé trg vé tinh than va vat chat cho
ngudi nghéo khé

Thuc hién cac cong tac tu thién

Té chuic nhiing sinh hoat xa héi va vian héa dé
phuc vu cdng ching

Thién vién
Hoi Tu Tam Lin

cung Tién Téi

(Centre de méditation
Jolicoeur)

2920-2922-2924, rue Jolicoeur
Montréal, Québec

H4E 123
(514) 769-8799

meditation.jolicoeur@primus.ca
http://www.vovi.org
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Sinh hoat sang chu nhéat

RS

% Chung thién, hodc tap cac phap cho 6
thang dau
% Thao luan vé cac dé tai tam linh

Phd bién cho ban dao & thién vién

RS

< Tuan bdo phat trién dién ning

LSp huéng dan thién

% Triét ly thién V8-Vi
% Ky thuat thién Vé-Vi
6 thang dau
Sau 6 thang

Khéa séng chung tdm linh

Re

»  Thuyét giang

> Chung thién

» Thao luan

> Kiém diém cach hanh phap
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Hoat dong cua thién vién

Thuyét gidng va thuc tap

Cho stic khoe than xac

An udng quan binh

Tré thanh ngudi an chay

Tinh dau

Ty xoa bop

Y hoc déng phuong

Chiia bénh bang thao méc thién nhién

Chiia bénh bang am thanh (nhac, chan déng)

Cho suc khée tinh cam va tinh than

X3

o

B3
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Quan ly tinh cam
Phat trién Iong tu tin
Tu thuong minh dé bét map

Tuong trg

Giup dd va hé trg vé tinh than va vat chat cho ngudi
nghéo khé

.
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Hudéng dan ngudi gdp canh khé khian hay chan
doi, mot chd tam tru dé an & trong khi chd dgi
c6 dugc phuadng tién t6t hon

Chi dan cho ngudi thi€u thén tién bac
< Thiét 1ap mét ngén sach gia dinh

% Nhiing chon lya tét cho stic khée va it
ton kém

Lang nghe va ban rai tinh thuong cho ngudi
dau khé

Thuc hién cong tac tu thién

< Quyén gop va gdi tdng cho ngudi thiéu
thén, nan nhan thién tai va nan tai (td :
lut 16i, dong dat, ...)

Sinh hoat van hda xa hoi
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Budi dn gay quy

Sinh nhat

Tiéc cho ngudi vé huu

Ban thic an chay

Ban thao méc thién nhién

Ban dd dac du thira (quan ao, dé choi,
sach vé, video, may méc, phan mém, ...)
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Services offerts gratuitement

Rencontres du Dimanche

Cours de méditation

Distribution de documentation et
d’informations sur la méditation Vo6-Vi
au public.

Les bienfaits

Par le pratique sincere et réguliére de la
méditation V6-Vi, notre santé physique
s’améliore en peu de temps.

Certains problémes d’insomnie et
d’anxiété disparaissent graduellement
avec le temps.

On retrouve souvent une stabilité mentale
accrue apres seulement quelques mois de
pratique. Le pratiquant devient
naturellement plus patient, tolérant,
serein et plus ouvert d’esprit dans ses
relations avec autrui.

Cet équilibre indispensable contribuera a
la réussite dans la vie.

Un des effets majeurs de la méthode est
d’atteindre la lucidité pour faire face a
toutes éventualités.

Vo0-Vi s’appuie sur un don de la nature :
I'énergie.

A long terme, les effets de la pratique de
la méditation introduiront les pratiquants
au monde de I’énergie vitale.

3
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Guide spirituel de Vo-Vi

Maitre Luong Si Hang (M. Tam)
Qu'est ce que la méditation Vo-Vi ?

C’est une forme de méditation
scientifique et non discriminatoire pour
se libérer par les exercices simples de
concentration, de respiration et de
relaxation.

Cette méthode est accessible a tous, dans
une liberté totale, sans aucune contrainte.
Elle n’est pas une religion, mais un acte
délibéré d’enrichissement spirituel.

Le méditant continue a maintenir ses
propres croyances politiques, religieuses
et sociales.

Seulement le méditant qui aura pratiqué
de facon sérieuse la méditation Vo-Vi
obtiendra un niveau élevé de satisfaction
spirituelle.

Objectifs du Centre

Enseigner et promouvoir la technique de
méditation Vo-Vi.

Promouvoir le respect de soi, 'harmonie,
I'amour et la compassion.

S'entraider et soutenir moralement et
matériellement les gens défavorisés qui se
trouvent dans le besoin.

Réaliser des oeuvres de charité

Organiser des activités sociales et
culturelles au profit de la collectivité.

Centre de méditation Jolicoeur

2920-2922-2924, rue Jolicoeur
Montréal, Québec
H4E 173
(514) 769-8799

meditation.jolicoeur@primus.ca
http://www.vovi.org



Rencontres du Dimanche
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% Meéditation en groupe ou pratique des
techniques préparatoires de la méditation

.

Diffusion aux pratiquants du Centre

R

% Bulletins hebdomadaires Life Energy
Development (LED Weekly)

Cours de méditation

Philosophie de la méditation V6-Vi
Techniques de la méditation V6-Vi
6 premiers mois

Apreés 6 mois

R
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Retraites spirituelles

R/
0’0

Conférences

Méditation

Discussion

Vérification de la pratique et techniques

R/
0’0
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% Discussion sur différents sujets spirituels.

Activités du Centre

Conférences et ateliers

Pour la santé physique

7
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Manger équilibré
Devenir végétarien
Huiles essentielles
Auto massage
Médecine orientale

X3
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X3
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Guérir par les produits naturels

7
0.0

Guérir par le son (musique, vibration)

Pour la santé émotionnelle et mentale

% Gérer ses émotions
% Développer la confiance en soi
% S'aimer pour maigrir

S'entraider

Soutenir moralement et matériellement les gens
défavorisés qui se trouvent dans le besoin.
% Recommander aux gens en difficulté ou
en détresse, un endroit pour habiter et se
nourrir temporairement, jusqu'a
I'obtention d'autres ressources.

Instruire les gens qui n'ont pas beaucoup de
ressources financiéres.

Comment faire un budget familial
Comment faire des choix santé et
économiques.

®
0‘0

®
0‘0

Offrir I'écoute et la compassion aux gens qui se
trouvent dans le besoin.

Réaliser des oeuvres de charité

< Collectes et donations aux démunis, aux
victimes de désastres naturels et de
catastrophes soudaines (ex : inondations,
tremblement de terre, ...)

Activités sociales et culturelles

3
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Soupers bénéfices

X3
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Anniversaires

X3

%

Parties des retraités
Vente de repas végétariens
Vente de produits naturels

X3

%

3

S

.
o

Vente de garage (linges, jouets, livres,
vidéo, appareils, logiciels, ...)



