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Po1 Pao

Paris, ngay 2 thang giéng nam 1982,
Thua cac ban,

om nay la ngdy dau nim cia nim 1983, 1a

ngay dau tién trong budi hop cta thién duong

Paris, ma chung ta da cung chung huynh d¢
déng dao dén day nghién ciru vé con dudng tu hoc
thirc tAm cta moi hanh gia. Khap nim chau huynh
dé ciing dang hudng thuong dé tim mot 16i thoat cho
chinh minh. Nhan duyén t6t lanh da dua toi dén day,
dau nam nay, dugc dién kién cac ban noi tu hoc cua
thién duong Paris. Tuy eo hep nhung ma su phat tim
khong it cua cac ban khap cac noi da hudng vé day,
va ching ta da va dang lam mot viéc thuc hién tinh

thuong va dao duc. Cac ban nguoi it nhung ma tam
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giau manh, luon ludn hudng vé su hd trg giap dd va
xay dung. D6 1a mot diéu rat cao qui. Sy udc mong
ctia moi nguoi déu mudn sém giai toa vé phan 6 truge
dong loan cuia moi cd nhon. Ké mdéi ciing nhu nguoi
cli, cling déng y thirc dugc nhi€ém vu cua chinh minh.
Chinh chiing ta phai tu cho ta, ta phai biét chiu trach
nhi¢m va chu trj tim 1an than, d¢ khai trién hoc nhan,

hoc hoa.

ac ban da co co hdi tuong ngd va di thay
rd tinh tran trugc cua chinh ta. Trudce khi
chwra tu va sau khi da tu khic hin. Sau khi tu,
chung ta mudn thue hién dai nguyen cua chinh ching
ta, va trude khi chung ta chua tu, chung ta uéc mong
duoc su ciru d0. Nhung ngay nay cang tu cang 1o rét
chinh ta 1a nguo1 ctru do ta ma thoi. Ta la nguo1 phai
chiu trach nhiém dé x4y dung, tai 1ap su quan binh san

6. Su quan binh sang sudt va bat diét do, chung ta da
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c6 tir 1au, tir lac ly khai Pai hon 1a chung ta dd 6m su
sang sudt giang tran xudng thé gian, nhap vao trong
canh hon don dong loan cua tai thé, va dé diéu luyén
cho phan hon chiing ta cang ngay cang 16n manh hon,
cang viing vang hon, cang thay rd ta hon va xay dung
trong sy quan binh va trach nhiém ro rét. Ngay hom
nay chiing ta duoc mot phap ma chinh minh c6 quyén

hanh trién dé 1ap lai su quan binh cho chinh minh.

61 ngudi ching ta trén con dudng hanh
huong da va dang di trong nghién ctlru,
cling nhu tho1 gian thanh dat va tin tudng
rang chung ta sé di tdi, trong d6 su chtimg nghiém cua
moi phan hon khac nhau vi trinh d6 khac nhau. Ké
trude nguoi sau, ké 16n tudi, ngudi tudi tré cling da tu
hiéu duoc chinh ta, da bang 1ong chap nhan hy sinh
tanh hu tat xau dé budce tGi su toan thién cta tAm thirc,

chap nhan nghiép qua hién tai. Chinh ta lam, ta phai
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chiu, ta phai c6 gang duy tri, ta phai c6 gang ganh chiu
hoc nhan, méi quan thong duoc moi su viéc. Cho nén
chung ta lai c6 mot su phat tam tu dong, chir khong
phai bi su rang budc bdi mot ai. Vi chung ta da nghe
duoc Am thinh truyén cam ctia nguoi truyén phap trong
thuc hanh ma ching ta xac nhan day la thuc té duong
161 khong sai chay. Chinh mdi ngudi déu c6 mot hoan
canh dang tu thang hoa va xay dung. Cho nén chung
ta lai phat tdm c6 gang va chon con dudng ta phai di,
va chinh ta hoan toan tu chu khong c6 1€ thudc boi

mot ai.

u van minh clia vt chat da hanh dién khoe kho-
ang trudc mat chiing ta, sau sy thanh cong cau
truc cua su thong minh nhon loai. Nhung ma
chiéu siu ctia né 1a do tir siéu nhién da biét bao nhiéu
ngan tri¢u nam, ngay nay mai c6 dong gop dugc mot

vat nho tinh vi hién hién trudc mat chung ta dé quyén
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ril sy kinh cam, cam mén, va hudng do tam thirc dé
xoa diu nhitng sy mong mudn cta nhan loai. Chiing
ta c6 may bay, chung ta c6 xe hoi, ching ta c6 tat ca
nhitng may moc hién tai cling do su cau tric cua siéu
nhién ban cho loai ngudi c6 khoi oc tinh vi va biét str
dung khdi 6c cta chinh ho méi dong gbp duge mot cai
vat chat hién hién trudc mat ctia chiing ta hién tai. Cho
nén chung ta da va dang st dung nhung ma d6 khong
phai 1a chuyén huong thu. Bo 1a mot sy anh huong
cua vat chat. N6 1a mot cau héi: vat chat con tien hoa
nhu vay hoi chir tam linh ching ta khong thuc hanh va
khong xay dung thi chirng nao ching ta médi dugc tién

héa nhu vat chat?

Cho nén cang binh tinh, cang thanh tinh, cang thay su
tri tré¢ cua chinh minh. Cho nén chung ta phai tu hoc
va lap lai su quan binh cang sang sudt hon, vi phan

hon 1a chu cua thé xac, phan hon 1a chu cua van linh
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trong thé x4c va hoa hop véi ca can khon vii try. Cho
nén ching ta lai cang thiy su sang sudt san c6 cla
chung ta, va trach nhiém cua chung ta cang ngay cang
16n rong hon hoa hop ca can khon vu tru. Chir khong
phai trong modt chd eo hep nhung ma ndi sy 16n rong
ctia ca can khon vii try lay gi ma lam viéc, lay gi ma
tién t6i? Chung qui chi gitt y chi va khai trién ¥ chi ma

tién tO1 ma thoi.

gay hom nay ching ta da c6 y chi su mong
muon cia chung ta twong ngd. Ngay nay
chiing ta d3 c6 co hdi duge hdi ngd, bang
¥ chi, bang thanh dién. Cho nén cac ban ngdi thién
nham mat dé trao d6i phan thanh dién san co cua cac
ban. Am thinh truyén cam ma cac ban da tu xac nhan
duong 16i di t6i, dé 1am cho cac ban cang ngay cang
nhe nhang va tu hoc khai trién sy sang sudt san co

cua cac ban, thi duong di do chinh cac ban phai tu
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di. Chung ta m61 nhan thire rd van linh qui mot nhu
nhitng cau : “Nhat bén tan van thii, van thi qui nhat

bon”, r0 rét.

hung ta tir mot ¢di ma dén day, mot cdi sang

sudt, sang suodt khong 10, va phan chia ra 1é té

li ti, ngay nay lai c6 hoi ngd tré lai cong dong
nhan loai ngdi chung dé nghién ciru va phat trién kha
ning san co cua chinh minh. Chiing ta cang tu cang
hiéu rd khoa hoc huyén bi trong nd1 thirc cua chinh
chting ta. Khoa hoc doi dao song dong trong noi thirc
ctia chung ta, da tién hoa tir kién thirc nay dén kién thirc
kia, kién thirc no. Ngay hom nay con phai tién nita va
con phai di nita. Cho nén chiing ta hiéu duogc cai kién
thirc song dong do6 khong nging nghi trao doi tir doi
1an dao, thi chiing ta khong c6 chan ngan trén duong
tu hoc. Vi kién thirc ctia chung ta cang ngay thay doi,

cang van minh, cang sang suot dat t&1 si€u nhién, cang
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gan gui su hoa cam Hu Khong Pai Pinh hon ludng
dién ctia cac ban. Ngay cang dugc thing hoa duoc di
1én thi cac ban théy viéc lam cua chung ta hién tai rat
nho nhoi, va ching ta s& lam nhiéu hon nira. Chang ta
s& dong gop su sang sudt cho ca can khon vil tru, dé
hoan tra moén no tir nhiéu kiép. Cho nén chung ta can
tu hoc nhiéu hon, can dem lai nén van minh tét dep tu
bén trén Trung Thién gidng 14m xudng thé gian, xay
dung cho qua dia cau cang ngay cang tot dep theo ¥
chi ctia Thuong Dé. Tinh vi, thuong yéu, tha thir, nhan
nhyc, tién hda, x6a bo han thu, thuc sy tién toi tinh

thuong va dao dte.

om nay toi c6 mot bai tho ngan ngti va tiép
tuc phan giai cho cac ban rd hon cau chuyén
cua nam nay.

Mot nam két thiie mét nam hoa

Vii tru can khon van thiét tha

boi1 bao WWW.VOV1.0rg 9



Troi chuyén tam hon mau thire dao

Vui trong mét giac nhan thanh da

Thanh da giai toa khuyén hoa

Can khon vii tru chung nha gidc tam
Mo6i nguwoi tré lai mirng tham

Dady la co héi chang lam chang sai

Thyc tam gidi toa tranh tai

Thé gian lién hiép sira hodi khéng ngung
Chang con wéc vong lirng khirng

Cung chung dam dao gidi tung phut giay
Nan y thé sw bdy nhay

Thuec tém tu luyén vui vay cam giao

Van linh ciru khé hop mau

Céng dong khai trién wéc mau dat thanh

Chung nhau xay dung em anh
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Noi nao ciing phai thire hanh moi thong

Bau troi xdy dung gép cong

Troi nam bién bac mét long sira sai

Hoba sanh sanh héa chuyén hodi

Thanh dai san cé cho ngay thodt thdn

Thiwc hanh giai phap nghia an

Céng dong thé gidi an can dung xdy

Udbc mong ciing dd dén ngay

Thuc hanh thanh dat vui vay cam giao

Kinh bdi,

Lwong ST Héing.

“Mét nam két thiic mot nam hoa”. Su ban ron ctia moi
nguo1 trong chu trinh tu hoc cling nhu viéc lam cua

mo1 ca nhon, si, ndng, cong, thuwong, cling la trong

mot cal co hoi tu hoc dé tién hdéa. Ma mot nam két
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thuic thi mot nam hoa. Lam gi ¢6 hoa? La su sang suot
cua mo1 ngud1 udc vong sang nam mao1 di to1 cai cho

tot dep hon va sang sudt hon, xdy dung trat tu hon.

“Vii tru can khén van thiét tha”. Do, sy chuyén hoa tur
bén trén dua xuong thé gian van thiét tha, van mong
doi, van chd don sy thanh tyu sang sudt hudng thuong

cua mQi no1 moi giol.

“Troi chuyén tam hon mau thire dao”. Troi chuyén
tam hon diéu luyén tir dau nim dén cudi ndm, va bude
t&i ndm mdi, thi cai tAm hon “mau thic dao” cang
ngay cang lon tudi cang mong dugc su quan binh va
hanh phuc trong noi tAm. Moi ngudi sanh ra lam con
nguoi, 16n 1én ¢d vo c6 chong, 1am cha 1am me, c6 co
ho1 chung sé)ng trong xa ho1 hién tai, cling mudn dat
t&1 chir hoa, vui ve, hanh phuc trong gia cang. Do 1a

“mau thirc dao”. Cho nén, moi gia dinh mong duoc
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tién trién tot dep hon nim da qua.

“Vui trong mét giac nhan thanh da”. Chung ta vui trong
mot giac, ching ta udc mong dat tdi thanh qua tot dep,
nhung ma khong nhan khong bao gid dat duoc cai su
thanh nhe trong da tién hoa hién tai. Ma néu chung ta
hoc nhan, tiép tuc hoc nhan thi chiac chan ching ta sé

dat duoc tién t6i nhu thanh trong da tién hién tai.

“Thanh da gidi toa khuyén hoa. Can khon vii tru chung
nha giac tam”. “Thanh da gidi toa khuyén hoa”, gia
cang nao toi dau nam ciling vui vé, tay bat tay chuc
nhau trong chu trinh tién hoa. “Can khén vii tru chung
nha gidc tam”, 1a can khon vil tru thay chung nha giac
tam khong. Cang ngay moi nguoi déu udc mong dat
dugc thanh qua tHt dep. K¢ tu hoc cling vay, so sanh
nam ngoai to1 tu 101 tho1, nam nay t61 phai tu nhe hon,

t6i phai tim cach khai trién hon va thu gon hon tinh
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canh hién tai, dé trd vé vai toi. Séng trong thuc chét,
trong su minh cam kha ning san c6 cta chinh toi, dé
toi tién tdi khong con sy tri tré, va khong con vun
boi su tam ti, dong loan nira. Po6 1a uwéc nguyén cua
nguol tu cing nhu nguot do1. Ngudl do1 mong dugce
khoe manh, dugc tién trién. P6 hai phuong dién doi
dao cling dang tu, kéu bang doi dao song tu. Nguoi
tu phap 1y lai thay rd nim nay phai c6 gang hon dé
vuot qua nhitng con thir thach hién tai. Con nguoi doi
cling vay, binh tim dé xay dung nén mot khoi tot dep
dé giao cam, va ndi rong kién thirc san co cua chinh

minh.

“Moi nguwoi tro lai mimg tham. Pay la co hi chang
lam chéng sai”. “Moi nguoi tro lai mimg tham”, thay
rang mot khong khi méi, ching ta hy vong tién trién
hon va tét dep hon. DBay cling 1a mot co hd1 cua mot

nam moi, budc chan ta phai di va ching ta phai ¢6
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gang stra chita diéu chinh dau d6 n6 hoan bi va tot dep
hon. Ké budn ban, nhitng ngudi lao dong, ciing déu
muon c6 mot khong khi thanh nhe va dem lai gia dinh
cho chung ta dam am va tot dep. Nguoi tu cling vy,
muén nhe ganh, mudn giai nghiép mudn tién t6i cho

kip ky thay chuyén cua ca thién co.

“Thuc tam gidi téa tranh tai. Thé gian lién hiép sia
hoai khong ngung”. D0, “thuc tam giai toa tranh tair”,
chiing ta phai thuc tdm ngdi xich véi nhau, thuong
yéu nhau, moi giai toa cai phan tranh tai ma giy xdo
tron gy chién tranh tai thé. “Thé gian lién hiép sira
hoai khéng ngung”, chiing ta ngay hom nay giira giong
ngudi giong dan thi dd co mot cai Lién Hiép Quoc, dé
ngdi chung vai nhau, thi chiing ta nguoi tu hanh cling
vay. Huynh d¢ khong phan mau da, chung toc, da lién
hi€p stra hoai khong ngung, lo tu. Cang ngay cang tu

thém, cang stra thém, cang tién trién thém. Chd khong
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phai giong dan nay giéi hon giong kia. Giong dan nao

cling tuy trinh d6 ma tién hoa ma thoi.

“Chang con wéc vong limng khirng. Cing chung dam
dao giai tung phut giay”. Khong con udc vong lung
khing nita. Khong muon nguoi ndy thang nguoi kia,
nhung ma hoa ai twong than dé hoc hoi, ché khong
cO vu nghi ng¢ ntra. Chung ta phai x6a bo han thu va
nghi ngd trong tdm thic doi véi nguoi tu. Con ngudi
doi cling mudn duoc gan nhau dé giai toa nhitng su
dong loan co thé gay su nguy hai, nguy hai trong tim

thire, va xay dung cong dong cang ngay cang tot hon.

“Cung chung dam dao giai tung phut giay”; do, ching
ta phai ngéi vGi nhau dé hoc héi, dé tu hoc, thi nguol
tu cling vay. Nguoi tu chung ta c6 phap, phai c6 phap
luan thuong chuyén dé dem tat ca nhitng thanh dién

ctia ca can khon vii tru, dé mé tir ting 16p trong co tang
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cua chung ta, va trong than kinh n€o hoc cua chung ta,

dé tién trién lén ting gidy ting phut.

“Nan y thé sy bay nhay. Thirc tdm tu luyén vui vay
cam giao”. Céi bénh nan y ctia thé su luc ndo noé ciing
tho 10 ra nhiing tranh chap, va trong tim chiing ta tir
pham dén chon ciing 1a dang tranh chap. N6 bay nhay!
Khi ma chung ta thirc tam tu luyén vui vay cam giao,
chung ta thirc tam roi, chung ta lo tu lo hoc hanh, thi la
vui vé biét 1a bao nhiéu! TUr cai sy tim toi 6 trugc ma

tién to1 su vui ve tot dep, giao cam lan nhau.

“Van linh citu kho hop mau. Céng dong khai trién wéc
mau dat thanh”. Cho nén “van linh citu khé hop mau”,
la chung ta mdi ngudi c6 mot thé xac, ma thé xac do 1a
két tap bai moi trang thai. Trong ta c6 van linh. Ngay
nay ching ta tu roi 1ap trat tu trong thé xac, trong tim

linh cua chung ta, chung ta ctru kho la: nd1 tam cua
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chiing ta c6 nhitng sy uat rc, ma ngay nay ching ta tu
giai toa dugc hop mau 1a hop véi thanh khi dién cua
ca can khon vii tru, nhon loai, thi ngéi chung nhau dé
giai toa nhitng sy phién muon 1an nhau va hop chung

deé tién hoa.

“Céng dong khai trién wéc mau dat thanh”, thi mudn
cai su giao cam gitta giong dan nay dén gidng dan kia,
cling phai duogc khai trién, uwdc mau dat thanh. Udc
c6 mot ngay nao cong dong nhan loai sé thuong yéu
nhau gan hon va khai trién gitip d& 14n nhau trong tinh
than xay dung vO bién, dé dat t&i nén vin minh tét

dep, cang xay dung tot dep hon.

“Chung nhau xdy dung em anh. Noi nao ciing phai co
thire hanh maoi thong”. DO, “chung nhau xdy dung em
anh’”, huynh d¢ trong ca can khon trong ca dia cau hién

tal, ma no1 nao cling phai thuc hanh mao1 thong, phai
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lam ra méi1 dugc. Cho nén ching ta nguoi tu khong
nén y lai, ma chi c¢o6 thuc hanh ma thoi. Khoa hoc da
chiing minh cho chung ta: con nguo1 khong chiu dong
gop cho cong dong thi khong lam sao ma phat trién
dugc. Cho nén ching ta ngudot tu vor mot phap Vo Vi
hién ta1 la phai thuc hanh. Khong mé tin, khong nén y

lai, khong con 1€ thudc nira.

hung ta 1a ngudi thuc hanh dé di dén, chu
khong phai nguoi gianh dao ma khong biét
tu, thi cang ngay cang liing bai. No1 “toi dao
nay, dao kia, dao no...” ma khong biét hanh, khong
biét gia tri cua cai moén dao d6, mon phai do, thi 1am
sao khai trién va lam sao hoc h6i? Lam sao hiéu duoc
cai nén siéu van minh ctia Thuong Dé di an ban cho
chiing ta c6 mot tim thirc quyén luyén trong cai dao
phap, trong cai ton gido chung ta da va dang hanh?

Cho nén ngay hom nay ching ta da muon dugc mot
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phap; no1 1a chung ta da va dang thi nghi€ém thi dung
hon; va chiing ta thay rang: c¢6 thanh qua. Ching ta da
thay doi tanh tinh, va ching ta lai cang huéng thuong
nhiéu hon va thuong yéu xay dung. Thuong yéu cai
co thé huyén vi cua troi dat da an ban cho chung ta,
va thuong yéu nhitng tdm thirc sing sudt cua ca can
khén vii try di cang ngay cang tdi gan voi chung ta,
thi chiing ta dugc khuyén khich tu hoc nhiéu hon. Do,
thi rot cudc ngudi ndo ciing phai thuc hanh. Ma thé
gian canh doi ciing vay, xay dung va tién hoa ciling

phai thuc hanh thi n6 mé1 thong dugec.

“Bau troi xdy dung gop cong. Troi nam bién bdac mot
long sira sai”. D6, “Bau troi xay dung gop cong”, 1a
thién co da chuyén hoa cho chung ta thay rang: trong
troi Nam bién Bac mot long stra sai; ke bén Bic mudn
tim ngudi Nam. Ké tir bén Nam muon giao cam véi

nguo1 bén Bic, dé chi? Pé thuc giac ro rét hon, trong
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can khon vii tru c6 dugce quan binh dé tién hoa. Nguoi
tu hoc tir thugng trung ha trong co thé cua chung ta
cling mudn cé co hdi thong nhat trong chu trinh tién
hoa hoa hgp vd1 ca can khon v tru. D6 1a sy udc vong
bén dudi van linh muon tién hoa 1én cong dong bén
trén khoi 6c, thi ching ta nho cai phap ma chung ta
dang thuc hanh nay, Phap Luan Thudng Chuyén budc
vao dién gidi do, thi hai khoi diém hai xuat diém s&
tim mot giao diém stra sai va lap lai su quan binh trong

chu trinh tién hoa cua tam thuec.

“Héa sanh sanh héa chuyén hoai. Thanh dai san co
cho ngay thodt than”. “Hoba sanh sanh héa chuyén
hoai”’, cho nén chung ta bu¢c vao tu, tu thanh tinh nay
dat dén thanh tinh kia; tir ci tim t6i nay khai trién va
dé y thirc cai tam toi kia, méi mo dén su sang sudt, thi
hoa hda sanh sanh trong thanh dién cua chung ta va

trong truoc dién ctia ching ta ctr chuyén hoai. “Thanh
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dai san c6 cho ngay thodt than”, lac d6 chung ta thay
cang ngay cang tién téi nhe, cang ngay cang sang sudt
hon, cang coi mé hon, thi chiung ta thay rang: khi
chiing ta nham mat né rat 1én bd dau ching ta, va rat

cho chung ta thoat khoi cai tam tran 6 trugc nay.

“Thyc hanh gidi phdp nghia dn. Céng dong thé gidi
an can dung xdy”. Luc @6 chung ta thay rang: thuc
hanh cta “giai phap nghia an”, biét thuong yéu, biét
xay dung. O thé gian, quoc gia siéu cuong do6i voi
nhuoc tiéu cling vy, ciing ¢ trong nghia an x4y dung,
va cong dong thé gidi 4n can dung xay. Tat ca thé gidi
dang 4n can dugc mong muodn ¢ mot ngay hoa binh
tHt dep dé cho nhén loai c6 mot co hdi thirc giac doi
1an dao hon. Ching ta nguoi tu ciing vay, cang ngdy
kép minh va khong budc vao trong sw dong loan nira.
Chiing ta mdi thay rd rang nhitng cai giai phap nghia

an cua Thuong Dé da an ban cho chung ta bay gio,
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chung ta chi c6 xay dung va tr¢ la1 vo1 can ban ma
thoi.

“Céng dong thé gidi dn can dung xdy”, tat ca nhan
loai & thé gidi nay déu muon khai trién, muon nhiing
nguoi tu, mudn cd nhitng gido chu xuat hién tai tran
gian dé ctru do chiing ta. Thi néu ma muon duge phap
va thay rang chung ta c¢6 kha ning dén dé trinh dién
voO1 nhitng vi do, thi ching ta nén di hon 1a ching ta
cho nita? Vi nhan loai déu gidi han trong thé xac may
chuc ndm, nhung ma lam sao dé ngo dugc nhirng Déng
chting ta kinh yéu? Ma thuc chat ciia nhirmg Pang ay
1a tlr trong thé xac tir dai ma tién hoa tdi vo cung. Vay
chung ta d3 mang nhitng gi day? Chung ta van mang
cai thé xac tr dai cua nhitng vi do, thi d6 chiing ta nén
lap la1 trat tu dé théy rd sy khai trién trong tam thirc
cua chung ta, va s¢ dem lai sy hoan tat, su mong udc

v€ phan hon sang su6t cua chinh chung ta.
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“Udc mong ciing da dén ngay. Thue hanh thanh dat vui
vdy cam giao”. Su udc mong clia chiing ta ngay nay
né di dén. Cho nén chung ta c6 co ho1 té tuu noi day
dé “thuwc hanh thanh dat vui vay cam giao”. Chiing ta
s& thyc hanh trong thanh dat vui vay cam giao. Huynh
huynh dé dé gip nhau dé trao doi dé hoc hdi dé tién
hoa. Cho nén cai phuwong phap cong phu cua chung ta
1a tu hanh, tu tién, tu khai trién, tu thanh dat.

X4 hoi hién tai cling vdy. Hoan canh thiéu thon cua
moi gia dinh vi vy ma ching ta phai lam lung kho
nhoc dé dong goép co mot thanh qua mudn dat dén
su an khang binh an cua no1 thire. Noi1 thirc do cling
khong ngoai ¥ chi cua Thuong Dé di an ban cho moi
gia dinh moi tAm thirc, phai tu tu tu tién. Nguoi hoc
gia cling vay, muon dat dugc tot hon ¢ nim nay dé
quén di nhitng chudi ngay tam tdi cua chinh minh, va

dat t&1 nhitng cai chuyén mon that su dé cong hién vai
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x4 ho1 hién tai. Thi ngudt tu hoc cua chung ta cling

khong ngoai duong 16i do.

ho nén phuong phap do1 dao song tu la

phuong phap thuc chat nhat. O doi chung

ta c6 dong loan roi chung ta vé chung ta tu
thién. Chung ta thay rang: cai tu thién n6 c6 ho tro cho
do1 ro rang, dé giai toa cai phﬁn 0 trugc, dOong loan,
va no thay rd su sai 1am ctia chinh nd da d6i xu bat
chanh. Sy d6i dii nd bat hoa d6i vdi mot ngudi nao,
va su nghi ky khong xting dang cua chinh n6. Cho
nén ngdy hom nay né da xéa bo diéu do, va né thay
muén x6a bo diéu d6 phai lam thé nao? Thay rd su
sai lam ctia chinh nd. Cho nén ¢ thé gian nhitng quoc
gia nhuoc tiéu déu bj dau kho vi n6é chua hiéu cin ban
cua chinh n6 ma thoi. Néu hi€u sy cin ban cta chinh
nd, nd phai lui vé véi nod, va no sé st dung phan sang

suot san cO cua no, thi cai khoa hoc tién trién vat chat
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cO san, thoi tiét co san, cong dong can khon vii tru co
san, thi co thé doan két dé€ xay dung va khai trién nhu

nhtrng si€u cudong quoc hi¢n tai da co.

Cho nén chung ta vi sy tim t0i, va song trong kich
dong va phan dong, cho nén gy ra chién tranh huéng
ngoai va khong biét hudng ndi. Ngudi tu hoc phai do
su can man hudng ndi dé khai trién tam thire. Ma néu
chiing ta khong chiu can man hudng noi dé khai trién
tam thuec, thi chung ta tu gat lay chung ta ma thoi.
Nhitng phép la da an ban cho chung ta trong luc chao
doi, néi trong mot kiép ngan ngui hién tai thi cac ban
d3 thay 0 roi, cho chiing ta c6 mot thé xac tinh vi cau
tric boi siéu nhién rd rét. Do 1a mot hong an tai the
cho phan hon ngyu noi d6 va hoc hoi trong chu trinh
tién hoa. Thi ching ta déu c6 co hoi hoc ca, nhung ma
chi cho thoi gian dé thirc tim va sir dung kha ning san

cO cua chinh minh ma thou.
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gay hom nay chtng ta 16n tudi roi, moi thay

rd rang: chinh trach nhiém quan trong 1a

trach nhiém cta phan Hon. Vi chtng ta da
cam nhan rd su dau dén ctia chiing ta. Chinh phan hon
dau don, su buc tlirc cua chung ta chinh phén hon buc
tire, chtr khong phai thé xac. Cai thé xac nay biét buc

turc thi trong nha xac déu kéu la rum beng ca roi!

Nam im mot chd! Nhung ma véi su song dong cua
phan hon thi méi c¢6 than thd. Cho nén, chung ta ching
minh phan hon dang hoc hdi trong chu trinh dé hoan
tat nhiém vu ctia no trong luc giang sanh tai thé. Moi
chung ta la mot tién déng, mot tién nir, giang 1am tai
thé dé hoc hoi va dé tién hoa tré vé véi ngué)n cOl,
16n manh hon, sang su6t hon, chiu dung nhiéu hon,
va ganh vac tat ca nhiing cai gi cia Thuong Pé d3 an
ban cho chinh chiing ta. Cang tu cac ban thay cang vui

lanh hon, cang vinh quang hon. Thay rd phan hon, thi
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cang vinh quang hon.

Pugc ngu trong cai thé xac huyén vi tu hoc nay rat
tinh vi, nhic nhd chung ta ting gid phat khic, ché
khong phai doi ngay hoi hop méi 1a nhac nhé. Du ké 6
trén nui, nguoi o dudi bién di nita, cling phai lo tu hoc
vé phan hon. Tat ca can khon vil tru thuong trung ha,
bau troi thé gidi cling phai lo tu hoc. Nguoi thé gian
con khinh thi ngud1 tu hoc, nhung ma chinh ho da va
dang hoc. Su khinh thi d6 tao thanh mdt vach tuong
tu 4i, 161 ho phai tu dap d6; dap d6 vach tuong d6 méi

tién to1 su sang sudt duogc.

Cho nén chung ta khong nén voi buon hay 1a phé phan
bat cir mot ban dao nao trong thién dudng ma ching ta
nén co gang trd vé voi chinh ta va phé phan ta, thay su
sai lam ctia chinh ta, d3 boc khoi nhitng cai y nghi nghi

ky bat chanh. Poi véi bat clit mot ngudi ndo, ching ta
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phai biét thuong yéu, phai biét xay dung, phai biét
stra tam, phai chép nhan hoc hoi, mdi tién duoc. Néu
chung ta khong chiu hoc hoi, thi khong bao gio ching
ta tién. Su thanh tam khai trién va coi md nhiing su
tam t6i hién tai, thi han cc ban ciing thay rd rang: néu
to1 y thirc duoc toan dién cua to1 thi khong bao gio to1
s€ bi xuéng dia nguc nitra. ToO1 stra to1 dé toi tién, va toi
xay dung cho toi cang ngay cang sang suot, thi sau khi
lia x4c t6i chi di 1én va tiép tuc hoc hoi trong chu trinh
xay dung san co vi dai ca can khon vii tryu ma Thuong

Pé da an ban.

Cho nén toi phai tré vé vai ludt quan binh téi méi dugc
thing hoa cao hon va sang sudt hon. Néu toi con tri tré
va khong trd vé vdi luat quan binh sin c6 cua chinh
toi, thi khong bao gio toi dat dén sy sang sudt d6. Cho
nén duyén lanh tai thé dua cho ching sanh hoc hoi.

Biét bao nhiéu dao 2140 xuat hién hién tai ngay manh
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dat tu do, ké ca khu vuc cdng san ciing vy nita, déu
6m mot tam thirc. DU cac ban song trong rung, trong
tinh than phén d4u tao médt co hoi cho cac ban trd vé
v6i gi? Véi thuc chat quan binh san co cua chinh cac
ban ma thoi. Cho nén su tranh dau, su chén ep dé chi?
Dé cho con ngudi thic tim. Do ciing 13 mét co diéu
luyén tién hoa. Ngay nay chung ta da xac nhan rd rét:
vat chat da tién hoa qua sy thong minh diéu luyén cia
con nguoi, va vat chat ngay cang tinh vi. Vay thi cha
qua ¥ chi diéu luyén ctua Thuong Dé, thi ching ta thé

nao? S€ cang ngay cang tinh vi hon!

gay hom nay ching ta luogm dugc mot
phuong phap dé tré lai trat tu cho co thé
dugc an nhe, va tranh su vong dong co thé
xam chiém tir bén ngoai vao trong. Va chiing ta luyén
duoc c6 mot phap khir trege luu thanh. Cho nén cac

ban d3 hanh, va nhiéu ban dang tim hiéu va dung ¥ chi
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dé budc toi manh dan hon, va thay rd chinh ta c6 trach
nhiém xay dung cho ta. Cho nén cac ban cang ngay
cac ban méi tim ra con dudng rd rét. Roi cac ban thay
rang: néu toi biét trudc, toi co thé lam nhu vay 10 nim
trudc, thi ngay nay con nguoi toi ngan gon va nghiép
qua to1 khong c6 banh trudng nhu ngay hom nay. Cho
nén lic d6 cac ban méi hiéu gia tri ctia nghiép 1a gi.
Mot cair nghi¢p ma cac ban da tao, do cling 1a mot
duong 16i diéu luyén tAm thire ctia chinh cac ban. Sanh
con, dé chau, thi su gidng co doi hoi do khong khac
gl cai may no dang xoay chuyén cac ban tién hoa. Roi
cac ban s€ chan ngan truong doi, 1ac do cac ban mabi
thue su tré vé véi thm dao, tré vé véi su quan binh
san co, sy sang sudt san co, ma di trong thanh nhe va
du duong, hoa ai trong than vd1 can khon vii tru, méi
biét duyén 1a gi? Thién duyén thé nao? Quén binh &

dau? Luc do moi la sang suot.
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v day cong cua cac ban khong bao gio oan

uong. CoO gang thuc hién dé tién to1 sy sang

su6t san co cta chinh minh. Cho nén cang ngay
chiing ta tu hoc, nhiéu ban dao cang ngay cang quan
binh, cang sang sudt, thi cac noi tir 4m thinh 1an hanh
dong van thay d6i. Cho nén can khon vii try Thuong
Pé da an ban hong an va cho thay rd rang: cac con tu
di, tu nhiéu, tu nhiéu ching nao thi thoi cudc sé thay
d6i nhiéu chirng nay. Su sang suot sé trd vé vdi ca can
khon vii tru. Hoi chr chiing ta nho bé thé nay, lam
duoc viéc gi cho ca can khon vii tru? Nhung ma ngay
hom nay cac ban thién roi, cac ban théy réng: su lién
hé cua ban khong ngimg nghi d6i vdi ca can khon vii

try.

Cac ban da cau trac tu sieu nhién ma co, tor moi1 trang
thai ma co, cac ban c6 mot tam hon linh di€n vo cung

vO tan tién hoa, khong c6 mot thé luc nao co thé cat
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dt thanh dién cta cic ban. Cho nén céc ban phai gifr,
giit phan sang sudt thanh dién bén trong ciia cac ban,
va tién hoa t6i chd khong bao gior bi mat mat nita. Cho
nén tam thirc cua cac ban la quan trong, su quan binh

cua cac ban la quan trong.

Cho nén chung ta tu, nguoi tu VO Vi thi luén ludn bi su
nhiéu ddng cta ngoai canh. Vi chiing ta di nhanh nhe
va muon két thuc mau thi chung ta phai chap nhan sy
dong cham nhiéu. Céc ban s& tu bo 1an lan cai nghiép
chudng tai thé, thi cai phan dong luc nd phai doi hoi,
no phai kich dong tam thirc cua cac ban. Cho nén cac
ban phai gitt d6 ma 1lam mot mon qua thir thach dé thay

y chi cua cac ban trudce sau co phai nhu mot khong?

Néu ma trudc sau nhu mot thi chiing ta binh tdm giir
lay dé ma tu hoc. Nhiéu ban da tu phap nay, chua dén

dau, 16 do nghién ctru, ro1 bo khong muon tu nira. Do
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la cai quyén tuy do ciia mdi ca nhon, nhung ma mot
thoi gian roi nhitng ban d6 quanh quan trong truong
doi mai thay rd ¢ dau 1a chd giai thoat, noi ndo maoi
that 1a sang sudt. Cho nén quay vé vdi su thanh tinh
ctia tAm thirc mdi thay rang: phap cua chung ta da va
dang di khong c6 lam. Vi mot phap dé ta tu cha thi
khong bao gio di lam va bi gat. Ma phap bi 1¢ thudc

bo1 moOt ngud1 nao, chung ta s€ bi lam va bi gat.

Cho nén chiing ta dd nghién ctru voi nhau, dong hanh
dong tién, chtr khong phai 18 thudc va khéng c6 v lai.
Cho nén ngud1 do1 hay y lai thi md1 cang tu cang sai
lac. P& cao t6n gido va khong thuc hanh va khéng tim
nguyén lai bon tanh va nguyén ¥ ciia hanh gia tir xac
than tr dai, bat ¢l ton gido nao khong dem xac ra hanh
va khong dem tam tri ra xay dung lam sao két thanh

mot triét 1y vitng chac minh triét xay dung?
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gay nay khoi oc cua chiung ta co, xac chung

ta co, tam hon sang suot co, phan 0 trugc

dang chién dau trong ndi tdm cua chung ta
cling c6. Vay ai 1a chu dé xay dung nhitng gi¢i d6? Ai
1a nguoi trach nhiém dé x4y dung nhitng gidi d6? Phai
luat quan binh trong ta khong? Ma ta khong tro lai vol
luat quan binh lam sao chung ta thang hoa chung ta di
1én, ma ching ta cr ndi chuyén thién dang va khong
hanh 1am sao dén? Roi ching ta lai dat van dé ham
doa vé dia nguc ma khong biét 1y do tai sao xudng dia

nguc!

Cho nén to1 da thuong day chung ta c¢6 thién luc, tam
luc, dia luc ma ching ta chi str dung tam luc, dia luc
thi rét cudc mot ngay nao do, tam luc ching ta bat luc
thi dia luc n6 phai hat. Pia luc 1a dia phu. Con nguoi
tu chung ta hudng thuong, cir str dung thién luc trung

tim b dau va huéng thuong hoa giai, thi sirc hut bén
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trén hat nhitng gi thanh nhe cua chinh chung ta. Cac
ban di nhan thire rd sy hon don cua thé gian r6i ciing
quy nhat vé thién khong. Cho nén bau troi chua co bao
gid sap. Nhitng viéc chimg minh tai thé da cho ching
ta thay: bo noi nay di noi kia, nhung ma Ong Trdi van

chua sap!

Cang ngay cang duoc su cau tric ciia sy thanh nhe
tran doi dé tién hoa dén sy thanh cao sang lang phan
chiéu cho tran gian dé hoc héi trong chu trinh tién
hoa, chiing ta thay rd: khong bd ching ta ma van xay
dung va diu tién tam thirc ctia chinh chung ta. Cho nén
chting ta 1ay lai sy quan binh dé hiéu cai Hu Khong
Pai Dinh bén trén 1a doi doi bat diét, va de tién hoa
mai mad. Va cai thé xac eo hep nay mot ngay nao do
phai tan ra, va phai tho 1anh mot chu ky hoc hoi, phan

tan, qui tu biet bao nhiéu ngan nam maé1 ho1 tu dugc.
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Cho nén ngay hom nay 1a nim mdi, chung ta lai bat
dau tay nam tay nghién ctru thém va xay dung thém
trén duong tién hoa cua tinh thuong va dao dic. Trong
co qui nhat ctia tAm thtrc cia moi hanh gia, ké ca thé
gidi dong loan nay, s& co co hoi xich gan nhau va giai
toa nhitng su hiéu 1am, va tao thanh mét co hdi tot dep

cho ching sanh hién tai.

Thanh that cam on su hién dién cua cac ban ngay hom

nay.

Luong Si Hang - Vi Kién

bo1 bao WWW.VOVi.org 37



